	Контрольные упражнения
	Класс 
	Мальчики 
	Девочки 

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Поднимание туловища (30 сек.)
	2
	22
	18
	15
	20
	17
	13

	
	3
	24
	20
	17
	22
	18
	15

	
	4
	25
	22
	19
	24
	20
	17

	
	5
	27
	24
	21
	26
	23
	20

	
	6
	28
	25
	22
	27
	24
	21

	
	7
	29
	26
	23
	28
	25
	22

	
	8
	30
	28
	24
	29
	26
	23

	
	9
	31
	29
	25
	30
	27
	24

	
	10
	32
	30
	26
	31
	28
	25

	
	11
	33
	30
	27
	32
	28
	25

	

	Сгибание рук 

в упоре лёжа (раз)
	2
	10
	9
	8
	5
	3
	1

	
	3
	12
	11
	10
	6
	4
	2

	
	4
	14
	13
	12
	7
	5
	3

	
	5
	20
	15
	13
	8
	6
	4

	
	6
	23
	18
	16
	10
	8
	6

	
	7
	25
	20
	18
	15
	12
	10

	
	8
	30
	25
	23
	17
	15
	12

	
	9
	35
	30
	28
	20
	16
	14

	
	10
	40
	35
	30
	22
	17
	15

	
	11
	45
	38
	33
	20
	15
	14


Гимнастическое двоеборье
