Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ составленная на основе  региональной программы курса  «ОБЖ»  для учащихся 9-11 классов общеобразовательных учреждений  Краснодарского края Ю.Я Леонтьев 2000г. Региональная программа является обязательной для изучения во всех видах общеобразовательных учреждений Краснодарского края с 1 сентября 2000 г.

Таблица тематического распределения количество часов
9 класс
	Наименование разделов  и тем регионального курса.
	Количество часов

	

	По авторской  программе
	По  рабочей  программе

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и ЧС ситуациях.
1 Опасные и чрезвычайные ситуации
2 Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны
	6

2

4
	6

2

4

	Раздел 2. Основа медицинских знаний и здорового образа жизни.
3 Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
4 Основы медицинских знаний и правила оказания
первой помощи
5 Основы здорового образа жизни

	6

1

2

3

	6

1

2

3


	Раздел 3. Основы военной службы.
6 Вооружённые силы Российской Федерации-защитника нашего Отечества
7 Боевые традиции ВС России
8 Воинская обязанность 
9 Основы военной службы
10 Основы подготовки гражданина к военной службе

	[bookmark: _GoBack]22
3

1
5
3
10
	22

3
1
5
3
10


	ВСЕГО
	34

	34





10 класс
	Наименование разделов регионального курса.
	Количество часов

	

	По авторской  программе 
	По  рабочей  программе

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и ЧС ситуациях.
1 Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения
2 Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны
	13

6

7
	13

6

7

	Раздел 2. Основа медицинских знаний и здорового образа жизни.
3 Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
4 Основы медицинских знаний и правила оказания
первой помощи
5 Основы здорового образа жизни

	23

3

10

10
	23

3

10

10

	Раздел 3. Основы военной службы.
6 Вооружённые силы Российской Федерации-защитника нашего Отечества
7 Патриотизм и верность воинскому долгу- основные качества защитника Отечества
8 Символы воинской чести 
9 Воинская обязанность
10 Особенности военной службы 
11 Военнослужащий-защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС России
12 Основы подготовки гражданина к военной службе
12.1 Строевая подготовка
12.2 Огневая подготовка
12.3 Тактическая подготовка

	32
1

1

2
1
3

1
23
6
8
9

	32
1

1

2
1
3

1
23
6
8
9


	Раздел 4. Учебно-полевые сборы.

	40 внеучебное время
	40

	ВСЕГО


	68 учебное время+40
Итого: 108

	68 учебное время +40
Итого: 108



11 класс
	Наименование разделов регионального курса.
	Количество часов 

	
	По авторской  
	По  рабочей  

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
1 Основы медицинских знаний и правила оказания
первой медицинской помощи
2Основы здорового образа жизни

	14

8

6

	14

8

6


	Раздел 3. Основы военной службы.
3 Вооружённые силы России-защитника нашего Отечества
4 Боевые традиции ВС России
5 Символы воинской чести
6 Особенности военной службы
7Военнослужащий-защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС России
8 Основы подготовки гражданина к военной службе
8.1 Строевая подготовка
8.2 Огневая подготовка
8.3 Тактическая подготовка

	20
2
1
1
1
5

10
3
4
3
	20
2
1
1
1
5

10
3
4
3

	ВСЕГО
	34
	34


Содержание обучения, перечень практических работ, требования к подготовке учащихся по предмету в полном объёме совпадают  с авторской программой по предмету.

Список рекомендованной учебно-методической литературы:
1. Региональная программа курса ОБЖ для учащихся 9-11 классов общеобразовательных учреждений Краснодарского края 
автор -составитель  Ю.Я.Леонтьев под редакцией М.Б.Астапова Краснодар 2000 год.
2. Учебник: авторы  В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов «ОБЖ 5-11 класс», М. Дрофа 2010 г. 
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