Программа

«Система деятельности учителя физической культуры

по реализации ФГОС»
Цель: выявление, теоретическое обоснование и экспериментальная проверка факторов эффективного развития педагогического творчества учителей физической культуры в системе повышения квалификации.
Категория слушателей: учителя физической культуры.

Срок реализации программы: сентябрь – май.
Календарно-тематический план
	№ п/п
	Темы занятий
	Кол-во ч-в
	Форма

проведения

	Дата

	
	
	
	
	

	1. 
	Планирование методических материалов в 2012-2013 учебном году
	2
	Организационное совещание
	13.09.2013

	2. 
	Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся в свете Федерального закона РФ «Об образовании»
	4
	С
	20.09.2013

	3. 
	Физиологические основы организации учебно-тренировочных занятий по физической культуре и спорту
	2
	К
	18.09
25.09

	4. 
	Формирование личностно значимых ценностей здорового образа жизни подростков
	4
	СП
	октябрь

	5. 
	Учебные нормативы по физической культуре
	3
	К
	02.10
09.10

30.10

	6. 
	Проект Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса: знакомство, обсуждение, предложения
	2
	С
	16.10.2013

	7. 
	Моделирование современного урока физической культуры для младших школьников
	2
	СП
	ноябрь

	8. 
	Психолого-педагогические аспекты преподавания физической культуры
	3
	К
	06.11

13.11

27.11

	9. 
	Современный урок физической культуры в контексте ФГОС(посещение и анализ уроков)
	4
	С
	20.11.2013

	10. 
	Система работы учителя с физически одарёнными детьми
	4
	СП
	декабрь

	11. 
	Организация занятий с учащимися, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе
	2
	К
	04.12 11.12.

	12. 
	Адаптивная физическая культура для учащихся с отклонениями в состоянии здоровья
	4
	С
	18.12.2013

	13. 
	Создание учебной презентации к 

конкретному уроку. Работа над проектом конспекта урока с использованием новых технологий.
	4
	СП
	январь

	14. 
	Новый подход к преподаванию теоретических знаний
	2
	К
	22.01
29.01

	15. 
	Компьютерные технологии на уроках физической культуры (посещение и анализ урока)
	3
	С
	15.01.2014

	16. 
	Здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры
	2
	СП
	февраль

	17. 
	Инновации в преподавании физической культуры
	2
	К
	12.02.

26.02

	18. 
	Обучение игровым видам спорта (посещение и анализ уроков)
	4
	С
	19.02.2014

	19. 
	Технологическая система обучения двигательным действиям
	3
	СП
	март

	20. 
	ОРУ – важное средство развития основных физических качеств
	2
	К
	05.03
12.03

	21. 
	Уроки с сюжетными играми (посещение и анализ уроков)
	4
	С
	19.03.2014

	22. 
	Личностно-ориентированный урок и УУД
	4
	СП
	апрель

	23. 
	Методическая помощь по созданию рабочих программ
	3
	К
	09.04
23.04

30.04

	24. 
	Обновление содержания программ физической культуры в условиях перехода на новый образовательный стандарт
	3
	С
	16.04.2014

	25. 
	Анализ мониторинга физического развития учащихся
	4
	СП
	май

	26. 
	Итоги методической работы за год

	2
	С
	21.05.2014

	27. 
	Физиологическая оценка нагрузки школьников

	3
	К
	07.05
14.05

28.05

	
	ИТОГО:
	72 ч
	
	


� С – семинар-практикум, К – тематическая консультация, СП – самостоятельный практикум.








