АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

1. УЛЫБКА. Широко улыбнуться.

2. ЗАБОРЧИК. Сомкнуть зубы, получится «Заборчик».

3. ХОБОТОК. Вытянуть губы вперед и сомкнуть.

4. ТРУБОЧКА. Вытянуть губы, подудеть ДУ-ДУ-ДУ.

5. УЛЫБКА – ТРУБОЧКА.

6. БУБЛИК. Сомкнуть зубы и округлить губы так, чтобы были видны зубы.
7. ЧАСИКИ. Открыть рот, высунуть узкий язычок и попеременно тянуть его то в правый, то в левый уголок губ.
8. ПАРОВОЗИК. Открыть рот, широким кончиком языка упираться в нижние зубы, спинку языка выгнуть широкой горкой, боковые края прижать к верхним коренным зубам. Двигать языком вперед – назад, «катая» боковые края языка по зубам, словно это колеса скользят по рельсам.
9. ФУТБОЛ. Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку.
10. РАЗОМНЕМ ЯЗЫЧОК. Положить язычок на нижнюю губу, верхней губой и верхними зубами похлопать по язычку: пя-пя-пя

11. ЛОПАТОЧКА. Рот открыт, удерживать расслабленный язык на нижней губе.

12. ИГОЛОЧКА. Высунуть язычок и сделать его узким.
13. ПОЧИСТИМ ЗУБЫ» Рот открыт. Круговым движением языка провести между губами и зубами.

14. КИСКА СЕРДИТСЯ. Открыть рот. Широкий кончик языка упирается в нижние зубы.
15. КАЧЕЛИ. Рот открыт, кончиком языка коснуться изнутри верхних зубов, затем нижних.

16. «ГОРКА» Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка поднята вверх.

17. ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ.

Широким языком обхватить верхнюю губу, облизать её.

18. ЧАШЕЧКА. Широко открыть рот, широкий язык прогнуть чашечкой, удержать язык в этом положении.

19. ГРИБОК. Присосать язык, как перед щелчком. Удерживать при максимально открытом рте.

20. ИНДЮШАТА. Положить язык на верхнюю губу и делать движение широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад. Медленно поглаживать губу языком и добавить голос, пока не послышатся звуки БЛ-БЛ-БЛ.
21. ЛОШАДКА. Пощелкать медленно кончиком языка, следить, чтобы челюсть и губы не двигались, а работал только язык.

22. МАЛЯР. Открыть рот, поглаживать кончиком языка, как кисточкой, по небу вперед – назад.

23. ДЯТЕЛ, БАРАБАНЩИК. Открыть рот, постучать кончиком языка за верхними зубами, отчетливо произносить твердый звук Д.  
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