Как выстроить доверительные отношения с ребенком?
Общение на равных. Уровень глаз.

Просите ребенка Вас чему-нибудь научить.

Спрашивайте у ребенка совета.

Интересуйтесь его планами и учитывайте их.

Спрашивайте у ребенка разрешения взять его вещь и стучитесь к нему в комнату.

      Обращайтесь за помощью к ребенку.
       Воспринимайте ребенка  как лучшего друга.

Если вы не правы – попросите прощения.

Позволяйте делать ребенку ошибки и встречаться с последствиями. Отрицательный опыт – тоже опыт. Помогите найти выход.

Интересуйтесь внутренним миром ребенка.
