Басня.   
    Мартышка на диете.
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Мартышка как-то поутру

Открыла вдруг газету

И прочитала там она 

Заметку про диету.

Чтоб стройной и красивой стать,

Придётся долго голодать,

Бананы сладкие не есть

И на диету срочно сесть!
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«Питаться буду лишь водой,-

Мартышка объявила,-

Я стану лучшей на Земле,

Я стану самой милой!»
Вот день прошёл один, другой-

Мартышке не сидится.

Работа валится из рук,

Банан ей ночью снится.
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Бедняжка из последних сил

На дереве сидела

И на весёлых обезьян 

С тоской в глазах смотрела…

Её подружки хоровод

Под пальмами водили,

Кокосы с сочным молоком

Друзья её давили.
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Мартышка стала, словно тень,

Лежит и встать не может.

Бока ввалились, хвост облез,

И вялой стала кожа.
Мартышке зеркало нашли

И медленно подносят.

Увидев облик страшный в нём,

Она тихонько просит:

«Скажите, чей там странный вид,

И чья торчит там рожа?
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Неужто стала я такой, 

Что на неё похожа?»

Мартышка сделала прыжок,

Достала старый пирожок,

Банан нашла на ветке

И скушала котлетки.

Бедняжка сразу ожила

И прежней стала вскоре.

Мартышка тоже поняла:

«Жить здорово -здоровым!»

Хоть в нашей жизни много есть 

Заманчивых моментов,

Не проводите над собой 

Смешных экспериментов!
