Памятка - советы «Научите детей безопасности»
Дети наименее защищенная категория населения, поэтому главной задачей становиться обеспечение безопасности, а для этого надо выработать навыки защиты себя и умение выбраться из неприятностей.
  Многие из нас, взрослых знают, что делать в непредвиденных случаях, многие не применяют знания на практике. Что касается ребенка, то он может растеряться в трудной ситуации или не видеть скрытую опасность, поэтому задача родителей научить детей вызывать помощь в случае возникновения чрезвычайной ситуации, помочь узнать им, как обезопасить себя в различных жизненных ситуациях. 

Родители должны составить список правил и познакомить ребенка с ними по возможности в игровой форме. Можно придумать типичные ситуации и обсудить с ребенком, как следует поступить в том или ином случае. Неверным шагом будет если сосредоточивать свое внимание только на угрозе, ведь часто преступления против детей совершают люди, которые хорошо известны жертве.
      Прочные навыки формируются только повседневной систематической тренировкой! Очень важно научить ребенка хорошо ориентироваться.  Во время прогулки учите его наблюдать, анализировать, видеть опасности. Не надо ругать за неточности, неправильные ответы, лучше объяснить, как он сможет исправить их. Главное, чтобы дети знали, что родителей ни в коем случае не нужно бояться, им можно доверять и рассказывать о том, что происходит в их жизни. 
     Родители обязаны научить ребенка отвечать «нет» тому, кому он не верит, уйти, убежать. Чуть ниже приводим некоторые такие советы по безопасности.

1. Опасайтесь тех, кто проявляет к вам повышенный интерес.

2. Не оставайтесь на улице допоздна, возвращайтесь домой до наступления темноты.
3. Избегайте укромных безлюдных мест в парке, на школьных дворах, игровых площадках, пустынных, мало освещенных мест, переулков, нежилых, заброшенных домов.

4. Не принимайте от незнакомых людей подарки, деньги, конфеты.

5. Старайтесь не вступать в общение с малознакомыми людьми. Помните – разговор это шаг к контакту, который преступник стремится установить.

6. Никогда не садитесь в автомобиль незнакомца, даже если он просит вас показать ему дорогу или обещает подвезти.

7. Оставайтесь на безопасном расстоянии и не останавливайтесь, продолжая идти, в то время как незнакомец, сидящий за рулем автомобиля, задает вопросы.

8. Если кто-то говорит, что пришел за вами по просьбе родителей, ссылаясь на их плохое самочувствие, откажитесь идти с ним, постарайтесь связаться с родственниками и узнать соответствует ли сказанное действительности.

9. Если незнакомый человек пытается вас схватить, кричите о помощи, например, Помогите! Я не знаю этого человека! Кусайтесь, деритесь, падайте на пол и постарайтесь дать знаки другим людям о том, что вы находитесь в беде.
10. Постарайтесь запомнить внешность, приметы подозрительного незнакомца, цвет, марку автомобиля.

11. Нельзя разглашать свои личные данные, в том числе место проживания.

12. Нельзя встречаться наедине с людьми, с которыми познакомился в Интернете.

13. Нельзя уходить вместе с незнакомым человеком, куда бы он ни приглашал: в магазин, в кафе, искать собаку и т.п.
14. Назначайте встречи с малознакомыми людьми в общественных местах.

15. Не теряйте бдительности, руководствуйтесь своими внутренними чувствами, не поддавайтесь страху.

16. Сообщайте о любых необычных инцидентах родителям.

17. Если вы чувствуете себя напуганным, поговорите с тем, кому доверяете.

