ПАМЯТКА ОЧКАРИКАМ

1.    Прежде чем заказать очки, следует проконсультироваться у врача-окулиста
о состоянии зрения на данный момент и получить на руки рецепт в зависимости   от  заболевания.

Недопустимо:

- Заказывать очки только по результатам компьютерного обследования без дополнительных консультаций с врачом;

- Постоянно носить готовые очки, купленные в случайном месте – временных прилавках, на рынках. Такие очки можно носить только кратковременно, если свои забыты, сломаны, потеряны.

Напоминаем:

Бифокальные очки, являющиеся очень удобными в эксплуатации,  необходимо только заказывать!

2. Необходимо знать, из какого материала изготавливают очковые линзы.
Определяющими факторами здесь являются: вес, толщина, оптические и спектральные характеристики.

Самыми легкими линзами на сегодняшний день являются линзы из  

оптических полимеров.

Недопустимо носить очковые линзы из оптического стекла детям, пожилым людям и водителям из-за их травмоопасности.

Врачам-окулистам часто задают вопросы о целесообразности приобретения пластиковых очковых линз, опасаясь  их некачественности.

 Здесь необходимо знать одно простое правило –          

линзы из оптического полимера типа CR-39 – это          единственные на сегодняшний        день, удовлетворяющие всем нормам и требованиям на очки: это         легкость, прочность, бездефектность, травмобезопасность         материала.

 Необходимо знать, что самые лучшие спектральные характеристики имеют очковые линзы из оптического полимера CR-39 . 

Линзы из оптического полимера CR-39 содержат так называемые UV- абсорбенты, которые не пропускают в глаза вредное излучение.

3.     Покупая солнцезащитные очки и модные на сегодня разноцветные очки, нужно точно знать, что они не пропускают ультрафиолет. Поскольку технология изготовления оптических линз, содержащих UV-абсорбенты, достаточно дорога, то обычно дешевые очки свойствами задерживать ультрафиолет не обладают.

4.       При выборе оправы следует обратить внимание на следующее:

Склонность к аллергическим заболеваниям, особенно это касается выбора металлической оправы неизвестного происхождения. Обычно дешевые оправы могут вызывать раздражение на коже.
