РАЗДЕЛ 15. Диагностика эмоционального состояния   

                      учащихся 

Оценка эффективности методической системы:

В  2009-2012гг нами проводилась диагностика Басса-Дарки с целью определения уровня агрессивности учащихся 9-х классов в МОУ СОШ №2, 6, г. Волжска, на начало и конец обучения на элективном  курсе «Профессиональное самоопределение», и представили эти данные в %, см. табл. 10., рис 7-9.
Под агрессивностью понимают свойство, качество личности, характеризующееся наличием деструктивных тенденций, в основном в области субъектно-субъектных отношений. Вероятно, деструктивный компонент человеческой активности является необходимым в созидательной деятельности, так как потребности индивидуального развития с неизбежностью формируют в людях способность к устранению и разрушению препятствий, преодолению того, что противодействует этому процессу. 

Исходя из этого, можно разделить проявления агрессии на два основных типа: первый – мотивационная агрессия, как самоценность, второй – инструментальная, как средство (подразумевая при этом, что и та, и другая могут проявляться как под контролем сознания, так и вне его, и сопряжены с эмоциональными переживаниями (гнев, враждебность). Практических психологов в большей степени должна интересовать мотивационная агрессия как прямое проявление реализации присущих личности деструктивных тенденций. Определив уровень таких деструктивных тенденций, можно с большой степенью вероятности прогнозировать возможность проявления открытой мотивационной агрессии. 

Таблица 10.

Результаты диагностики по опроснику Басса-Дарки среди учащихся 9-х классов СОШ №6, г. Волжска (в %) на начало и конец обучения на элективном  курсе «Профессиональное самоопределение» 2009-2012гг
	Виды реакций
	2009-2010 (в%)
	2010-2011 (в%)
	2011- 2012 (в%)

	
	начало
	окончан.
	начало
	начало
	окончан.
	начало

	Физическая агрессия
	36
	27
	45
	37
	38
	27

	Косвенная агрессия
	28
	23
	32
	29
	26
	20

	Раздраже-ние
	26
	12
	27
	19
	26
	16

	Негативизм
	12
	8
	18
	11
	13
	9

	Обида
	22
	16
	28
	25
	24
	19

	Подозри-тельность
	22
	17
	25
	21
	27
	23

	Вербальная аргессия
	55
	42
	62
	45
	48
	36

	Чувство вины
	15
	11
	19
	14
	19
	10
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Рис. 7. Результаты диагностики по опроснику Басса-Дарки среди учащихся 9-х классов СОШ №6, г. Волжска (в %) на начало и конец обучения на элективном  курсе «Профессиональное самоопределение» 2009-2010гг
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Рис. 8. Результаты диагностики по опроснику Басса-Дарки среди учащихся 9-х классов СОШ №6, г. Волжска (в %) на начало и конец обучения на элективном  курсе «Профессиональное самоопределение» 2010-2011гг
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 Рис. 9. Результаты диагностики по опроснику Басса-Дарки среди учащихся 9-х классов СОШ №6, г. Волжска (в %) на начало и конец обучения на элективном  курсе «Профессиональное самоопределение» 2011-2012гг

По результатам   опросника Басса-Дарки среди учащихся 9-х классов СОШ №6, г. Волжска (см. рис. 7-9 и табл. 10) можно сделать вывод, в процессе обучения на элективном курсе «Профессиональное самоопределение» у учащихся снижаются показатели по данным показателям: физическая агрессия, косвенная агрессия, раздражение, негативизм, и, особенно,  вербальная агрессия, и др. Показатели особенно высокие по вербальной агрессии у детей в период обучения 2010-2011гг. (особенности данной группы). Дети обзываются, ругаются вслух на уроках, оскорбляют учителей. В процессе элективного курса мы также вели работу в направлении снижения агрессии, и к концу курса добились некоторых успехов. Дети стали относиться друг к другу более внимательно, стали меньше обзываться и т.д.
