Тимашевский район МБОУ ООШ № 21

Перебейнос Наталья Анатольевна

ИНФОРМАЦИЯ
о профессиональных достижениях учителя физической культуры 

МБОУ ООШ № 21 г. Муниципального образования Тимашевский район 

Перебейнос Натальи Анатольевны
Наталья Анатольевна Перебейнос 1996 г. - учитель физической культуры МБОУ ООШ № 21,  приобщает детей к ценностям здорового образа жизни. Создаёт  необходимые условия для проведения учебно-воспитательного процесса, оснащение его современными техническими средствами обучения, нестандартным спортивным инвентарем и оборудованием, поиск новых эффективных здоровьесберегающих и здоровьеукрепляющих технологий – это то, к чему стремится в своей работе Наталья Анатольевна. Об этом свидетельствует позитивная динамика уровня подготовленности ее учащихся.
1. Критерий «высокие результаты учебных достижений обучающихся при их позитивной динамике за последние три года»
1.1. Ежегодная позитивная динамика среднегодовой оценки учащихся.
	Текущий год
	Класс
	Успеваемость

	2009-2010
	5
	100 %

	
	6 
	100 %

	2010-2011
	7 
	100 %

	
	8
	100 %

	2011-2012
	9
	100 %


1.2. Ежегодная позитивная динамика качества знаний учащихся (процент успевающих на «4» и «5»).
	Текущий год
	Класс
	Качество знаний

	2009-2010
	5
	

	
	6 
	

	2010-2011
	7 
	

	
	8 
	

	2011-2012
	9
	

	
	
	


1.3. Результаты государственной (итоговой) аттестации выпускников 9, 
· все выпускники 9 классов получили удовлетворительные результаты на экзамене, проводимом ТЭК, по предмету «Физическая культура» и ОБЖ
	Текущий год
	Класс
	Количество учащихся, сдающих экзамены по физической культуре
	Качество знаний

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2. Критерий «высокие результаты внеурочной деятельности обучающихся по учебному предмету»

2.1. Достижения (первые и призовые места) учащихся (хотя бы одного) в этапах: Всероссийской олимпиады школьников; региональной олимпиады 

Наталья Анатольевна  подготовила  учащихся победителей и призеров муниципального, зонального, краевого уровня предметных олимпиад. Ее учащиеся активно участвуют в различных конкурсах по результатам которых имеют высокие достижения.
· подготовка победителей (1 место) и призёров (2-3 место) муниципального уровня:
· призовое место в олимпиаде по предмету «ОБЖ» - Глушко Мария Е, ученица 9 класса  в 2010 году (приложение 2.1.1)

· I место в олимпиаде по предмету «Математика» - Гордиенко Юлия, ученица 6 класса в 2012 году (приложение 2.1.1)
подготовка призеров(2-3 место) и победителей(1место)  краевого  уровня:
· призер регионального этапа олимпиады по ОБЖ  - ученица 9 класса Глушко Мария. 
Под руководством Натальи Анатольевны сборная команда  МБОУ ООШ № 21 ежегодно принимает участие в районных соревнованиях Всекубанской спартакиады «Спортивные Надежды Кубани», в соревнованиях в рамках программы «Спорт против наркотиков», в соренованиях на «Кубок губернатора:

- IV место в соревнованиях по лёгкой атлетике «Шиповка юных» команда мальчиков 5-6 класс по Тимашевскому району
-I место по плаванию Липень Анастасия ученица 7 класса в I этапе

II место по плаванию Синицина Яна ученица 7 класса в I этапе
2.2. Достижения  учащихся (хотя бы одного) или команды учащихся в очных турах олимпиад (кроме п. 2.1.), спортивных конкурсах, в очных, очно-заочных турах интеллектуальных, творческих, проектных конкурсов (кроме п.2.1.), фестивалях, выставках муниципального и более высокого уровней:

Ярких побед добились ученики Натальи Анатольевны в соревнованиях различного уровня  легкой атлетике, легкоатлетическому четырехборью, плаванию.

· подготовка победителей (1 место) и призеров (2-3 место) муниципального уровня
	Текущий год
	Муниципальный уровень 
	Место

	2008-2009
	Чевычелова Юлия в личном первенстве по лёгкой атлетике в беге на 300м. «Золотая осень» 
(приложение 2.2.2.) 
	    2

	
	Чевычелова Юлия в личном первенстве по лёгкой атлетике в беге на 60м. «Золотая осень»  
(приложение 2.2.2.)
	3

	2011
	Вединеева Светлана в конноспортивных соревнованиях конкур I (110см.) (приложение 2.2.2)
	1

	
	Вединеева Светлана в конноспортивных соревнованиях конкур  (110см.). посвящённых «Дню станицы» Роговской (приложение 2.2.2.)
	1

	
	Вединеева Светлана в конноспортивных соревнованиях конкур I посвящённых «Дню станицы Бриньковской» (приложение 2.2.2)
	2

	
	Липень Анастасия в соревнованиях I этапа на «Кубок губернатора» краснодарского края по плаванию
	1

	
	Синицина Яна в соревнованиях I этапа на «Кубок губернатора» краснодарского края по плаванию
	2


· подготовка победителей (1 место) и призеров (2-3 место) краевого уровня:
	Текущий год
	Краевой уровень
	Место

	2008-2009
	Вединеева Светлана на зимнем  первенстве Краснодарского края среди юношей и юниоров по конкуру №1 H-90см. «По возрастающей сложности» (приложение 2.2.2)
	       1

	2012
	Липень Анастасия на летней Спартакиаде молодёжи Кубани 2012 троеборье. (приложение 2.2.2)
	1

	2011
	
	


·  2012
3. Критерий «создание учителем условий для приобретения обучающимися позитивного социального опыта»
3.1.  Благоприятный психологический климат в классе.
Наталья Анатольевна Перебейнос  является классным руководителем 6  класса. Как классный руководитель она добивается позитивных результатов в воспитательной деятельности. Много внимания уделяет становлению детского коллектива. Она добилась доброжелательных, товарищеских взаимоотношений ребят, выработала у них желание и умение оказывать помощь друг другу. Совместно с учащимися и родителями добилась  100 % успеваемости при высокой ответственности к обучению, учитывая индивидуальные, психологические и физиологические особенности школьников, а также социальные условия детей из семей повышенного риска.
В классе на протяжении всего периода обучения создан благоприятный психологический климат. Отсутствуют мотивированные жалобы на классного руководителя (приложение 3.1.1.); отсутствуют постоянные или затяжные конфликтные ситуации в классе между учащимися (приложение 3.1.1.); в этом классе нет необучающихся детей и учащихся, часто пропускающих занятия без уважительных причин, имеющих правонарушения и совершивших преступления  (приложение 3.1.3.).
Отсутствуют в классе учащиеся, нарушившие Закон Краснодарского края №1539-КЗ (приложение 3.1.3.).
Наталья Анатольевна постоянно взаимодействует с родителями учащихся: систематически проводит тематические беседы, лектории, индивидуальные консультации, организует работу родительского актива.
3.2. Создание учителем условий для социализации учащихся в форме их вовлечения:
Воспитанники Натальи Анатольевны -  выпускают материал в школьной газете  на различные  темы. У учащихся Натальи Анатольевны наблюдается активная гражданская позиция. Они участвуют  в акции «Посылка солдату», поздравляют ветеранов Великой Отечественной войны, воинов-афганцев. В созданный Натальей Анатольевной Спортивный клуб «Факел»  вошли все учащиеся 6 класса. Учащиеся 6  класса участвуют в  агитбригаде.  Заняли: 1 место в школьных соревнованиях «Кросс Нации»» (приложение 3.2.2,), 2 место в соревнованиях по футболу (приложение 3.2.2.), 4 место в соревнованиях «Шиповка юных» (приложение 3.2.2.), 1 место в соревнованиях «Осенний кросс»» (приложение 3.2.2.), Гордиенко Юлие, Прибежищий Александру, Каракай Вадиму вручены сертификаты за участие в Всекубанском конкурсе по кубановедению «Золотое руно» (приложение 3.2.2.). Гордиенко Юлие, Прибежищий Александру, Аксинину Савелию вручены грамоты за участие в Всероссийском конкурсе по матиматике «Кенгурёнок». Гордиенко Юлия и Гордиенко Виктория награждены похвальными грамотами за отличную учёбу. Прибежищий Александр, Аксинин Савелий, Чевычелова Елизавета, Каракай Вадим, Лихоузов Денис, Соколов Сергей, Пономаренко Анна награждены грамотами за хорошую учёбу (без троек) (приложение 3.2.3.).
3.3. Работа учителя по пропаганде  здорового образа жизни и организации спортивно-массовой занятости учащихся, в том числе участию во Всекубанской спартакиаде школьников:

· система работы по пропаганде здорового образа жизни
Система работы по пропаганде здорового образа жизни Н.А. Перебейнос включает несколько направлений: инновационная работа, агитационно-пропагандистская, внеурочные спортивно-массовые мероприятия, работа со специальными медицинскими группами, работа спортивного клуба «Факел».
Под руководством Натальи Анатольевны в школе создана система мониторинга физического развития и физической подготовленности учащихся. 

Наталья Анатольевна  проводит в школе конкурсы «Самый здоровый класс», «Самый спортивный класс», «Лучший спортсмен года», «Лучший судья года». Учит учеников формировать активное отношения к спорту, «спортивного воспитания» - «От школьных рекордов к олимпийским медалям».
Дополнение урочной работы внеклассными и внешкольными физкультурно-оздоровительными мероприятиями повысило интерес у учащихся к спорту, способствовало регулярному участию в спортивных соревнованиях, стремлению показывать как можно более высокие спортивные результаты. Учащиеся под руководством Натальи Анатольевны проводят  вечера-встречи с медицинскими работниками, известными спортсменами района. Работает  совместно с родителями привлекая их к спортивной и здоровой жизни своих детей. Грамотное построение учебно-тренировочных занятий позволило многим учащимся добиться высоких спортивных результатов:
занятость не менее 75% учащихся класса в спортивных секциях, кружках, в том числе во Всекубанской спартакиаде школьников
В результате деятельности как классного руководителя так и учителя физической культуры 100% учеников посещают секции в детско-юношеской спортивной школе, 
Численность учащихся, занимающихся в секциях школьного спортивного клуба «Факел»
	Текущий год
	Количество секций
	Количество занимающихся

	209-2010
	4
	75

	2010-2011
	4
	75

	2011-2012
	4
	75


Численность учащихся, принявших участие во Всекубанской спартакиаде по игровым видам спорта среди учащихся школы «Спортивные надежды Кубани» 
	Текущий год
	Всего учащихся 

в общеобразователь-ном учреждении
	Кол-во учащихся, принявших участие в соревнованиях
	%

	2008-2009
II.Всекубанская спартакиада
	176
	               135
	76,7%

	2009-2010
III. Всекубанская спартакиада
	174
	135
	77,7%

	2010-2011
IV. Всекубанская спартакиада
	164
	130
	79,2%


3.4. Работа учителя по популяризации правильного питания и организации горячего питания:

· система работы по пропаганде правильного питания, в том числе реализация программы «Разговор о правильном питании»
Формирование у учащихся основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни Наталья Анатольевна Перебейнос  реализовала в рамках своей как внеклассной работы, так и в ходе уроков. В старшем и среднем звене Наталья Анатольевна  использует в работе  экспериментальную программу регионального (Кубанского) компонента содержания общего образования «Валеология и оздоровительная тренировка».

В основу системы работы положена  Концепция сбалансированного питания (по А.А. Покровскому).

В рамках уроков,  внеклассных  и внешкольных мероприятий «Неделя здоровья», «Марафон к здоровью», «Новое поколение выбирает здоровый образ жизни», проведены беседы, круглые столы, конкурсы, диспуты «Разговор о правильном питании». Для учащихся начальной школы Перебейнос Н.А. в рамках курсов «Основы здорового образа жизни» и в период работы летнего оздоровительного школьного лагеря «Солнышко» использует программу «Разговор о правильном питании» и «Две недели в лагере здоровья», авторы Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.
Расширение знаний детей о правилах питания, формирование представления  о правилах этикета, расширение знаний об истории и традициях своего народа и культуре  других народов неотъемлемая часть игр, конкурсов, викторин, диспутов, классных часов, которые проводит Елена Николаевна. Это: конкурсы ( кроссвордов, пословиц и поговорок, кулинаров, рисунков), игры ( «Меню сказочных героев», «Это удивительное молоко», «Аукцион», «В гостях у тетушки Припасихи», «На необитаемом острове» ), викторина «В гостях у Нептуна» и «Поле чудес», кулинарное путешествие по России, игра-проект «Кулинарный глобус», ведение «Дневника здоровья».                         
- охват учащихся класса горячим питанием не менее  100%

Здоровье учащихся – одна из приоритетных забот учителя. Поэтому все учащиеся охвачены горячим питанием, 100% учащихся питаются в школьной столовой с дополнительной платой за счет родительских средств (приложение 3.4 .3.).
3.5. Обеспечение активности учащихся в мероприятиях (акции, инициативы) социальной направленности (развитие движения «новые тимуровцы», волонтерство, помощь пожилым людям, инвалидам, детям - сиротам и др.)

Наталья Анатольевна – активно участвует и сама проводит  спортивные турниры по игровым видам спорта, посвященных Дню защитника Отечества. Торжественные линейки, Вахты памяти с воинами-афганцами, родными и близкими погибших, уроки мужества и патриотизма на протяжении всего учебного года позволяют подвести учащихся к стремлению стать достойными памяти погибших воинов-выпускников. Волонтерское движение «За здоровый образ жизни»  имеет огромный социальный смысл, играет важную роль в формировании мировоззрения, характера и ценностных ориентаций. Под руководством Натальи Анатольевны в школе ежегодно проводятся разнообразные открытые спортивные мероприятия и соревнования по различным видам спорта: «Президентские состязания», «Дни здоровья», «Марафон к здоровью», «Спорт вместо наркотиков», «Займись спортом – сделай первый шаг», «Я выбираю спорт».
Учащиеся класса и  школы принимают активное участие в кубках Губернатора Краснодарского края по минифутболу, стритболу, плаванию; во Всекубанской Спартакиаде по игровым видам спорта среди учащихся общеобразовательных учреждений «Спортивные надежды Кубани» (приложение 3.5.5.).

Постоянную заботу и внимание оказывают ученики класса учителям-ветеранам, оказывая посильную помощь по хозяйству, поздравляя со всеми праздниками, проводят совместные классные часы
 Активное участие принимают ребята в благотворительных акциях ( в рамках краевой программы «Цветик-семицветик»), акциях милосердия детям-сиротам,  детям, нуждающимся в срочном лечении (приложение 3.5. 5.).

Под руководством   Перебейнос Н.А. в классе развито движение «новые тимуровцы», оказывается помощь ветеранам войны и труда станицы Роговской.

 3.6. Реализация  социальных проектов

· по формированию практических навыков трудового обучения (воспитанников) школьников, проектирование предпринимательской деятельности учащихся  
Выбор профессии, накопление определенных духовных ценностей, становление характера в современных условиях рыночных отношений, умение обрести и защитить собственную жизненную позицию, познание экономических и политических основ жизни общества, развитие правовой культуры осуществляется  через беседы: «Как готовиться к будущей профессии?», «Мы и наше будущее», классные часы: «Дело твоего завтра», «О профессиях «маленьких и больших», «Твоя будущая дорога в жизнь», экскурсии на предприятия города. 

Особое внимание уделяет Наталья Анатольевна развитию самоуправления в классе. Все ученики, имея общественно-значимые поручения, принимают активное участие в жизни класса и школы. С помощью общественных поручений, посильных заданий по общественно-полезному труду она вовлекает в активную работу каждого школьника, всем находит дело по душе, развивает инициативу и самостоятельность. Распределение должностей и обязанностей помогает приучать детей к самостоятельности, к ответственности, дисциплинирует их. В классе благоприятный морально-психологический климат, взаимоотношения строятся на взаимопонимании друг к другу, доверии и взаимопомощи, взаимоподдержки, каждый ребенок чувствует заботу о себе.

по благоустройству территории,  в том числе уход за памятниками и др.

Учащиеся Натальи Анатольевны принимают активное участие в месячнике по благоустройству территории школы и прилегающих к ней участков, а также в общестаничных субботниках. Силами учащихся очищена территория от мусора, распланировали цветочную клумбу. 
4. Критерий «обеспечение высокого качества организации образовательного процесса на основе эффективного использования современных образовательных технологий, в том числе информационных технологий»
4.1 Заочный этап:

· системное использование современных образовательных технологий (проектных, исследовательских, здоровьесберегающих, развивающих и других современных образовательных технологий)
В процессе обучения предмету и во внеклассной работе Перебейнос Наталья Анатольевна систематически использует современные образовательные технологии: игровые, разноуровневое обучение, дифференцированное обучение, развивающее обучение, информационно-компьютерные технологии (компьютер, мультимедийные презентации, интерактивную доску, сеть Интернет), осуществляет внедрение элементов различных прогрессивных технологий: проектных, исследовательских, проблемных, обучение в сотрудничестве. 

Игровые технологии (имитационные, подвижные  и спортивные игры) на уроках физической культуры и внеклассных мероприятиях способствуют развитию двигательной реакции, скоростной выносливости, совершенствованию техники, развитию творческих способностей.

Метод проектов развивает мышление, активность, творческую деятельность, самостоятельность в учебной и внеурочной деятельности.

Развивающее обучение  (всестороннее развитие личности) учит учащихся овладевать способами самостоятельно строить свою деятельность, искать и находить рациональные способы.

Разноуровневое  и дифференцированное обучение  при работе со слабоуспевающими детьми направлено на повышение уровня физического развития и физической подготовленности учащихся, организации работы специально-медицинской группы, индивидуальный подход к одаренным детям.

Обучение в сотрудничестве, обучение в команде, исследовательская работа учащихся способствует социализации личности с коммуникативными методами вовлечения учащихся в учебную и внеурочную деятельность.

Информационно-компьютерные технологии активизируют познавательную деятельность, углубляя межпредметные связи. Применение цвета, графики, мультипликации, звука делают учебно-воспитательный процесс интенсивным, эффективным и качественным.

Здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры и внеклассных мероприятиях (утренняя гимнастика, массаж ушных раковин, элементарный точечный массаж, гимнастика для глаз, физкульминутки) создают мотивацию к учебной деятельности, формируют адекватное восприятие на новых особых условиях  личность современного школьника,  владеющего на достаточно высоком уровне знаниями,  умениями и навыками здоровььесбережения. 

Эффективность и результативность используемых технологий Натальей Анатольевной  представлена высокими достижениями учащихся, как в учебной, так и во внеурочной деятельности (приложение 4.1.1).

 5. Критерий «наличие собственной методической системы учителя, апробированной в профессиональном сообществе».
· наличие авторских учебных, учебно-методических и научных изданий, выпущенных в издательствах регионального и федерального уровней: краевой уровень федеральный уровень

Изданы методические пособия:

·  (приложение 5.1.5);
· проведение мастер-классов; выступления на научно-методических мероприятиях (семинарах, конференциях, круглых столах педагогических чтениях и др.): региональный уровень (в том числе на краевых курсах повышения квалификации на базе ККИДППО) и (или) федеральный уровень

6. Критерий «непрерывность профессионального развития учителя».
6.1. Повышение квалификации:

· повышение квалификации два и более раз в 5 лет, в том числе на краткосрочных курсах повышения квалификации (72 ч.)
Наталья Анатольевна Перебейнос своевременно повышает свой профессиональный уровень на курсах переподготовки.

В феврале 2007 г. прошла курсы повышения квалификации при ККИДППО (приложение 6.1.6). В декабре 2011г. Сдала экзамен по профессиональной пригодности в г. Тимашевск.
6.2. Профессиональная активность:

· участие в работе экспертных групп по оценке профессионализма и результативности деятельности педагогических и руководящих работников на высшую категорию и (или) по государственной оценке качества образовательной деятельности при государственной аккредитации образовательных учреждений
Наталья Анатольевна Перебейнос Активно принимает участие в МО района учителей физической культуры и ОБЖ по обмену опыта по различным темам изучаемой программы, находится в составе жюри по предметным олимпиадам и различным спортивных соревнований. Она успешно справляется с полученным ей делом. (приложение 6.2. 6).
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