Психические состояния школьников (А. О. Прохоров)
Инструкция. «Дорогой друг! Оцени свое состояние на уроке. Оценка следующая:

0 — данное состояние отсутствует, 

1 – низкая, малая выраженность состояния, 

2 — ниже среднего, 

3 — сред​ний уровень, 

4 — выше среднего, 

5 — данное состояние максимально выражено. 

Отвечая, не ориентируйся ни на кого, так как нет ни плохих, ни хороших ответов».
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