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Уважаемые родители! 
Сегодня алкоголь и наркотики стали частью молодежной среды. Это реальность, в которой живут наши дети. Невозможно изолировать ребенка от этой реальности, просто запретив употреблять наркотики, посещать дискотеки и гулять в определенных местах. 
Как же уберечь наших детей от этого зла? 
Лучший путь — это 
сотрудничество с Вашим
взрослеющим Ребёнком. 
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· Учитесь видеть мир глазами ребенка. Для этого полезно вспомнить себя в таком же возрасте, свой первый контакт с алкоголем, табаком. 
· Умейте слушать. Поймите, чем живет ваш ребенок, каковы его мысли, чувства. 
· Говорите о себе, чтобы ребенку было легче говорить о себе. 
· Не запрещайте безапелляционно. Задавайте вопросы. Выражайте свое мнение. 
· Предоставьте ребенку знания о наркотиках, не избегая разговора о положительных моментах удовольствия от них. Вам необходимо помочь сделать ему правильный сознательный выбор между непродолжительным удовольствием и длительными необратимыми последствиями. 
· Научите ребенка говорить «нет». Важно, чтобы он в семье имел это право. Тогда ему будет легче сопротивляться давлению сверстников, предлагающих наркотики. 
· Разделяйте проблемы ребенка и оказывайте ему поддержку. 
· Учите ребенка, как решать проблемы, а не избегать их. Если у него не получается самостоятельно, пройдите весь путь решения проблемы с ним вместе. 
	Родители должны знать!

В 2012-2013 учебном году проводятся мероприятия по раннему выявлению лиц, допускающих немедицинское потребление наркотических средств, среди учащихся
образовательных учреждений. Данные профилактические мероприятия проводятся в соответствии с распоряжением главы администрации Краснодарского края (губернатора) А.Н.Ткачева от 16 декабря 2009 года № 933-р «О проведении выборочного анонимного добровольного информированного экспресс-тестирования».
Доверяя, 
                проверь
  и стань  увереннее !!!               
[image: ]Мы предлагаем вам включиться в работу по профилактике распространения наркомании, а именно по раннему выявления фактов потребления наркотиков нашими детьми.
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3p0po6Bbin 66pa3
XWM3HM (30)K) — obpas
)KU3HW OTAEMNBHOTO
Yeroseka C Lienbio
npodunakTuku
6onesHeit n ykpenneuusa
300pPOBbSI.

TaGAKOKYPéHIe- BILIXARME ToIMA TACIOMIX
BLICYIIEHHLIX HTH 06PAGOTAHLIY THCTLEB
TaGaka, HAMGOIEE TACTO B BHIC KyPEHHS
CHrapeT, CHrap, CHFApHLI K TPyGOK. Tio1u
KYDAT H3-3a copMHpoBaBmeiica
HAPKOTH'IECKOIH 3ABHCHMOCTH (T. H. «BPEIHO
NPHBLITKH), A1 HOTYYIEHNS YI0BOTLCTBHS,
HTH 110 CONMATHHEIM NPHTHEAM (115
OOIIEHHS., 33 «KOMIAHHIO, (IOTOMY ITO Bee
KYPAT», H T. 1.). B HEKOTOPBIX CONHYMAX
KYpeHHe TAGAKA ABIAETCA PHTYATOM.

Coraacro xammsiv BO3 (Beesmmproit
OpraHH3ANHE 31PABOOXPAHEHHS) OKOTO
OHO TPETH BIPOCI0TO MYACKOT0 HACETERHS
MHDA KYPAT TAGAK.

‘TaGAUHBIii ILIM COTEPANT ICHYOAKTHBHEIE
BEIECTBA — ATKATOWIL, HHKOTHH H FAPMHH,
KOTOpEIE B KOMOHHALHN SIBIRIOTCH
ALTHKTHBHLIM cTHMy:1TOpoM ITHC, 3 Tatoke
BLILIBAIOT C1A0Y10 SHPOPHI0 . HPPeKTEL
Bo31€liCTBNA HUKOTHHA BKTIOTAIOT BPeMeRHoe
CHATHE YCTATOCTH, CORTHBOCTH, BAIOCTH,
HOBLIMeHHE PAGOTOCHOCOTHOCTH H HAMSTH.

Smoking
causes fatal lung cancer

e kypar
Orpanis cei 1 Gk morel

M Bawm He ¢
B o

OTe4eCTBEHHbIMMN YHEHbIMU
oTmeyanocs, 4to 30X Buipaxaer
OPWEH-TMPOBAHHOCTL NUYHOCTH Ha
YKpenneHue v passuTue NUYHor U
oblie-CTBEHHOMO 3A0POBLA,
peanuayet Haubonee LgHHsIN BUA
UNaKTUKK 3a00neBaHni
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