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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда и правилам дорожного движения при проведении прогулок, 

туристических походов, экскурсий. 
ИОТ - 028 - 13
1. Общие требования безопасности.
1.1.  К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям допускаются  учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по правилам дорожного движения и по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха, правила дорожного движения.
1.3.  При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
· изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места  расположения группы;

· травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
· укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
· отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;
· несоблюдение правил дорожного движения;
· травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть, при посаде или высадке из автобуса..
1.4. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом  руководителю прогулки, туристического похода, экскурсии.
1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, правила дорожного   движения.
1.8. С обучающимися, допустившими невыполнение или нарушение инструкции по правилам дорожного движения и по охране труда, проводится внеплановый инструктаж.
2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристического похода, экскурсии.
2.1.   Учитель, классный руководитель или воспитатель  перед выходом за пределы школы, должен провести с учащимися инструктаж по охране труда и  правилам дорожного движения с записью в журнал соответствующей формы. 

2.2.    Подать служебную записку в учебную часть с информацией о предстоящем  мероприятии, в которой указать время выхода, список учащихся и цель выхода.
2.3.  Учитель, классный руководитель  или воспитатель перед выходом должен взять с собой два красных флажка для перехода улицы (находящиеся на вахте или в  кабинете воспитательной работы).
2.4.    При проведении внеклассного мероприятия в воскресенье, учитель, классный руководитель  или воспитатель, оформляет заявление на имя директора школы с указанием класса, поименного списка детей, участвующих в мероприятии,  цели  выхода, для составления приказа.

3. Требования безопасности во время прогулки, туристического похода, экскурсии.
3.1.      Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа.
3.2.   Перед выходом на прогулку, учителя, классные руководители или воспитатели строят детей в колонну, пересчитывают их, напоминают маршрут следования и далее движутся в следующем порядке: один учитель впереди колонны, второй сзади колонны.
3.3.  Учащиеся не должны самостоятельно покидать место прогулки или выходить из строя во время перехода улицы.
3.4.  Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет - по обочине  в колонне по одному.
3.5.    На проезжей части пешеходы не должны задерживаться или останавливаться без необходимости.

3.6.    При отсутствии в зоне видимости пешеходного перехода или перекрестка разрешается переходить проезжую      часть на участках, где она хорошо просматривается  в обе стороны.

3.7.    Перед выходом на проезжую часть остановитесь, один сопровождающий становится с флажком справа от пешеходного перехода, другой сопровождающий детей становится слева от «зебры» или пешеходного перехода, как только остановится транспорт, дети начинают переход проезжей части.

3.8.    Не  перебегать дорогу перед  близко идущим транспортом.
3.9.    В ожидании перехода, не стойте у края тротуара: вас могут случайно вытолкнуть под колеса. 
3.10. В походе, на экскурсии необходимо соблюдать    правила    личной    гигиены,    своевременно    информировать руководителя    прогулки, туристического похода, экскурсии об ухудшении состояния здоровья или травмах.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1.    При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации школы.
5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, экскурсии.
5.1.  При уходе с места проведения туристического похода, прогулки, экскурсии, учитель, классный руководитель или воспитатель проверяет количественный состав детей.
5.2.  По окончании туристического похода, прогулки, экскурсии все учащиеся в сопровождении учителя, классного руководителя  или воспитателя, возвращаются к школе.
5.3.   По приходу в школу учитель, классный руководитель или воспитатель проверяет по списку наличие обучающихся в группе, после  чего разрешает идти домой.
5.4.    По окончании прогулки сдать флажки на вахту или в  кабинет воспитательной работы.
5.5.  В случае нарушения учащимися правил поведения или правил дорожного движения, проводится внеплановый инструктаж по охране труда и правилам дорожного движения.
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