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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

 

 

Наименование программы 

 

 

Программа Клуба молодой семьи «Оберег» 

 

Номинация Программа, направленная на поддержку молодых 

семей 

Автор программы Педагог–психолог МКОУ ДОД «Дом детского 

творчества «Новое поколение» Москаленко 

Юлия Наильевна 

Руководитель программы Директор МКОУ ДОД «Дом детского творчества 

«Новое поколение» Галиуллина Лилия 

Фаридовна 

Территория Октябрьский район 

Юридический адрес 

учреждения 

 

628126 Тюменская область, ХМАО, Октябрьский 

район, п.г.т. Приобье,  

улица Строителей, д. 28 А, блок 2 

Телефон тел./факс 8(34678)33-5-04 

Форма проведения Клубная 

Цель программы Укрепление института семьи и пропаганда 

семейного образа жизни, как нормы 

существования общества.  

Специализация программы Комплексная информационная, социально-

психологическая и культурологическая 

поддержки молодых семей пгт Приобье 

Срок реализации 2008 - 2014 г.г. 

Количество подпрограмм Программа содержит 3 подпрограммы: 

1. Центр семейного консультирования 

«Родник». 

2. Группа кратковременного пребывания 

«Ладушки» 

3. Центр семейного досуга «Забава» 

Место проведения Муниципальное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей  

 «Дом детского творчества «Новое поколение» 

Общее количество участников 

программы 

110 человек 

География участников Жители пгт Приобье 

Условия участия в программе Добровольное участие 

История осуществления 

программы 

Подготовительный этап: 

декабрь 2008 г. – август  2009 г. 
Организационно – деятельный этап: 

сентябрь 2009 г. – июнь 2014 г. 
Обобщающе-аналитический этап: 

май 2014г.- август 2014 г. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Несчастливая семья – буря в любой гавани, 

счастливая семья – гавань в любую бурю.  

Л.Н. Толстой  

 

Ценность семьи и семейного образа жизни остается для россиян 

достаточно высокой. Семья - ячейка общества, малая социальная группа с 

присущими ей групповыми  ценностями, традициями, перспективами. 

В современном мире все больше растет понимание семьи как 

определяющей не только развитие ребенка, но и в конечном итоге развитие 

всего общества. Взаимодействие ребенка с родителем является первым 

опытом взаимодействия с окружающим миром. Этот опыт закрепляется и 

формирует определенные модели поведения с другими людьми, которые 

передаются из поколения в поколение. В каждом обществе складывается 

определенная культура взаимоотношений и взаимодействий между 

родителями и детьми, возникают социальные стереотипы, определенные 

установки и взгляды на воспитание в семье и вряд ли будет преувеличением 

сказать, что цивилизованность общества определяется не только отношением 

к женщинам, но и отношением к детям.  

Рост интереса к проблемам семейного воспитания в нашей стране 

связан с новыми социально-экономическими условиями. На современном 

этапе развития Российского общества реализуется политика государства, 

ориентированная на укрепление семейных ценностей, института семьи, 

поддержку материнства и детства. Схема полноценной семьи обязательно 

включает в себя составляющие: мать-отец-ребенок, по определению семья 

без детей называется брак. Семья, в которой нет одной из составляющих, в 

том числе и ребенка, называется неполной семьей. Всем известны 

психологические и культурологические проблемы современной семьи: рост 

числа разводов,  причиной которых служит низкая степень подготовленности 

молодых людей к семейной жизни, нежелание заниматься воспитанием 

детей, перекладывание воспитательной функции семьи на дошкольные и 

школьные учреждения, преобладание пассивных форм отдыха, низкая 

психологическая культура родителей в вопросах межличностного 

взаимодействия и воспитания детей. 

Актуальность программы Клуба молодой семьи «Оберег»
1
 состоит в 

необходимости укрепления института семьи путем всестороннего принятия 

мер  общественного характера, направленных на поддержку молодой семьи.  

 

 

 

 

 

                                                 
1
 Далее Клуб 
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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Программа Клуба молодой семьи «Оберег»
2
 ставит   

Цель: укрепление института семьи и пропаганду семейного образа 

жизни, как нормы существования общества. 

Задачи программы:  

1. Создание системы комплексной информационной, социально-

психологической и культурологической поддержки молодых 

семей пгт Приобья. 

2. Повышение престижа молодой семьи  с социально-

положительным потенциалом 

3. Пропаганда семейных ценностей, здорового образа жизни, 

ответственного родительства. 

4. Создание условий для самореализации и самовыражения членов 

молодых семей. 

5. Формирование единого воспитательно-образовательного 

пространства 

6. Разработка рекомендаций по повышению эффективности 

психогигиенической и психопрофилактической помощи 

современной молодой семье. 

7. Формирование культуры клубного общения 

8. Привлечение внимания и консолидация усилий органов местного 

самоуправления, общественных объединений, СМИ в решении 

проблем молодой семьи. 

 

 

 

                                                 
2
 Далее Программа 
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ЭТАПЫ И СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ 

Программа Клуба молодой семьи «Оберег» реализуется  с 2008 по 2014 

год в 3 этапа: 

Подготовительный этап: декабрь 2008 года – август  2009 года. Этап 

предусматривает решение  организационных вопросов; подготовку 

Положения о клубе; проведение социологических опросов, Интернет-

опросов молодежи с целью выявления круга проблем, которые станут 

основой деятельности Клуба; подготовка методической базы по 

направлениям деятельности; разработка плана деятельности Клуба. (Данный 

этап проведен, результаты отработаны). 

Организационно – деятельный этап: сентябрь 2009 г. – июнь 2014 г. 

Этап предполагает реализацию Плана работы по основным направлениям 

деятельности Клуба. 

Обобщающе-аналитический этап: май 2014 года - август 2014 года. 

Этап предусматривает обобщение, количественный и качественный анализ 

полученных результатов по итогам реализации программы деятельности 

Клуба; проведение районного семинара - практикума «Обобщение опыта 

работы Клуба молодой семьи «Оберег»;  выпуск Сборника методических 

материалов, рекомендаций по проведению занятий и тренингов,  сценариев 

досуговых мероприятий; разработка плана дальнейшей деятельности Клуба.  

Место реализации программы: Муниципальное казенное 

образовательное учреждение дополнительного образования детей «Дом 

детского творчества «Новое поколение» п.г.т. Приобье 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Методологическими принципами данной программы являются: 

Принцип системности: создается единая система комплексной 

информационной, социально-психологической и культурологической 

поддержки молодых семей.  

Принцип единства сознания и деятельности, через совместную 

деятельность в сознании молодежи формируется образ современной семьи, 

семейные идеалы и нормы существования.  

Принцип развития предполагает формирование у молодых родителей 

навыков продуктивного взаимодействия с детьми, совершенствование 

психологической и педагогической культуры, а также общей культуры 

молодежи. 

Программа направлена на молодые семьи, возраст супругов не 

превышает 35 лет.  

Программа реализуется в 3 направлениях: 

1. Центр семейного консультирования «Родник» 

2. Группа кратковременного пребывания  «Ладушки» 

3.   Центр семейного досуга «Забава» 

Центр семейного консультирования «Родник». Направление 

предусматривает работу по психологическому просвещению  молодых 

семей, профилактике и коррекции нарушений детско-родительских и 

супружеских отношений. Формами работы в рамках этого направления 

являются индивидуальные и групповые консультации, тематические 

лектории, групповые занятия, информационные статьи в прессе и на сайте 

МКОУ ДОД «Дом детского творчества «Новое поколение». 

Группа кратковременного пребывания «Ладушки».  

Второе направление имеет целью создание условий для полноценного 

раннего развития детей. Направление предполагает групповые развивающие 

занятия с детьми от 3 до 6 лет, направленные на развитие эмоционально-

волевой, интеллектуальной  и познавательной сферы личности ребенка;   

занятия с участием  родителей и детей раннего возраста,  направленные на 

оптимизацию детско-родительских отношений через совместную игровую  и 

творческую деятельность. 

Центр семейного досуга «Забава» 

Третье направление призвано обеспечить проведение совместных 

культурно-досуговых мероприятий в среде молодых семей; празднование 

знаменательных дат; организацию походов; подготовку к Конкурсам 

молодых семей и проведение прочих развлекательных мероприятий.  
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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

Год Этап Дата 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Центр семейного 

консультирования 

«Родник» 

Центр семейного 

досуга «Забава» 

 

Группа кратковременного 

пребывания «Ладушки» 

2008 
П

о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ы
й

 
Декабрь 

Участие в  I обучающем семинаре «Клуб молодая семья. Формы и методы работы». 

(п.г.т.Талинка) 

2009 

Январь Разработка плана деятельности 

Февраль 

 

Начало консультативной 

деятельности Открытие  

психологической 

консультации МОУ ДОД 

«Дом детского 

творчества» 

 

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 

Шахматы (5-7 лет) 

 

Март 

Участие в районной конференции «Перспективы развития молодежной политики в 

Октябрьском районе» (пгт Октябрьское). Доклад об основных направлениях 

деятельности клуба «Молодая семья». 

Апрель 
Формирование актива Клуба. Информационная работа с молодыми семьями с целью 

привлечения в Клуб. 

Май Торжественное открытие Клуба молодой семьи «Оберег» 

Июнь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие,  посвященное 

функциям семьи как 

социального института, 

различным типам семей, 

традициям и структуре 

семей различных 

религиозных концессий. 

1 Парад колясок в честь празднования Дня Защиты 

Детей. 

О
р
га

н
и

за
ц

и
о
н

н
о
 –

 д
ея

те
л
ь
н

ы
й

 э
та

п
 

Сентябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие, посвященное 

важности семейных 

традиций, 

психологическое значение 

правил, традиций, как 

фактора сплочения семьи. 

Организационное собрание Клуба, обсуждение плана 

работы Клуба на учебный год  

Праздник «Семейная история». Презентация семей - 

видео, фоторепортаж об истории семьи. 

Октябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Он и она». 

Особенности 

взаимодействия молодых 

супругов, ролевое 

общение. 

 

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 

Шахматы (5-7 лет) 

Развивающие занятия с 

детьми (3-6 лет) 

Ноябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятия «Жизненный путь 

человека» 

Конкурс творческих семей «Я и вся моя семья» 

Декабрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Жизненный цикл семьи. 

Семейные кризисы. Как 

сохранить долголетие 

семьи. 

Празднование Нового года 

2010 

 
Январь 

Психологическое 

консультирование 

Рождественские 

посиделки 

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 
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2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

молодых родителей 

 «В ожидании» 

Сохранение 

психологического 

здоровья в ожидании 

ребенка. 

Шахматы (5-7 лет) 

Развивающие занятия с 

детьми (3-6 лет) 

Февраль 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

 «Нас больше чем двое» 

Изменения в семье 

вызванные рождением 

ребенка 

День защитника 

отечества. Конкурс 

для пап и мальчиков. 

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 

Шахматы (5-7 лет) 

Развивающие занятия с 

детьми (3-6 лет) 

Март 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

 «Я родился» 

Психологические 

особенности развития 

ребенка до 1 года. 

Фотоконкурс детской фотографии «Мамино 

солнышко», 

для детей до 1 года  

Апрель 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

 Занятие «От 2-х до 5-ти»  

психологические 

особенности развития 

ребенка в возрасте от 2 до 

5 лет. 

Конкурс на самое интересное высказывание ребенка от 

2-х до 5-ти лет. 

Май Празднование Международного Дня семьи 15 мая 

Июнь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

 Занятие «Ступени 

взросления». Возрастные 

кризисы ребенка. 

Традиционный парад колясок, посвященный Дню 

защиты детей 

Сентябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

 Занятие «Дошколенок».  

психологические 

особенности развития 

ребенка в возрасте от 5 до 

7 лет. 

Организационное 

собрание Клуба, 

обсуждение плана 

работы Клуба на 

учебный год 

Фотоконкурс «Когда 

деревья были 

большими» 

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 

Шахматы (5-7 лет) 

Развивающие занятия с 

детьми (3-6 лет) 

Занятия детей от 3 до 6 лет с 

логопедом 

 

Октябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Семейные конфликты. Их 

причины и способы 

разрешения. 

Празднование Дня 

пожилого человека  

Ноябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Понятие нормы 

развития» 

Конкурс творческих 

семей «Я и вся моя 

семья» 

Декабрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Понятие 

психологического 

здоровья» 

 

Празднование Нового года 

2011 Январь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Рождественские 

посиделки 

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 

Шахматы (5-7 лет) 
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Начало цикла занятий по 

курсу Кволс Кэтрин 

«Воспитание без 

наказания» 

Развивающие занятия с 

детьми (3-6 лет) 

Занятия детей от 3 до 6 лет с 

логопедом 

 

Февраль 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

2 занятие «Воспитание без 

наказания» 

День защитника 

отечества. Конкурс 

для пап и мальчиков. 

Март 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

3 занятие «Воспитание без 

наказания» 

День семейного 

пирога посвященный 

8 марта 

 

 

Апрель 

 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

4 занятие «Воспитание без 

наказания» 

День смеха, выпуск 

газеты «Детский 

юмор» с 

фотографиями и 

рассказами о детях 

участников Клуба 

Май 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Роль отца в 

воспитании мальчика» 

Участие в подготовке 

празднования 9 мая 

Празднование 

Международного Дня 

семьи 15 мая 

Июнь Традиционный парад колясок, посвященный Дню защиты детей 

Сентябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

 Занятие «Первоклашка», 

посвященное 

психологическим 

особенностям развития 

младшего школьника. 

Организационное 

собрание Клуба, 

обсуждение плана 

работы Клуба на 

учебный год 

Конкурс историй 

«Когда я пошел в 

школу» 

Фотоконкурс «1 раз в 

первый класс» 

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 

Шахматы (5-7 лет) 

Развивающие занятия с 

детьми (3-6 лет) 

Октябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Подросток. 

Психологические 

особенности развития 

ребенка в возрасте от 10 

до 16 лет. 

Празднование Дня 

пожилого человека, 

участие в 

праздничном 

концерте в Доме 

культуры 

Ноябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие жизненный путь 

семьи. 

Конкурс творческих 

семей «Я и вся моя 

семья» 

Декабрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Жизненный путь 

семьи. Семейные 

кризисы» 

Празднование Нового 

года 

2012 

Январь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

 «Мы разные?»  Мифы и 

реальность 

психологических отличий 

мужчин и женщин. 

Посещение бассейна 

г. Нягань  

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 

Шахматы (5-7 лет) 

Развивающие занятия с 

детьми (3-6 лет) 

Февраль 
Психологическое 

консультирование 

День защитника 

Отечества. Конкурс 
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молодых родителей 

Занятие: «Что такое 

психологический тренинг? 

Формы и методы работы в 

тренинге» 

для  мальчиков. 

Март 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

 «Из чего же сделаны 

наши  девчонки?» 

особенности воспитания 

девочек 

День семейного 

пирога, посвященный 

8 марта 

Апрель 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

 «Из чего же сделаны 

наши мальчишки?» 

Особенности воспитания 

мальчиков 

День смеха. 

Шуточное дефиле для 

самых маленьких. 

Май 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Формы и методы 

общения с детьми» 

Участие в 

мероприятии, 

посвященном Дню 

Великой Победы 9 

мая 

Празднование 

Международного Дня 

семьи 

«Семейные традиции» 

Посещение бассейна  

г. Нягань 

Июнь 

Традиционный парад колясок, посвященный Дню защиты детей 

Участие в открытии детской оздоровительной площадки на базе Дома детского 

творчества «Новое поколение» 

 

Июль 

 

Празднование Дня любви, семьи и верности, организация благотворительной 

ярмарки 

 

Сентябрь  

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

 «Какие мы родители?» 

Стили родительского 

воспитания. 

 

Организационное 

собрание Клуба, 

обсуждение плана 

работы Клуба на 

учебный год 

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 

Шахматы (5-7 лет) 

Развивающие занятия с 

детьми (3-6 лет) 

Октябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие: «Понятие нормы 

развития ребенка» 

 

Празднование Дня  

пожилого человека 

2012 

 

Ноябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие 

«Психологическая и 

медицинская диагностика 

нормы развития ребенка» 

 

Конкурс творческих 

семей «Я и вся моя 

семья» 

Декабрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Детские страхи, 

причины и пути 

коррекции»  

Празднование Нового 

года 
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Январь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Детская 

агрессивность, причины и 

пути коррекции»  

Рождественские 

посиделки 

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 

Шахматы (5-7 лет) 

Развивающие занятия с 

детьми (3-6 лет) 

Февраль 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Игра, как 

средство развития 

ребенка» 

День защитника 

отечества. Конкурс 

для пап и мальчиков. 

Март 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Старший и 

младший» об 

особенностях общения 

детей в семье 

День семейного 

пирога, посвященный 

8 марта 

Апрель 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие  «Компьютер и 

ребенок, польза или 

вред?» 

День смеха, 

развлекательное 

мероприятие для всей 

семьи. 

Май 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Влияние 

рекламы, СМИ и 

западных мультфильмов 

на формирование 

личности ребенка» 

Празднование 

Международного Дня 

семьи 

Июнь 

 

 

Традиционный парад колясок, посвященный Дню  защиты детей 

 

 

Июль 

 

Празднование Дня любви, семьи и верности, организация благотворительной 

ярмарки 

 

Сентябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Одаренный 

ребенок. Условия 

развития одаренности» 

Организационное 

собрание Клуба по 

планированию 

деятельности на 

учебный год 

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 

Шахматы (5-7 лет) 

Развивающие занятия с 

детьми (3-6 лет) 

Октябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Развитие общей 

познавательной 

одаренности» 

День пожилого 

человека 

Ноябрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие: «Развитие 

художественно-

эстетической 

одаренности» 

Конкурс творческих 

семей «Я и вся моя 

семья» 

Декабрь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Празднование Нового 

года 
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Занятие: «Развитие 

коммуникативной 

одаренности ребенка» 

2014 

Январь 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие: «Развитие 

лидерской одаренности» 

Рождественские 

посиделки 

Декоративно-прикладное 

творчество (3-6 лет). 

Шахматы (5-7 лет) 

Развивающие занятия с 

детьми (3-6 лет) 

Февраль 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие: «Развитие 

психомоторной 

одаренности» 

День защитника 

отечества. Конкурс 

для пап и мальчиков. 

Март 

 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие: «Развитие 

практической 

одаренности» 

День семейного 

пирога посвященный 

8 марта 

 Апрель  

 

Психологическое 

консультирование 

молодых родителей 

Занятие «Одаренные дети 

– особые дети» 

День смеха, игровая 

программа для всей 

семьи 

О
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Май  
Обобщение результатов, количественный и качественный анализ полученных 

результатов по итогам реализации программы деятельности Клуба; проведение 

районного семинара - практикума «Обобщение опыта работы Клуба молодой семьи 

«Оберег»;  выпуск Сборника методических материалов, рекомендаций по 

проведению занятий и тренингов,  сценариев досуговых мероприятий; разработка 

плана дальнейшей деятельности Клуба. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь  

Июль  

Август  
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СХЕМА УПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММОЙ 

 

 

 

Руководитель программы. 

Координация деятельности 

Клуба. Кадровое 

обеспечение. Текущий и 

итоговый контроль 

деятельности Клуба. 

 

 

 

 

Автор программы. 

Реализация программы деятельности 

Клуба. 

 

Актив Клуба. 

Внесение предложений и 

корректировка плана деятельности 

Клуба. 

Отдел молодежной политики Управления образования и 

молодежной политики администрации Октябрьского района 

Принимает решения по финансовому обеспечению. 

Курирует выполнение Плана деятельности Клуба. 

 

Участники Клуба. 

Посещение общих собраний, участие в 

принятии решений по плану работы 

Клуба, путем голосования и внесения 

предложений по организации 

деятельности Клуба. 
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КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Руководитель Клуба, занимается организацией и планированием 

работы по всем направлениям деятельности Клуба. 

2. Педагог-психолог, проводит индивидуальные консультации молодых 

родителей, организует групповые занятия с родителями, организует 

индивидуальные и групповые занятия с детьми. 

3. Педагог-организатор, занимается организацией культурно-досуговых 

мероприятий, конкурсов молодых семей, тематических конкурсов 

прикладного творчества, парадов колясок, экскурсий, походов и т.д. 

4. Педагог дополнительного образования по прикладному творчеству, 

проводит занятия в группе кратковременного пребывания «Ладушки». 

5. Педагог дополнительного образования по обучению игре в шахматы, 

проводит занятия с детьми на базе детского сада. 

6. Логопед, проводит индивидуальные и групповые занятия с детьми по 

запросу родителей. 

ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

В январе 2009г. разработано «Положение о Клубе молодой семьи». 

В феврале 2009г. заключен Договор о сотрудничестве   с МДОУ 

«ДСОВ «Северяночка»,  на базе которого дети обучаются игре в шахматы.  

Разработаны совместные планы работы с администрацией гп Приобье, 

Приобской библиотекой семейного чтения. 

Разработана символика Клуба, эмблема, форма, дизайн дипломов  и 

благодарственных писем. 

В декабре 2008г. активное участие в  I районном обучающем семинаре 

«Клуб молодая семья. Формы и методы работы» (п.Талинка) приняли 

руководитель Клуба, педагог-психолог Москаленко Ю.Н.; педагог 

дополнительного образования декоративно-прикладного творчества 

Терновскова А.А.; руководитель программы Галиуллина Л.Ф. 

Руководитель программы Галиуллина Лилия Фаридовна представила 

доклад «Об основных направлениях деятельности клуба «Молодая семья» на 

районной конференции «Перспективы развития молодежной политики в 

Октябрьском районе» (пгт Октябрьское) в марте 2009г. 

Самое важное и востребованное направление – психологическое 

консультирование семей по детско-родительским отношениям. С периода 

открытия Центра психологического сопровождения молодой семьи «Родник»   

проведено 93 консультации (на февраль 2012). Наиболее актуальные темы 

запросов: оптимизация детско-родительских отношений в семье, обучение 

родителей педагогическим и психологическим приемам воспитания, 

диагностика уровня развития детей, информирование молодых родителей о 

нормах развития ребенка на разных возрастных этапах. Также частыми 

являются запросы родителей по поводу коррекции страхов и тревожности у 

детей дошкольного и младшего школьного возраста, развитие 

самостоятельности, творческих способностей и саморегуляции поведения. 
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Психологические занятия с детьми, направленные на развитие 

познавательной, эмоционально-волевой и мотивационной сферы личности 

проводятся на регулярной основе в группе кратковременного пребывания 

«Ладушки».  

  С 2009 года проведены групповые занятия с молодыми родителями по 

темам:  

 Курс «Воспитание без наказания» (6 занятий),  

 «Роль игры в развитии ребенка», 

 «Понятие нормы развития»,  

 «Особенности психологического развития младенцев»,  

 «Особенности психологического развития дошкольников»,  

 «Особенности психологического развития младших школьников»,  

 «Особенности подросткового возраста»,  

 «Что такое психологическая диагностика, виды тестов и их 

назначение» 

 «Жизненный путь человека и возрастные кризисы»,  

 «Семья как общественный институт, её функции, типы и виды», 

 «Жизненный путь семьи. Кризисы семьи» 

В ноябре 2009г., приурочив ко Дню матери, мы провели 1 конкурс 

творческих семей «Я и вся моя семья». В феврале 2010г. семья Васильевых 

заняли 3 место в районном конкурсе «Молодая семья». Конкурсы творческих 

семей «Я и вся моя семья» стали традиционными, в ноябре 2010 года в 

конкурсе от Клуба участвовали семьи Валеевых и Искандарян, заняли 2 и 3 

призовые места. В ноябре 2011 года в этом конкурсе участвовали 2 семьи  

(Джавадовых и Фоминых) и заняли 2 и 3 призовые места. 

Традиционными стали и ежегодные Парады колясок, в организации 

которых оказывает помощь администрация городского поселения Приобье. 

Интересными и запоминающимися стали праздничные мероприятия к 

открытию нового здания «Дома детского творчества «Новое поколение», 

Международному Дню семьи, Дню защиты детей, новогодние праздники и 

посещение бассейна в городе Нягань. 

За время существования Клуба напечатано несколько статей в местной 

газете «Наша газета», выпущены буклеты по темам: о Клубе «Оберег», 

«Воспитание без наказания», «Конфликтность», «Ах, эта свадьба», 

«Одаренный ребенок». Ведется летопись Клуба, куда включены фотографии 

о деятельности Клуба и статьи о текущих и праздничных событиях. 

Представители Клуба активно участвуют в творческих конкурсах 

прикладных работ на уровне Дома детского творчества и поселка Приобье. 

На февраль 2012 года в Клубе состоят уже 38 семей, на регулярной 

основе работает группа кратковременного пребывания «Ладушки», которую 

посещают 20 детей. Общая численность участников программы Клуба 

молодой семьи «Оберег» превысила 100 человек. 

Представители Клуба участвуют в муниципальных и районных 

конференциях, семинарах, активно взаимодействуют с дошкольными 

учреждениями поселка, библиотекой семейного чтения, администрацией 

Приобья. 
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ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ И ЭКОНОМИЧЕСКАЯ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

В результате реализации Программы  Клуба молодой семьи «Оберег» 

повышается престиж семейных ценностей, здорового образа жизни, 

формируется культура клубного общения молодежи. Выведение молодой 

семьи и в частности молодой мамы из замкнутого мира семейного общения 

способствует улучшению внутрисемейной атмосферы, самореализации и 

овладению основами семейной педагогики. 

Растет число участников Клуба молодой семьи, количество детей, 

посещающих группу кратковременного пребывания «Ладушки». Повышается 

массовость участия в праздничных мероприятиях, конкурсах, выставках 

творческих работ. 

Психолого-педагогическое просвещение молодых родителей 

способствует приобретению опыта эффективного общения с детьми, 

ответственного родительства. Полноценное воспитание, образование и 

здоровье детей являются залогом как стабильности в семье, так и основной 

потребностью молодых родителей.  

Эффективная деятельность Клуба привлекает  внимание и 

консолидирует усилия органов местного самоуправления, общественных 

объединений, СМИ в решении проблем молодой семьи. 

Экономическая эффективность обусловлена увеличением численности 

населения потребляющего социальные услуги при низком уровне затрат за 

счет активизации положительного потенциала семей и использования их 

профессионального и социального опыта.  

В перспективе создание Районной общественной организации молодых 

семей, вступив в которую, Клуб молодой семьи «Оберег», расширит свои 

возможности по организации деятельности в поддержку молодых семей 

Приобья.
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ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Клуб молодой семьи «Оберег» осуществляет деятельность на базе 

МКОУ ДОД «Дом детского творчества «Новое поколение» 628126 

Тюменская область, ХМАО, Октябрьский район, п.г.т. Приобье, улица 

Строителей, д. 28 А, блок 2 

Занятия группы кратковременного пребывания «Ладушки», занятия с 

родителями и индивидуальное консультирование проходят в кабинете 

психологии МКОУ ДОД «Дом детского творчества «Новое поколение», 

оснащенном мультимедиа аппаратурой, учебной и офисной мебелью, 

сенсорным оборудованием. 

При проведении занятий и психологическом консультировании 

используется методическая база кабинета психологии, включающая 

психологические методики, развивающие игры, учебно-методические 

пособия. 

Для выпуска информационных буклетов, фотографий, дипломов и 

грамот используется копировальная и множительная техника «Дома детского 

творчества». 

Общие мероприятия проходят в актовом зале, рассчитанном на 69 

человек, оснащенном мультимедиа аппаратурой, позволяющей 

демонстрировать учебные видеофильмы, презентации, обеспечивать 

музыкальное сопровождение конкурсов и массовых мероприятий. 

Все помещения «Дома детского творчества» соответствуют нормам 

пребывания детей, соблюдается питьевой режим. 

Для оздоровительных поездок и выездных мероприятий используется 

автобус «Дома детского творчества» на 19 посадочных мест. 

Источниками финансирования мероприятий Клуба являются сметные 

ассигнования, целевые благотворительные средства и добровольные 

пожертвования спонсоров, в том числе членов Клуба. 
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          УТВЕРЖДАЮ: 

          Директор МКОУ ДОД  

          «ДДТ «Новое поколение» 

          ______________Л.Ф. Галиуллина 

          27 февраля 2012г. 

 

СМЕТА 

расходов на реализацию 

программы (проекта)  Клуба молодой семьи «Оберег» 

 

№ 

п/п 
Наименование статей расходов 

Расчёт 

затрат 

Сумма 

затрат, 

рублей 

Код 

статьи 

расхода 

1 Аренда помещений - - - 

2 Аренда звуко – свето оборудования - - - 

3 Аренда транспорта - - - 

4 Аренда оргтехники - - - 

5 Телефонные, почтово-телеграфные расходы - - - 

6 Печатно-множительные работы 

Фотографии 

Печать газеты А3 

Блокноты 

 

150*15 

700*10 

50*50 

 

2 250 

7 000 

2 500 

 

 

 

226 

7 Призовой фонд 400*100 40 000 290 

8 Типографские, издательские услуги 

Визитки 

Буклеты 

Плакаты, постеры 

 

50*5 

50*70 

30*250 

 

250 

3 500 

7 500 

 

 

 

226 

9 Оплата по договору привлеченным 

специалистам (с указанием специалистов) 

- - - 

10 Изготовление атрибутики (в т.ч. с логотипом 

Департамента образования и молодежной 

политики автономного округа) 

Футболка 

Бейсболка 

Бандана 

 

 

 

380*50 

190*50 

170*50 

 

 

 

19 000 

9 500 

8 500 

 

 

 

 

 

226 

11 Приобретение предметов снабжения и 

расходных материалов (с указанием 

наименований) 

Бутылированная вода 

Чистящие, моющие средства 

Бумажные полотенца 

Туалетная бумага 

 

 

 

20*130 

30*50 

15*125 

50*12 

 

 

 

2 600 

1 500 

1 875 

600 

 

 

 

 

 

 

340 

12 Приобретение канцелярских товаров (с 

указанием наименований) 

Бумага А4 

Бумага «Радуга» 

 

 

10*190 

3*210 

 

 

1 900 

630 

 

 

 

 



 20 

Ватманы 

Маркеры 

Гуашь 

Цветные мелки 

30*15 

30*45 

5*150 

30*20 

450 

1 350 

750 

600 

 

 

 

340 

13 Приобретение основных средств на развитие 

материально-технической базы (обоснование 

для приобретения) 

Для группы кратковременного пребывания 

детей «Ладушки» 

Сухой бассейн 

Ростовая кукла 

Сенсорная комната 

Столы для групповых занятий 

Стулья регулируемые 

 

 

 

 

 

1*25000 

2*35000 

1*50000 

3*5000 

7*800 

 

 

 

 

 

25 000 

70 000 

50 000 

15 000 

5 600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

310 

14 Оплата проезда, проживания и суточных в 

целях участия в мероприятиях окружного, 

Всероссийского и международного значения 

Проезд 

Проживание 

Суточные 

 

 

 

3*3950 

 

 

 

11 850 

 

 

 

222 

3*2400 7 200 226 

3*1800 5 400 212 

15 Расходы за проведение банковских операций - - - 

16 Иные расходы 

Дизтопливо 

Бензин 

 

600*36 

500*28 

 

21 600 

14 000 

 

340 

340 

17 Итого 337 905 

 

Смету составил: 

Галиуллина Лилия Фаридовна 

8(34778)33504 

89044654737 
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Приложение 1 

Результаты изучения мнения молодежи по вопросам необходимости 

открытия Клуба молодой семьи. 

 

По итогам опроса на декабрь 2008 года членов молодых семей в пгт Приобье 

и Интернет опроса молодых людей, состоящих в браке не более 5 лет, 

получены следующие результаты: 

 58% опрошенных считают открытие Клуба молодой семьи 

необходимостью 

 23% ответили «скорее да чем нет» 

 17% не видят необходимости в таком Клубе 

Всего было опрошено 70 человек. 
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Из перечня вопросов, по которым молодые супруги хотели бы получить 

информацию 

 63% вопросы по воспитанию и развитию ребенка 

 20% вопросы о межличностных отношениях молодых супругов, о 

разрешении семейных конфликтов 

 17% прочие вопросы, например ролевые позиции отца и матери, 

взаимодействие со старшим поколением, сексуальное здоровье, 

самореализация работающей матери. 
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Приложение 2 

Положение о Клубе молодых семей «Оберег» 

 

1. Общие положения 

1.1. Клуб молодых семей «Оберег» создается с целью повышения престижа и 

роли семьи в обществе, оказания помощи молодым семьям в сохранении и 

укреплении семейных ценностей, создания условий для повышения и 

реализации духовного, социально-психологического, творческого 

потенциала молодых семей, объединения молодых семей для взаимной 

поддержки. 

1.2. Клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с мероприятиями 

по реализации молодежной политики и настоящим Положением. 

1.3. Учредителем Клуба является МКОУ ДОД «Дом детского творчества 

«Новое поколение». 

1.4. Деятельность Клуба осуществляется на базе МКОУ ДОД «Дом детского 

творчества «Новое поколение» и основывается на принципах 

добровольности, гуманности, равноправия, коллегиальности и гласности. 

 

2. Финансирование 

2.1. Источниками финансирования мероприятий Клуба являются сметные 

ассигнования, целевые благотворительные средства и добровольные 

пожертвования спонсоров, в том числе членов Клуба. 

2.2. Клуб является некоммерческим объединением. 

 

3. Основные цели и задачи Клуба 

3.1. Основной целью деятельности  Клуба является: 

Укрепление института семьи и пропаганда семейного образа жизни, 

как нормы существования общества. 

Задачами деятельности Клуба являются: 

1. Создание системы комплексной информационной, социально-

психологической и культурологической поддержки молодых 

семей пгт Приобья. 

2. Повышение престижа молодой семьи  с социально-

положительным потенциалом 

3. Пропаганда семейных ценностей, здорового образа жизни, 

ответственного родительства. 

4. Создание условий для самореализации и самовыражения членов 

молодых семей. 

5. Формирование единого воспитательно-образовательного 

пространства 

6. Разработка рекомендаций по повышению эффективности 

психогигиенической и психопрофилактической помощи 

современной молодой семье. 

7. Формирование культуры клубного общения 
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8. Привлечение внимания и консолидация усилий органов 

местного самоуправления, общественных объединений, СМИ в 

решении проблем молодой семьи. 

3.2. Для достижения поставленных задач Клуб организует и проводит: 

- беседы и консультации с психологом,  врачами и другими специалистами 

по вопросам жизнедеятельности молодой семьи и развития личности 

- обучающие семинары, тренинги, клубные встречи 

- деятельность группы раннего развития детей 

- досуговые мероприятия, конкурсы и т.п. 

- привлечение СМИ к освещению проблем молодых семей 

4. Организация деятельности Клуба 

4.1. Собрания Клуба проводятся 1 раз в 3 месяца, за исключением периода 

летних отпусков. 

4.2. Руководство Клубом осуществляет Совет Клуба, избранный на общем 

собрании постоянных членов Клуба, во главе с председателем Клуба. 

4.3. Совет Клуба планирует работу Клуба, организует мероприятия, 

осуществляет иную деятельность, не противоречащую настоящему 

Положению. 

4.4. Организационные собрания Совета Клуба проводятся по необходимости, 

не реже одного раза в 3 месяца. Решения Совета Клуба принимаются 

простым большинством голосов всех членов Совета Клуба. 

4.5. Совет Клуба избирается и переизбирается большинством голосов всех 

членов Клуба. Решение о перевыборах принимает Совет Клуба. Перевыборы 

также могут быть назначены по инициативе членов Клуба, если за 

перевыборы проголосовало более двух третий членов Клуба. 

5. Членство в Клубе. 

5.1. Членами Клуба могут быть молодые семьи (возраст одного из супругов 

не старше 35 лет), имеющие или не имеющие детей, проживающие в п.г.т. 

Приобье, признающие и выполняющие Положение о Клубе. 

5.2. Члены Клуба имеют право участвовать в проводимых мероприятиях; 

избирать и быть избранным в Совет Клуба; вносить предложения, проекты, 

заявления и получать ответы по существу вопроса; получать информацию о 

работе Совета Клуба. 

5.3. Члены Клуба обязаны соблюдать Положение о Клубе; уважать права и 

законные интересы других членов Клуба; принимать посильное участие в 

работе Клуба, в организации и проведении заседаний Клуба. 

6. Порядок внесения изменений и дополнений в Положение о Клубе 

6.1. Предложения по внесению изменений, дополнений в настоящее 

Положение рассматриваются, утверждаются или отклоняются на 

организационном собрании Совета Клуба. Право голоса имеют только члены 

Совета Клуба. 

7. Прекращение деятельности Клуба. 

7.1. Деятельность Клуба прекращается по решению общего собрания Клуба 

при согласовании с Учредителем Клуба. 

 


