«ТЕРЕМОК»

Музыкальная сказка

(материал к беседе о вредных привычках)

Ведущий:

Мы представим вам сейчас

Поучительный рассказ.

О том, как Муха-горюха жила,

Образ жизни неправильный вела.

Стоит в поле теремок, теремок

Он не низок не высок, не высок

В теремочке Муха-горюха живёт,
Муха-горюха и курит и пьёт.

(под музыку выходит Муха, в руках курительная трубка)

(под музыку выходит лягушка, танцует)
Как с частушками лягушка бежит

У дверей остановилась и кричит:

Лягушка:
Кто, кто в теремочке живёт?

У кого из теремочка дым идёт?

Муха:
Это я, Муха-горюха в теремочке живу

Каждый день сигаретки курю.

Ведущий:

Тут лягушка Мухе говорит:

 Лягушка:

как же можно так курить?
Своему здоровью вредить!

Есть в сигарете яд один

Это яд – НИКОТИН!

В домик ты пусти меня 

Уж я вылечу тебя!

Сегодня, как ляжешь спать 
Ты должна себе сказать:

Я выбрала дорогу к свету

И презираю сигарету!

Ведущий:

И зажили они дружно, 

А что ещё нужно.

(под музыку выбегает Зайка, танцует)

Ведущий:
Вдруг зайчишка мимо бежит

Увидел теремочек и кричит:

Заяц:

Кто, кто в теремочке живёт?

Образ жизни неправильный ведёт?

Муха:

Это я, Муха-горюха.

У меня одни страдания,

нет правильного питания.

Ведущий:

Тут Зайка Мухе говорит:

Заяц:

Витамины тебе, очень нужны:

Лучше только видит тот, 

Кто морковь жуёт сырую

Или сок морковный пьёт.

В домик ты пусти меня

Уж я вылечу тебя.

Ведущий:

И зажили они дружно,

А что ещё нужно?

( под музыку выходит Лиса, танцует)

Ведущий:

Вдруг как пава выплывает Лиса

При беседе задушевной краса

Лиса:
Кто, кто в теремочке живёт? 

Каждый день здесь водочку пьёт?

В домик ты пусти меня

Тебе со мной не будет плохо

Уж тебя я излечу,

От спиртных напитков

Мигом отучу.

Ведущий:

И зажили они дружно, 
А что ещё нужно.

(под музыку выходит Медведь, танцует, показывает гимнастические движения)

Ведущий:

Ну, и шёл тут мимо Медведь

И как начал, как начал реветь:

Медведь:
Я спортсмен, я вас всех научу

Я вас спортом и зарядкой полечу!

Звери: (все вместе)

Заходи ты к нам Мишка – спортсмен

Будешь здесь ты у нас супермен!

Ведущий:

Каждый день по утрам делаем зарядку

Очень нравится нам делать по порядку.

(выполняют движения в соответствии с текстом)

Весело шагать, руки поднимать,

Футбольный мяч гонять, бегать, танцевать.

(все герои танцуют танец под музыку «Макарена»)

Ведущий:

И зажили все дружно, 

А что ещё нужно.

Звери Мухе помогли

От беды уберегли.

Помни истину простую:

Сигареты – это яд,

И наркотики с вином 

Тебе не лучшие друзья.

Чтоб здоровой быть всегда

 Ведь не надо многого

Тебе гимнастика нужна – 

Она поможет здорово!
