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Среди всех видов спорта наиболее

повышенный интерес проявляется к

спортивным играм. Играм принадлежит одно

из первых мест по числу занимающихся и

участвующих в соревнованиях. По

разносторонности воздействия, по

организации они представляют собой

идеальное средство для развития жизненно

необходимых навыков и совершенствования

физических качеств.



гипотеза проекта: заключается в 

предположении, что применение основных 
критериев отбора, прогнозирование
роста наравне с применением тестов,
созданных в специально-организованном 
двигательном режиме
с применением элементов
баскетбола, будет
способствовать 
улучшению качества отбора 
для занятий в секции
баскетбола в школе.
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Проблема нашей работы заключается в поиске новых и 

обобщению «старых» критериев отбора, с целью привлечению 

к повседневным занятиям физической культурой и спортом и 

отбором перспективных детей к занятиям баскетболом в 

школе.

Тема:«Влияние специально организованного 
двигательного режима на успешность 

отбора для занятий баскетболом  
в образовательном учреждении»

Цель - подбор  новых и обобщение «старых» 
критериев отбора детей для занятий в секции 
баскетбола и  разработка методических 
рекомендаций для учителей физической культуры. 



Задачи:
- систематизация методов отбора детей для занятий 
баскетболом, адаптированная к условиям 
общеобразовательного учреждения.

- комплексная программа оценки каждого 
индивида по антропометрическим, 
врачебно-физиологическим, педагогическим и 
психофизиологическим показателям.

-повышение уровня спортивного 
мастерства и спортивных достижений.



Апробация проекта

Апробирование проекта будет проходить

на базе МБОУ «СОШ №2».

Срок реализации

Проект рассчитан  на пять лет.

Участники проекта 

Обучающиеся 5-11 классов МБОУ №СОШ №2»

и учителя физической культуры.



Механизм реализации проекта 

№ название сроки содержание деятельности

1. Подготовительный Январь-

апрель 2013г.

Изучение нормативно-правовой базы;

Обобщение собственного опыта;

Проведение предварительной 

диагностики и условий для 

реализации проекта.

2. Проектировочный Май-август

2013г.

Составление рабочих программ и 

календарно-тематического 

планирования с учѐтом 

использования диагностического 

материала;



3. Реализационный Сентябрь

2013г.-май

2016г.

Продолжение диагностической  

работы и отбора детей для занятий 

баскетболом на уроках и во 

внеурочное время;

Проведение промежуточного 

мониторинга и корректировка 

диагностического материала и 

деятельности по реализации 

проекта;

Разработка методических 

рекомендаций по использованию 

диагностических материалов для 

учителей физической культуры

4. Рефлексивный Сентябрь

2017-январь

2018г.

Анализ выполнения целей и задач 

проекта;

Выявление «плюсов» и «минусов» 

реализации проекта;

Итоговая диагностика 

результативности;

Программирование дальнейшей 

деятельности.



Информационные ресурсы

Организационные ресурсы

Мотивационные ресурсы

Кадровые ресурсы

Финансовые ресурсы

Нормативно-правовые
ресурсы

Материально-технические ресурсы
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Образовательные учреждения города

Администрация  МБОУ «СОШ №2»

ЦСП «Дружба»

Спортивно центр «Факел»

ДЮСШ 

п. Горноправдинск
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Ожидаемые результаты и социальный эффект

Способность взаимодействовать, концентрация и 
распределение внимания, наблюдение пространства и 

времени
Победы на 

соревнованиях 

Наставничество со стороны 
старших  учащихся при 
подготовке команд к 

соревнованиям.

Презентация опыта 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ

ПРОЕКТ
ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ

«Влияние специально организованного 

двигательного режима на успешность 

отбора для занятий баскетболом  

в образовательном учреждении»



Перспективы дальнейшей реализации проекта

• Выступления на методических объединениях учителей 

физической культуры с отчѐтом по реализации данного 

проекта.

•Использование данных методик в практике учителей 

города при формировании школьных команд.

• Создание нового проекта на основе анализа работы по 

данному проекту.

Предполагаемые риски  проекта и их преодоление

• Психологические особенности учителей, т.к. внедрение и 

использование диагностики и отбора  процесс трудоѐмкий 

и скрупулезный.

• Формализация в работе.

Возможные пути преодоления – увеличение сроков 

проведения тестирования, поиск новых форм и методов 

работы и организации   учебно - воспитательного процесса.




