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Арт-ная гимнастика для звуков Р-Рь:


Лопатка


Месим тесто


Лошадка 


Грибок 


Гармошка 


Дятел 








Арт-ная гимнастика для свистящих звуков:


Лопатка


Месим тесто


Горка 


Улыбка 


Качели





Арт-ная гимнастика для шипящих звуков:


Вкусное варенье


Чашечка


Качели 


Грибок 


Гармошка 


Лошадка 














Комплексы упражнений











Цель артикуляционной гимнастики - развитие мышц артикуляционного аппарата,  подготовка «базы», для формирования правильного звукопроизношения








Артикуляционная гимнастика как средство преодоления нарушения звукопроизношения
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МАДОУ ДСКВ №4


«СКАЗка»








Упражнения для губ:


«Улыбочка» Рот закрыт. Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке. Как при произношении звука И


 «Трубочка» Вытягивание губ вперед длинной трубочкой. Как при произношении звука У.


Упражнения для языка;


«Лопатка» Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5.


«Месим тесто» Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки "пя-пя-пя".


«Вкусное варенье» Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делать движения языком сверху вниз, но не из стороны в сторону.


«Чашечка» Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу и завернуть передний край языка вверх. Язык принимает форму чашечки


«Часики» Улыбнуться, открыть рот;Кончик языка на счет раз-два переводить из одного уголка рта в другой;


Нижняя челюсть при этом остается неподвижной;


«Качели» Приоткрыть  рот, положить широкий язык на верхнюю губу Потом опустить широкий язык на нижнюю губу. Так поочередно менять положение языка 4-6 раз.Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы оставались неподвижными.


 «Горка» Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка опустить за нижние зубы и приподнять среднюю часть языка.


«Грибок» Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей плоскостью к нёбу, широко открыть рот.


«Гармошка» Сделать «Грибок» и, не отпуская языка, закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается подъязычная уздечка). Губы находятся в положении улыбки.


«Лошадка» Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка (как лошадка цокает копытами)  


Упражнения для щек:


«Помидоры-огурцы»  Попеременно надувать и втягивать обе щеки





  




















Рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики


Артикуляционная  гимнастика проводится ежедневно;


Выполняется 3-4 раза в день по 3-5 минут;


Ребенку предлагается 3-4 упражнения за раз;


Гимнастка  выполняется сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении; 


Все упражнения выполняются с контролем перед зеркалом(настенным или индивидуальным 9х12 см);


Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз;


Нельзя принуждать детей заниматься, лучше предложить поиграть с язычком;


Не ругайте детей за неудачи, но обязательно хвалите даже за незначительные успехи.








Артикуляционная гимнастика








