Анкета для учащихся «Завтракал ли ты?»

1. Что ты ел на завтрак? _______________________________________________

2. Считаешь ли ты завтрак необходимым?________________________________

3. Какие твои любимые овощи?_________________________________________
4. Какие овощи ты не ешь? _____________________________________________

5. Сколько раз в день ты ешь овощи? _____________________________________
6. Любишь ли ты фрукты? _____________________________________________

7. Какие фрукты твои любимые? ________________________________________
8. Сколько раз в день ты ешь свежие фрукты? _____________________________
9. Что ты ешь чаще всего между основными приёмами пищи? ________________
____________________________________________________________________
10. Что ты пьёшь чаще всего? ______________________________________________

11. Считаешь ли ты продукты, которые употребляешь, полезными для себя? _______
12. Считаешь ли ты, что твой вес: нормальный, избыточный, недостаточный? (нужное подчеркнуть)

13. Соблюдаешь ли ты диету?

14. Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость?
15. Удовлетворяет ли тебя система организации питания в гимназии?
16. Когда ты покупаешь еду в столовой что ты чаще всего берешь?

