Правила выполнения артикуляционной гимнастики:

    Целью артикуляционной гимнастики является выработка полноценных движений артикуляционных органов /языка, губ/. Губы и язык самые подвижные артикуляционные органы. Правильная их работа способствует чёткому и красивому произношению.

· Артикуляционную гимнастику необходимо выполнять каждый день по 5-7 минут перед зеркалом, чтобы ребёнок видел своё отражение. 

· Упражнение выполнять под счёт, повторяя его 8-10 раз.

· Взрослый сидит рядом во время выполнения упражнения упражнений и наблюдает за качеством выполнения гимнастики.

· Все упражнения для языка необходимо выполнять с широко открытым ртом. Выполнение необходимо контролировать, чтобы не было дополнительной помощи губ и нижней челюсти.
               Движения выполняются только языком!
Артикуляционная гимнастика.

1. ОКОШКО
 На  счет «1»   широко   открыть  рот (окошко   открыто),   на  счет «2» закрыть  рот (окошко закрыто).

2. УЛЫБКА (заборчик)
Улыбнуться с напряжением, обнажив сомкнутые зубы.

3.  Х О Б О Т О К  
Губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть губы вперед трубочкой.

4.  Л О П А Т О Ч К А.
Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на нижнюю губу. Удерживать в спокойном состояние.

5.ИГОЛОЧКА.
Улыбнуться, открыть рот. Высунуть язык наружу острым, как жало.
Упражнения 2 и 3; 4 и 5 лучше выполнять попарно, под счет (1-2-3-4), 3-5 раз.

6.Ч А С И К И.
Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка переводить на счет 1-2 из одного уголка рта в другой.

7.КАЧЕЛИ.

Улыбнуться, открыть рот. На счет «1»-«2» поочередно упираться языком то в верхние зубы, то в нижние.
8.ЧИСТИМ  НИЖНИЕ ЗУБКИ.
Улыбнуться, приоткрыть   рот. Кончиком  языка  упираться   по   очереди   в   каждый нижний зуб с внутренней стороны, как бы «чистить» каждый зубик.

9.ЧИСТИМ   ВЕРХНИЕ  ЗУБКИ.
Улыбнуться , приоткрыть  рот . Кончиком  языка    упираться  по  очереди  в  каждый верхний зуб с  внутренней стороны, как бы «чистить» каждый зубик.

10. ПРИЧЕШЕМ   ЯЗЫЧОК (мясорубка). 

Продвигать широкий язык между зубами.

11.РАМОЧКА ДЛЯ ФОТОГРАФИИ
Выполнить  упражнение ХОБОТОК. Затем округлить  губы так, чтобы  были  видны зубы, как бы вывернуть их, сделав рамку для зубок.

12.ВКУСНОЕ   ВАРЕНЬЕ.
Улыбнуться, открыть   рот. Широким язычком  облизывать   верхнюю   губу сверху-вниз.

13.ГОРКА (сердитая кошечка).

Улыбнуться, открыть рот. Кончиком языка упереться в нижние зубы. На счет «1» - выгнуть  язык  горкой, упираясь  кончиком  в  нижние  зубы. На  счет «2» - расслабить. Кончик языка не должен отрываться от нижних зубов, рот не закрывается.

