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УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

ОМУТНИНСКОГО РАЙОНА КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПРИКАЗ

от 14.02.2011 г. №50

г. Омутнинск 

О проведении районного Фестиваля

открытых уроков и внеклассных мероприятий

«Методическая мозаика»

для учителей биологии и химии


На основании плана работы РМО учителей биологии и химии  на 2010-2011учебный год

ПРИКАЗЫВАЮ
1. Провести районный Фестиваль открытых уроков и внеклассных мероприятий «Методическая мозаика» для учителей биологии и химии 16.02.2011 г. в МОУ  СОШ №6 г. Омутнинска с 9.00.

2. Утвердить Положение о данном конкурсе (Приложение 1)

3. Контроль за исполнение данного приказа возложить на Кузнецову О.И., заведующую ИМЦ Управления образования.

Начальник Управления образования

Е.Н. Симонова

Приложение 1

к приказу Управления образования

от 14.02.2011 №50

ПОЛОЖЕНИЕ

о Фестивале открытых уроков и внеклассных мероприятий «Методическая мозаика»

I. Общие положения

1. Фестиваль открытых уроков и внеклассных мероприятий «Методическая мозаика» (далее Фестиваль) проводится с целью

· повышения профессионального мастерства педагогов;

· выявление и распространения передового педагогического опыта;

· поддержка творчески работающих педагогов и подъема престижа учительской профессии.

2. Организатором Фестиваля является РМО учителей биологии и химии.

3. Участниками Фестиваля могут быть учителя биологии и химии ОУ Омутнинского района.

II. Организация и порядок проведения Фестиваля

1. Фестиваль проводится 16 февраля 2011 года в МОУ СОШ №6  г. Омутнинска с 9.00

2. Участие в Фестивале предполагает

· проведение урока или внеклассного мероприятия с учителями – участниками Фестиваля в течение 15 – 20 минут или рассказ о проведенном уроке или внеклассном мероприятии;

· предоставление конспекта урока или сценария внеклассного мероприятия с приложениями (в приложениях могут быть описания современных приемов и методов образования; организации   творческой деятельности учащихся; педагогических идей и инициатива; новых методик и технологий обучения) в печатном и электронном виде.

3. Допускается заочное участие в режиме сетевого взаимодействия.

III. Награждение участников Фестиваля

1. Учителя биологии и химии, принявшие участие в Фестивале, получают Сертификаты участников.

2. Материалы участников Фестиваля размещаются в издании «Педагогический мир» с получением свидетельства о публикации.

Фестиваль уроков и внеклассных мероприятий 
по биологии и химии 

«Методическая мозаика»

	Екатерина Николаевна 

Маслак  - 

руководитель РМО учителей биологии и химии
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	- напомнила учителям, когда впервые появилась идея проведения фестиваля, какое событие послужило поводом для этого, когда был проведен Первый фестиваль, кто из учителей в нем участвовал и какие были проведены уроки и внеклассные мероприятия;

- прочитала Положение о Фестивале - 2011.


ОТКРЫТЫЕ  УРОКИ
1.

	Алла Альбертовна Братчикова – 

учитель биологии МОУ  СОШ №4 п. Песковка

Урок биологии по теме «Эмоции» (8 класс): 

урок изучения нового материала с использованием презентации и множеством примеров из литературных произведений, с интересной работой в парах.
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Обсуждение урока учителями:

- Шихалеева Т.Л.: «Интересно. Наглядно. Способствует появлению хороших эмоций. Хорошая практическая часть» 
- Порошина Л.А.: «Особенно понравилось использование презентации, умение

вовлечь и заинтересовать участников урока» 

- Прозорова Р.А.: «Прекрасная презентация. Интересные задания: рисование рожиц, выбор смайликов. Урок эмоциональный, изложение материала доступное»

- Маслак Е.Н.: «Очень понравилась презентация, отрывки из литературных произведений и мультфильмов, задания – рисование»

- Частикова Г.Г.: «Урок интересный, ребята задумываются о своих эмоциях, проявить творческие способности, нарисовать эмоции»

- Шангина И.В.: «Органично используются отрывки из литературных произведений»

- Полудницына Е.А.: Прекрасно подготовленный урок. Эмоциональный и доступный. Использован различный материал. Спасибо»

2.

	Урок биологии по теме «Происхождение и многообразие пресмыкающихся» (7 класс): урок по модульной технологии с очень интересной технологической картой (модулем) для самостоятельной работы учеников по изучению нового материала.
	Роза Аркадьевна 

Прозорова – 

учитель биологии МОУ СОШ №10 п. Белореченск
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Обсуждение урока учителями:

- Шангина И.В.: «Особенно понравилось оценивание каждого этапа и оценка в листе контроля»

- Полудницына Е.А.: «Понравилось развитие самостоятельной деятельности и четко продуманные модульные карты с вопросами»

- Частикова Г.Г.: «Очень  понравилась самостоятельная работа учащихся с учебником»

- Маслак Е.Н.: «Интересный вариант использования технологии модульного обучения на уроке биологии с подробной технологической картой для учеников»
- Братчикова А.А.: «Понравился очень четкий и подробный модуль для учеников»

- Шихалеева Т.Л.: «Представлена технология модульного обучения (четкий алгоритм действий, развитие умения самостоятельно работать с источником знаний). Особенно понравилась саморефлексия урока»

- Порошина Л.А.: «Очень понравилось использование модульной технологии»
3.

	Ирина Владимировна Шангина -

учитель биологии МОУ  СОШ  п. Котчиха

[image: image4.jpg]




	Урок биологии по теме «Кожа» (8 класс):

урок по технологии критического мышления с использованием презентации, с рассказом «Золотой мальчик» на стадии вызова, с составлением кластера по рисунку на стадии осмысления и с выполнением задания «Составь трехзначное число» на стадии размышления.


Обсуждение урока учителями:
- Порошина Л. А.: «Понравилось использование технологии критического мышления, большая подготовка дидактического материала, высокая насыщенность урока, познавательная направленность»
- Шихалеева Т.Л.: «На уроке показана технологичность процесса – технологии критического мышления. Интересные приемы, в том числе ранее неизвестные»

- Братчикова А.А.: «Увидели режим технологии критического мышления. Особенно понравилась логика урока. 100%-ная занятость учеников, отличный прием рефлексии»

- Прозорова Р.А.: «Понравились, что четко выражены все этапы урока технологии критического мышления, понравилось выстраивание логической цепочки для ответа на вопрос. Оригинально проведена рефлексия. Домашнее задание творческого характера»

- Маслак Е.Н.: «Впервые увидела технологию критического мышления на уроке биологии  - очень понравилось!»

- Частикова Г.Г.: «Урок познавательный, ребята работают самостоятельно. Понравилась мыслительная деятельность учеников»
4.

	Урок химии по теме «Стекло» (9 класс): 
урок изучения нового материала 
с использованием презентации 
(с видеофрагментами), множеством проблемных вопросов, с фронтальной, парной и групповой формами организацией познавательной деятельности

	Татьяна Леонидовна Шихалеева -  учитель химии МОУ  СОШ  

№ 4 п. Песковка:
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Обсуждение урока учителями:

- Шангина И.В.: «Понравилось, что на уроке привлекается жизненный опыт учащихся. Очень понравился фильм. Очень удачно подобран дидактический материал - слайды о стекле»

- Полудницына Е.А.: «Урок – экскурсия по имеющимся видам стекла. Урок познавательный  и интересный. Ставятся четкие проблемные вопросы»

- Частикова Г.Г.: «Очень понравилась межпредметная связь:  химия – физика – искусство»

- Маслак Е.Н.: «Очень интересный урок! Очень красивая презентация»

- Братчикова А.А.: «Понравилась связь темы урока с историей России. Прекрасная презентация к уроку!»

- Порошина Л.А.: «Особенно понравилось использование проблемных вопросов, эстетическая и познавательная направленность урока  и презентация»

- Прозорова Р.А.: «Урок очень интересный и познавательный! Презентация очень интересная!»

Далее присутствующие  познакомились  
с конспектами уроков учителей, выбравших заочную форму участия в режиме сетевого взаимодействия:

5.
Запольских Людмила Ивановна – учитель биологии МОУ  СОШ №6 г. Омутнинска:
Урок биологии по теме «Использование вегетативного размножения человеком» (6 класс): с использованием метода проектов и ИКТ
6.
Частикова Галина Геннадьевна – учитель биологии МОУ  ООШ д. Зимино:
 Урок биологии по теме «Размножение, развитие и миграции рыб» (7 класс) с игрой «Освободи рыбку» на этапе  актуализации знаний, с опережающими заданиями и использованием презентации при изучении нового материала, с сообщениями учащихся, путешествием по следам угря и очень интересным закрепление изученного на уроке.
7.

Ирина Михайловна Ступникова – учитель химии МОУ  СОШ  №4 п. Песковка:
Урок химии по теме «Предмет химии. Вещества, их физические свойства» (8 класс): урок – совместный творческий поиск учеников и учителя с целью применения полученных знаний на практике, при изучении нового материала  используется презентация и интересная практическая работа.
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ВНЕКЛАССНЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ
1.
	Людмила Аркадьевна Порошина – 

учитель биологии и химии МОУ  ООШ №7 

г. Омутнинска:

Внеклассное мероприятие по биологии «Интеллектуальная игра по профилактике вредных привычек»: очень познавательная викторина по принципу игры «Слабое звено»
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Обсуждение внеклассного мероприятия учителями:

- Шихалеева Т.Л.: «Очень понравились факты о вреде никотина и алкоголя!»

- Прозорова Р.А.: «Интересная презентация «О вреде никотина и алкоголя». Познавательная викторина»

- Маслак Е.Н.: «Важная проблема! Понравилась форма  - викторина «Счастливый случай» 

- Шангина И.В.: «Интересные вопросы и факты о курении и алкоголизме»

- Братчикова А.А.: «Очень понравилась борьбы за здоровье учеников всеми способами. Интересная активная игра. Очень много новой информации»
2.
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	Марина Александровна Чупрун – учитель химии МОУ  СОШ №6 г. Омутнинска:

Внеклассное мероприятие по химии «Влияние жевательной резинки на здоровье человека»: оригинальное использование метода проектов по программе «Прикладная творческая деятельность учащихся в исследовательской деятельности по химии»




Обсуждение внеклассного мероприятия учителями:

- Порошина Л.А.: «Интегрированное актуальное внеклассное мероприятие. 

Позволяет задуматься: что мы употребляем!  Очень понравилось превращение отходов в доходы»

- Шихалеева Т.Л.: «Особенно понравился исследовательский эксперимент. Очень интересно!»

- Братчикова А.А.: «Очень понравилась  исследовательская работа, применение знаний в быту. Оригинальный и интересный проект!»

- Прозорова Р.А.: «Понравилось изучение состава жвачки, которое  убедило во вреде жевательной резинки. Сделаны поделки из жевательной резинки.»

- Маслак Е.Н.: «Очень понравился объект – жевательная резинка, стихи и поделки. 

Очень интересная работа в парах!»

- Частикова Г.Г.:  «Очень познавательно, полезно и креативно! Понравилось творчество ври использовании вторичного сырья – поделки»

- Полудницына Е.А.: «Очень понравилась исследовательская работа, эстетическое воспитание, использование отходов»

3.
Далее присутствующие  познакомились  с конспектом внеклассного мероприятия по экологии Валентины Михайловны Козловой, выбравшей заочную форму участия в режиме сетевого взаимодействия – «Тропа загадок» (5 класс): с театрализованным представлением и игрой-конкурсом.
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МОУ  СОШ  №4 п. Песковка
 Омутнинского  района    Кировской  области

Урок  биологии  по  теме  «Эмоции» 

(8 класс)

                       Братчикова Алла Альбертовна –

 учитель биологии первой категории  

2011

Дидактическая цель: способствовать осознанию, осмыслению и первичному закреплению  блока новой учебной информации.

Тип урока: Изучение нового материала.

Цели по содержанию урока:

Образовательная – создать условия для усвоения сведений о ВНД человека, выявлении общих черт высшей нервной деятельности человека и особенностей, связанных с биосоциальной сущностью человека.

   
Развивающая – продолжить развивать мышление учащихся в процессе анализа рисунков и выполнения лабораторных работ. Развивать интерес к работе с дополнительной литературой, которая является источником информации. Развитие представлений о единстве живой природы, познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей
Воспитательная – способствовать пониманию значения для человека знаний об окружающей природе. Продолжить формирование культуры умственного труда, умения выслушивать мнение других, высказывать и отстаивать своё мнение. Способствовать развитию коммуникативных способностей учащихся.

Методы обучения: репродуктивный, частично-поисковый, наглядно-иллюстративный.

Форма организации познавательной деятельности учащихся: фронтальная,  индивидуальная, групповая

Оборудование: презентация, схемы- рисунки для групповой работы, рабочая тетрадь, учебник биологии 8 класса под редакцией Пономаревой И.Н.

Ход урока

1. Организационный момент. Приветствую учащихся и настраиваю их на успешную работу. Учащиеся проверяют свою готовность к уроку.

2. Актуализация . Составление кластера по теме урока «Эмоции?»
3. Изучение нового материала    с использованием учебной презентации

1-й слайд.

Человек не только воспринимает окружающий нас мир, но и воздействует на него.

Ко всем предметам и явлениям у нас есть определённое отношение

Читая книгу, слушая музыку, общаясь с друзьями, мы ощущаем радость грусть, огорчение, воодушевление.

2-й слайд

Эмоции - это переживания, в которых проявляется отношение людей к окружающему миру и к себе.

3-й слайд

Очень часто наши эмоции бывают «написаны» на нашем лице, т.е. отражены в мимике.

Зачитываю  (швейцарский священник, поэт и художник Иоган Лафатер)

...Только человек из всех живых существ

Открытым отличается лицом.

Имеет нос, миниатюрный рот

И очи с заострёнными углами…

И тайны изумительных пропорций.

Лик может радовать, сулить блаженство,

Дарить доверие, внушать надежды.

В нём мысли волшебство и чувств запечатлённость.

Лицо – природы дар и гордость человека.

5-16 слайды (со схемами эмоций)
Предлагаю составить описание эмоций людей, изображённых на картинах, по их выражению лица. При этом используйте описание глаз, губ, мимических мышц

Скажите, а что является самым выразительным на лице человека?

Верно глаза. 

Михаил Булгаков писал об этом так:

Вам задают вопрос. Вы даже не вздрагиваете, в одну секунду овладеваете собой и знаете, что нужно сказать, чтобы укрыть истину… и ни одна складка на Вашем лице не шевельнётся, но, увы, встревоженная вопросом истина со дна души на мгновение прыгает в глаза, и всё кончено. Она замечена…

По выражению глаз оценивается уровень понимания происходящего. А неспособность сосредоточить взгляд на чём-то специалисты оценивают как эмоциональную неуравновешенность.

Но помимо выражения глаз, важное значение играют и мимические мышцы,  их около 100. Есть «мышцы иронии», «мышцы траура» - опускают и поднимают уголки рта.

Работа в группах. 

Составьте  схему-рисунок «эмоциональное состояние» по мимическим складкам 

1. Недовольство

2. Отвращение (человек морщит нос и поднимает верхнюю губу, прищуривает глаза)

3. Злость, ярость (прижатые к оскаленным губам зубы, пристальный взгляд, нахмуренное лицо)

4. Радость (выражается улыбкой смехом)

5. Горе, печаль (брови дугой, уголки рта опущены)

6. Удивление (поднимаются брови, широко открываются глаза, а иногда и рот)

Обсуждаем результаты работы в группах,  сравниваем схемы с 16-м слайдом презентации.

Эмоциональные реакции
Слайд 17 

Приведите примеры положительных и отрицательных эмоций.

Появление эмоциональных реакций связано с работой больших полушарий головного мозга и отделов промежуточного мозга. 

Слайд 18 

Любая эмоция сопровождается появлением в крови биологически активных веществ – гормонов, которые изменяют деятельность органов кровообращения, дыхания, пищеварения.

Человек может сдерживать внешнее проявление эмоционального состояния, но внутреннее проявление эмоций при этом не исчезают, а даже усиливаются.

Слайд 19.

Эмоциональные отношения - называются чувствами в узком смысле. Выражают отношение человека к объектам, эмоционально его затрагивающим: людям, вещам, проблемам, к лицам другого пола (любовь, ненависть, ревность и пр.). 

Слайд 20

Эмоциональные состояния - более или менее длительные состояния человека, находящегося под влиянием эмоционально-значимых событий. 

· Настроение – мажорная или минорная окраска поведения человека на данном отрезке времени. 

· Аффект – бурная вспышка, нередко с потерей волевого контроля.

· Стресс – переход на интенсивный режим деятельности. Включает состояние тревоги, устойчивой деятельности, истощения

Сдерживание проявления отрицательных эмоций, а также стрессовые ситуации ведут к нарушениям работы внутренних органов: язва желудка, гипертония и др.

Зато положительные эмоции благотворно влияют на организм. 

Врачи, например, считают, что оптимисты быстрее выздоравливают.
Помните мультфильм про Крошку Енота?

Он боится подойти к пруду, потому что  ТОТ, КТО СИДИТ в ПРУДУ, корчит ему страшные рожи и угрожает палкой, и Енот не понимает, что это его собственное отражение.

Помните, что посоветовала ему МАМА?

Верно,  УЛЫБНИСЬ! Сам вид улыбающегося лица – уже положительная эмоция. Слайд 

22-ой слайд

4. Рефлексия

23-й слайд (слайд со смайликам)
Общаясь с друзьями, мы присылаем им вместо слов смешные мордашки-смайлики, которые выражают наши эмоции.

Давайте и мы выберем  для описания своих эмоций смайлик

Желаю вам положительных эмоций!

5. Домашнее задание

1.Прочитать § 6, выполнить задания в рабочей тетради

2.Составить синквейн используя термины темы «эмоции»

3. Подобрать репродукции с портретов. Составить устное описание эмоционального состояния изображенных на них людей.

Библиографический список

1. Т.В. Новгородова Особенности высшей нервной деятельности человека. Биология: Первое сентября № 37, 1996.

2. Сайты www.openclass.ru,  http:// viki.rdf.ru.
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Урок по теме "Эмоции"

	Автор материала:

Братчикова Алла Альбертовна
Указанная работа доступна для свободного ознакомления
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МВСОУ  ЦО

г. Омутнинска  Кировской области

Урок биологии по теме 

«Кожа – барьер 

между организмом и внешней средой»

(8 класс)

Шангина Ирина Владимировна –

учитель биологии первой категории
2011

Цель: создать условия для осознания и осмысления новой учебной информации, ее применение в новой учебной ситуации.

Задачи:

· Образовательные: познакомить учащихся со строением и функциями кожи. 

· Развивающие: развивать критическое мышление через чтение информационного текста; развивать логическое мышление; развивать умение работать в группе (компетентности: интеллектуальная, социальная).

· Воспитательные: поддерживать дух толерантности, принимая другие точки зрения; воспитывать умение внимательно слушать и слышать, уважать другое мнение.

Технология критического мышления.

Проект урока
Этапы:

1.Стадия вызова. Присутствие этой стадии в уроке обязательно с точки зрения данной технологии и позволяет:

· Актуализировать и обобщить имеющиеся знания по данной теме;
· Пробудить интерес к изучаемой теме, мотивировать ученика к учебной деятельности;
· Пробудить ученика к активной деятельности на уроке.
2. На стадии осмысления задача  – получение новой информации, ее осмысление и соотнесение с собственными знаниями.

3. Заключительная стадия – стадия размышления (рефлексия).

Основные задачи деятельности на этой стадии:

· Целостное осмысление, присвоение и обобщение полученной информации;
· Выработка собственного отношения к изучаемому материалу, выявление еще непознанного – тем и проблем для дальнейшей работы («новый вызов»).
· Анализ всего процесса изучения материала.
Ход урока:

	Этап 
урока
	Деятельность 
учителя
	Деятельность учеников

	Вызов
	Целеполагание. Учитель зачитывает информацию для осмысления. 

Организует прогнозирование задач урока.
	Осмысление информации. 

Предположения учащихся

	Осмысление
	Учитель

организует работу с текстом и рисунком.

Предлагает ответить на вопрос урока.


	Чтение текста и запись функций кожи.

 Составление кластера по рисунку.

Заполнение таблицы.

Самопроверка по образцу.

	Рефлексия
	Предлагает ответить на вопрос урока.

Предлагает выполнить задание «Составьте трехзначное число» по теме урока.
	Новое осмысление информации, предложенной в начале урока.

Составление трехзначных чисел

	Итоги урока
	Подводит итоги урока.
	Записывают Д/З


Конспект  урока:

Урок я хочу начать с информации для размышления. 

В середине 17 века в богатых итальянских городах любили устраивать пышные празднества. Вельможи стремились превзойти друг друга в изысканности и пышности. В 1646 году в Милане состоялось праздничное шествие, которое возглавил «золотой мальчик» - олицетворение «золотого века».  Тело ребенка было покрыто золотой краской. Праздник удался. Мальчик же вскоре  после шествия стал никому не нужен и был забыт. Всю ночь он провел в холодном замке. Мальчик заболел и вскоре умер. Долгое время никто не мог объяснить причину гибели ребенка.

Какие мысли у вас возникли по этому поводу? (слайд №1)

Как вы думаете, в какой теме курса биологии мы можем найти ответ на вопрос о причине гибели мальчика? (слайд №2)

Что нужно знать о коже, чтобы ответить на вопрос о причине гибели мальчика?

Нужно знать строение и функции кожи. Этим мы сейчас и займемся.

Задание: 

1. Прочитайте предложенный текст и выпишите все найденные вами функции кожи.

   На границе соприкосновения с внешней средой у животных исторически образовался кожный покров – защита от различных воздействий. Кожа покрывает все тело человека, но это не просто оболочка, а сложный орган со многими функциями.

   Благодаря плотности эпидермиса, упругости волокон дермы и мягкой подстилки кожа предохраняет расположенные под ней ткани и органы от механических травм. Упругость подстилки, состоящей из подкожной жировой клетчатки, и строго упорядоченное расположение волокон дермы придают коже свойство амортизатора.

   Поверхность эпидермиса смазана кожным салом, вырабатываемым сальными железами. Эта жировая мантия предохраняет кожу и подлежащие ткани от вредного действия химических веществ.

   На поверхности кожи всегда находятся микробы. Однако сквозь здоровую кожу они проникнуть не могут. Кожа, находясь в состоянии постоянного отшелушивания роговых клеток, вместе с ними механически освобождается от микробов, а химические особенности кожного сала и пота, кислая реакция кожи создают неблагоприятную среду для их развития и жизнедеятельности. Кроме того, здоровая кожа вырабатывает особые защитные вещества, убивающие микробы.

   В коже находятся потовые и сальные железы. Пот содержит 98% воды, 1% растворенной в ней  поваренной соли и 1% органических веществ – мочевины, мочевой кислоты, аммиака. Усиленное потоотделение освобождает от излишнего напряжения почки, что иногда используется с лечебной целью при их заболевании. Вместе с потом из организма выводятся ядовитые вещества, попавшие в организм с пищей, а также задержавшиеся в нем лекарственные вещества.

   Через кожу удаляется 2% углекислого газа, через кожную поверхность попадает в организм 1 % кислорода. Здоровая кожа – плохой проводник тепла и электричества, а наличие в ней пигмента меланина защищает от чрезмерного воздействия световой энергии.  

   Кожа участвует в теплорегуляции. Температура тела всегда остается постоянной. Значит, в разное время года идет разная теплоотдача. Она зависит от температуры воздуха, его влажности, движения.

   В коже размещено огромное количество чувствительных нервных окончаний. Так, на 1 см2  кожи имеется около 100-250 таких окончаний. Прикосновение, давление, вибрация, боль, холод и тепло, осязание предметов: все это воспринимается кожей. 

Проверьте свою работу (слайд №4)

Появились ли у вас новые идеи о причине гибели мальчика? (слайд №5)

Нам необходимо выяснить, какое же строение имеет это орган, выполняющий столько функций. 

 А для этого выполните задание: 

1. Изучите по рисунку строение кожи (слайд №6)

2.Дополните схему недостающей информацией:
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                           СТРОЕНИЕ КОЖИ

                                                                                  
Проверьте выполнение задания (слайд №7)

Используя свои записи, составленную схему, учебный текст, заполните таблицу «Взаимосвязь строения и функций кожи» (слайд №8)

Можете ли вы что-то дополнить к своей версии объяснения гибели «золотого мальчика»? (слайд №9)

Ознакомьтесь с предложенной информацией и четко сформулируйте ответ на вопрос о причине гибели мальчика.

А сейчас проверим, как Вы усвоили новый материал. Выполните задание  «Составьте трехзначное число» (выпишите номера предложений, описывающих один слой кожи) (слайд №10)

1. Наружная поверхность слоя состоит из мертвых клеток.

2. Слой пронизан кровеносными сосудами и нервными окончаниями.

3. В живых клетках содержится пигмент.

4. Самый глубокий слой, связывающий кожу с костями и мышцами.

5. Защищает организм от переохлаждения.

6. Защищает кожу от действия твердых частиц, газов, жидкостей.

7. Здесь находятся сальные и потовые железы, корни волос.

8. Образован соединительной тканью.

9. Откладываются запасные питательные вещества – жиры.
Обменяйтесь работами, проверьте правильность выполнения задания (слайд № 11)

Д/З:

1. Выучить в тетради.

2. * Составить тест из 10 вопросов (три варианта ответа)

3. *Составьте синквейн по теме урока.

Рефлексия:  Оцените свою  работу    на  уроке,  выберите  карточку  с  определенным  символом,  соответствующему  вашему  настроению.
·   очень низкая оценка, негативное отношение; 
·  невысокая оценка, безразличное отношение; 
·  удовлетворительная оценка, позитивное отношение;
· хорошая оценка, позитивное отношение;
· очень высокая оценка, 
Список использованной литературы:

· Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. Биология: Человек: учебник для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений. – М.: Вентана-Граф, 2007.

· Сонин Н.И. Биология. 8 кл. Человек: Учеб. для общеобразоват. учреждений/Н.И. Сонин, М.Р. Сапин. – М.: Дрофа, 2008.

· http://ru.wikipedia.org/wiki/Золотой_мальчик
Приложение
Приложение 1.
Раздаточный материал для учеников

Прочитайте предложенный текст и выпишите все найденные вами функции кожи.

На границе соприкосновения с внешней средой у животных исторически образовался кожный покров – защита от различных воздействий. Кожа покрывает все тело человека, но это не просто оболочка, а сложный орган со многими функциями.

Благодаря плотности эпидермиса, упругости волокон дермы и мягкой подстилки кожа предохраняет расположенные под ней ткани и органы от механических травм. Упругость подстилки, состоящей из подкожной жировой клетчатки, и строго упорядоченное расположение волокон дермы придают коже свойство амортизатора.

Поверхность эпидермиса смазана кожным салом, вырабатываемым сальными железами. Эта жировая мантия предохраняет кожу и подлежащие ткани от вредного действия химических веществ.

На поверхности кожи всегда находятся микробы. Однако сквозь здоровую кожу они проникнуть не могут. Кожа, находясь в состоянии постоянного отшелушивания роговых клеток, вместе с ними механически освобождается от микробов, а химические особенности кожного сала и пота, кислая реакция кожи создают неблагоприятную среду для их развития и жизнедеятельности. Кроме того, здоровая кожа вырабатывает особые защитные вещества, убивающие микробы.

В коже находятся потовые и сальные железы. Пот содержит 98% воды, 1% растворенной в ней  поваренной соли и 1% органических веществ – мочевины, мочевой кислоты, аммиака. Усиленное потоотделение освобождает от излишнего напряжения почки, что иногда используется с лечебной целью при их заболевании. Вместе с потом из организма выводятся ядовитые вещества, попавшие в организм с пищей, а также задержавшиеся в нем лекарственные вещества.

Через кожу удаляется 2% углекислого газа, через кожную поверхность попадает в организм 1 % кислорода. 

Здоровая кожа – плохой проводник тепла и электричества, а наличие в ней пигмента меланина защищает от чрезмерного воздействия световой
 энергии.  Кожа участвует в теплорегуляции. Температура тела всегда остается постоянной. Значит, в разное время года идет разная теплоотдача. Она зависит от температуры воздуха, его влажности, движения.

В коже размещено огромное количество чувствительных нервных окончаний. Так, на 1 см2 кожи имеется около 100-250 таких окончаний. Прикосновение, давление, вибрация, боль, холод и тепло, осязание предметов: все это воспринимается кожей. 

Приложение 2.

Используя свои записи, составленную схему, учебный текст, заполните таблицу «Взаимосвязь строения и функций кожи» (слайд №8)

Взаимосвязь строения и функций кожи

	
	Строение
	Функции

	Эпидермис
	Ороговевшие мертвые клетки

Живые клетки
	

	Дерма
	Рецепторы

Потовые железы

Сальные железы

Кровеносные сосуды

Эластичные и коллагеновые волокна
	

	Гиподерма
	Жировая клетчатка
	


Приложение 3.

Ознакомьтесь с предложенной информацией и четко сформулируйте ответ на вопрос 

о причине гибели мальчика.

Кожа – орган теплоотдачи. Температура кожи зависит от количества притекающей к ней крови. Чем больше приток крови, тем выше температура кожи, следовательно, тем больше тепла выделяется в окружающую среду. Температура окружающей среды воспринимается с. Раздражение этих рецепторов вызывает рефлекторное изменение просвета кровеносных сосудов.

При расширении кровеносных сосудов кожи количество протекающей в них крови увеличивается, и температура кожи повышается. Это влечет за собой усиление отдачи тепла.
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Урок химии по теме

«Стекло: его состав, свойства»

(9 класс)

Шихалеева Татьяна Леонидовна –

учитель химии высшей категории
2011
Дидактическая цель урока: создать условия для  осознания и осмысления блока новой учебной информации.

Тип урока: урок изучения и первичного закрепления нового учебного материала.

Цели по содержанию:

Образовательная: способствовать формированию знаний о составе и свойствах стекла, подвести учащихся к идее зависимости свойств веществ от их состава и строения

Развивающая: продолжать развивать умения сравнивать, делать выводы о наличие взаимосвязей между составом и свойствами веществ.

Воспитательная: воспитывать культуру межличностного общения при работе в группе, чувство патриотизма при ознакомлении с достижениями российских ученых.

Методы: объяснительно – иллюстративный, частично - поисковый.

Формы организации познавательной деятельности: фронтальная, индивидуальная, групповая.

Средства обучения:
 1. Кузнецова. Н.Е. Титова И.М., Гара Н.Н. Химия: 9  класс: Учебник для учащихся  общеобразовательных учреждений / Под ред. Н.Е.Кузнецовой.  - 4-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2008 – 288с.: ил.. 
2. Мультимедийная презентация. 
3. Задания для работы в группах. 
4. Коллекции «Стекло».
Ход урока:  

      I. Мотивация урока

(Слайды 1,2) Мы начали сегодня урок с изображения М.В.Ломоносова  и изображений красивых предметов нашего быта. Как вы думаете, если у вас было бы плохое настроение и вам подарили бы эти предметы, то какое воздействие это на вас оказало?  Почему?

         Для того, чтобы ремесленник и художник могли создать такую красоту они должны обладать очень многими практическими знаниями, в том числе о свойствах стекла. Без развития науки невозможно было бы появление и многих произведений искусства, в том числе и таких прекрасных как на слайде.

        II. Объявление темы урока, целеполагание
 (Слайд 3).  Тема урока: «Стекло: его состав и свойства».

Прием: ЗХУ

	Знаю
	Хочу узнать
	Узнал

	
	
	


III. Актуализация знаний

(Слайд 4).  Опишите, пожалуйста, физические свойства стекла:

·  хрупкое,

· tпл (оконного стекла) = 425 – 600˚С,

· ρ = 2,2 – 7 г/см
Стекло обладает свойствами твердых веществ, но 

· имеет структуру жидкостей,

· при охлаждении расплава его вязкость увеличивается очень быстро и частицы не успевают перестроится и образовать кристаллическую решетку

Поэтому, стекло – вещество аморфного строения. Что значит аморфное строение?

Почему у стекла нет определенной температуры плавления и плотности? 

О чем нам это говорит? Вывод: стекло -  это смесь веществ.

IV. Изучение нового материала. Осознание и осмысление.

(Слайд 5).  В таблице представлен состав различных видов стекла в %

	Стекло
	SiO2
	B2O3
	Na2O
	K2O
	Al2O3
	CaO
	PbO
	BaO

	лабора-

торное
	85
	9
	4
	 
	2
	 
	 
	 

	оконное
	72
	 
	14
	 
	2
	9
	 
	 

	хруста-

льное
	56
	 
	 
	11
	 
	 
	33
	 

	оптичес-

кое
	34
	13
	 
	 
	3
	 
	 
	46


Давайте посмотрим и попытаемся ответить на вопросы:

· Какие существуют наиболее распространенные виды стекла? (листовое (оконное), стеклоизделия (бутылочное, ламповое, зеркальное, оптическое), строительно – техническое)

· Какое вещество является основой стекла? Т.е. присутствует в составе любого стекла? (Слайды 6,7, 8).  

· Благодаря каким свойствам именно это вещество является основой стекла?

· Почему не варят стекло из чистого оксида кремния?

· С какой целью в стекло добавляют оксиды щелочных и щелочноземельных металлов?
(Слайд 9).  Давайте подведем некоторые итоги. 

Состав стекла (зафиксируйте это в тетради):

1. Основа – SiO2 (tпл = 1728˚С)

2. Обязательные компоненты 

(оксиды щелочных металлов понижают tпл):

· оконное стекло – Na2O, CaO, Al2O3
· хрустальное стекло – K2O, PbO

· лабораторное стекло – Na2O, Al2O3, B2O3 

· оптическое стекло – BaO, Al2O3, B2O3 
3. Вещества, придающие особые свойства: 
   PbO – высокое светопреломление, 
   BaO, TiO2 – термическую устойчивость,

   B2O3 – устойчивость к перепадам температуры, защиту от отпотевания 

4. Вспомогательные компоненты:

· осветлители:As2O3, KNO3, 
· обесцвечиватели: Sb2O3, MnO2, GeO2,
· красители

С древних времен стекла окрашивали, добавляя в расплав соединения металлов, чаще всего оксиды. Например, в современном производстве используют:
       желтый – CrO3, 

       голубой – CuO,

       зеленый – FeO, Fe2O3,

       оливково-коричневый – V2O3, V2O5, 

       фиолетовый и сиреневый – NiO и Mn2O3, 

           Окраска стекла зависит не только от вида оксида, но и от его количества. 

Например оксид кобальта (II) в малых количествах дает голубое стекло, а в больших – фиолетово-синее. Оксид меди (II) в натрий-кальцевом стекле дает голубой цвет, а в калиево-цинковом - зеленый.

          Окраску стеклу придают и чистые металлы в мелкораздробленном состоянии. Так, золото и медь придают красивый красный цвет. Такие стекла называют золотым и медным рубином. Порошок серебра окрашивает стекло в желтый цвет. Селен в виде порошка придает розовую окраску, а в виде соединения с кадмием (CdS*3CdSe) – красный (селеновый рубин). 

        Старинная легенда гласит: «…много сотен лет назад финикийские купцы плыли по морю и вышли на остров отдохнуть и запастись едой. Для приготовления пищи на песчаном берегу, они быстро сложили очаг. За неимением камней для устройства очага мореплаватели воспользовались глыбами соды. Когда костер остыл, в золе купцы обнаружили маленькие прозрачные блестящие кусочки стекла. Это было первое стекло, полученное человеком…»        

Как вы думаете, могло ли такое быть на самом деле? Почему?

История стекла

         (Слайд 10).  Согласно новейшим археологическим данным стекло было впервые получено человеком около 6 тыс. лет назад. 

           В гробнице египетской царицы Хатшепсут, жившей в 3,5 тыс. лет назад были найдены бусины из зеленоватого стекла. Во времена Тутанхамона и Нефертити из стекла делали не только бусы, но и кольца, кубки, сосуды и другие изделия. По египетской технологии стекло варили из трех основных компонентов: кварцевого песка, извести и соды. Такое стекло содержало до 30 % оксидов щелочных металлов и только 3-5 % извести. Такое стекло было плохо устойчиво к воде и достаточно хрупкое. 
           На Русь стекольное производство пришло из Византии. Многие храмы 10-11 веков украшали мозаики. Это стекло было калиево-свинцово-силикатным. Татаро-монгольское нашествие прервало развитие стекольного производства на несколько веков. Возрождается оно только в 16 веке – открываются два казенных завода: в Измайлове и на Воробьевых горах в Москве. (Слайд 11)   Большой вклад в развитие стеклоделия внес М.В. Ломоносов. Он заинтересовался получением смальт – цветного стекла, которое использовалось для создания мозаичных картин. Задача эта вполне подходила характеру и вкусам Ломоносова: в ней переплеталось изобразительное искусство с химией цветного стекла, оптикой и техникой. Ему пришлось выполнить многие тысячи пробных плавок по изготовлению разных сортов цветного стекла.. В 1752 г с разрешения императрицы Елизаветы Петровны Ломоносов открывает стекольный завод в Усть-Рудице под Петербургом. В своем доме на Мойке Ломоносов создал первую из задуманных им мозаик – «Полтавскую баталию», из смальт, полученных по собственной новаторской технологии. К середине 19 века в России работало уже 153 стекольных завода.

        (Слайд 12).     Во второй половине 17 века практически одновременно на трех заводах в Богемии (Южная Чехия) было изобретено твердое калиево-кальциевое силикатное стекло. Это стекло получалось совершенно чистым, прозрачным, прочным и его можно было обрабатывать резанием. Для повышения коэффициента светопреломления и усиления блеска в него добавляли свинцовый сурик (Pb3O4). Богемский хрусталь быстро приобрел известность, и к 1690-м годам в Богемии работало уже свыше 70 стекольных заводов.

(Слайд 13).  Задания для работы по группам

(Слайд 14,15).  Вариант № 1 

1. Прочитайте текст. 

2. Ответьте на вопросы. Обсудите ответы в группах. 

3. Выберите, кто будет устно отвечать на вопрос.

4. Запишите в тетради уравнения соответствующих реакций.
Текст. 

          В Древнем Египте в 4 тысячелетии до н. э. многие изделия из глины покрывались глазурью, именно её специалисты считают предшественницей первого стекла. Глину смешивали с речным песком (SiO2) и содой (Na2CO3) и небольшим количеством извести (CaCO3). Смесь тщательно перемешивали, увлажняли, формовали из неё фигурки и обжигали в печах. Оксиды натрия и кальция выступали на поверхности, сплавлялись с оксидом кремния и образовывали стекловидную корочку. Эта корочка и была первым стеклом. 

Вопросы:

1. Какие вещества образуются при варке стекла? (дать им химическое название).          

Химические процессы, происходящие при изготовлении стекла (Т=1200-1300 С)

Сырьё: песок SiO2, сода Na2CO3 или поташ K2CO3, известь CaCO3 сплавляются

Na2CO3 + SiO2 → Na2SiO3 + CO2↑      K2CO3 + SiO2 → K2SiO3 + CO2↑ 

CaCO3 + SiO2 → CaSiO3 + CO2↑

 Na2SiO3 + CaSiO3  + 4SiO2 → Na2O *CaO *6SiO2 

(Слайд 16).  Вариант № 2 

1. Прочитайте текст. 

2. Ответьте на вопросы. Обсудите ответы в группах. 

3. Выберите, кто будет устно отвечать на вопрос.

4. Запишите в тетради уравнения соответствующих реакций.

Текст.

         Стекла, изготовлявшиеся в Египте, Месопотамии и Финикии существенно отличались от современных. Древнейшее стекло было непрозрачным, содержало много пузырьков и имело зеленоватый оттенок, который придает ему примесь оксида железа (II). С незапамятных времён для получения бесцветного стекла мастера использовали минерал пиралюзит, содержащий оксид марганца (IV) MnO2, который называли «стекольным мылом». 

         На современных предприятиях для получения бесцветного стекла в состав шихты (смеси, из которой получают стекло) вводят оксид марганца (IV) MnO2 или нитрат калия KNO3. В процессе варки эти соединения разлагаются с выделением кислорода, который взаимодействует с оксидом железа (II).

Вопросы:

1. Какую роль выполняют оксид марганца и нитрат калия с точки зрения протекающих в расплаве реакций?

Химические процессы, происходящие при обесцвечивании стекла:

2KNO3 → 2KNO2 + O2↑ 

2MnO2 → 2MnO + O2↑ 

4FeO + O2 → 2Fe2O3
(Слайд 17).  Вариант № 3 

1. Прочитайте текст. 

2. Ответьте на вопросы. Обсудите ответы в группах. 

3. Запишите в тетради уравнения соответствующих реакций.

4. Выберите, кто будет отвечать на вопросы перед классом.

Текст.

        Уже в 17 веке в европейских стеклодувных мастерских широко использовался метод, основанный на травлении стекла плавиковой кислотой (HF). Во второй половине 19 века большую известность в деловых кругах приобрел французский мастер Эмиль Галле, разработавший технологию создания многослойных, украшенных цветным рельефным рисунком стеклянных ваз. Растительные и пейзажные мотивы в этой технологии создавались путем травления и удаления слоев стекла по специально разработанному рисунку. 

Вопросы:

1. Почему фтороводородную кислоту называют также плавиковой?

В какой таре можно хранить плавиковую кислоту?

Химические процессы, происходящие при травлении стекла

SiO2 + 4HF → SiF4↑ + 2H2O
Na2SiO3 + 6HF → SiF4↑ + 2NaF + 3H2O
CaSiO3 + 6HF → SiF4↑ + CaF2 + 3H2O
Изучив состав и свойства стекла, какой более общий вывод можно сделать ?
От чего зависят свойства веществ ?
Вывод: Свойства веществ зависят от их состава и строения.(запишите в тетрадь)

Домашнее задание: найдите материал об истории производства зеркал. 

Каким образом нанося тонкий слой металла на поверхность стекла ?

Как поступали в древности ?

Вариант № 4

1. Прочитайте текст. 

2. Ответьте на вопросы. Обсудите ответы в группах. 

3. Запишите в тетради уравнения соответствующих реакций.

4. Выберите, кто будет отвечать на вопросы перед классом.

Текст.

        Первые металлические зеркала из бронзы и серебра получили распространение у народов Древнего Востока в III тысячелетии до н.э. В начале нашей эры в Римской Империи появились маленькие стеклянные зеркала с оловянной основой. Вновь появились зеркала только в 13 веке. Начиная с 15 века, лучшие зеркала производились в Венеции. Их отражающая поверхность изготавливалась из оловянной амальгамы (т.е. сплава со ртутью). Для получения зеркал на поверхность стекла наносили сплав олова и ртути. Затем, предмет нагревали, при этом слой олова прочно сплавлялся со стеклом. Способ покрытия стекла тонким слоем серебра был обнаружен только в 1846 году. Понадобилось почти 10 лет, чтобы французский химик Птижан и знаменитый немецкий ученый Юстус Либих разработали простой способ нанесения металла на стеклянную поверхность.      

Вопросы:

1. Почему изготовление зеркал в 16-19 веках было очень опасным для здоровья производством?

2. Какие реактивы в качестве восстановителя серебра вы бы предложили, если бы оказались на месте изобретателя?

3. Напишите уравнение реакции, соответствующей ответу на второй вопрос.

Вариант № 5.

1. Прочитайте текст. 

2. Ответьте на вопросы. Обсудите ответы в группах. 

3. Запишите в тетради уравнения соответствующих реакций.

4. Выберите, кто будет отвечать на вопросы перед классом.

Текст.

          Ещё в 17 веке изготовление стекла во многих европейских странах превращается в самостоятельную отрасль производства. Важнейшим достижением в стеклоделии стало изобретение стеклоплавильных печей новой конструкции. Варка стекла проходила в специальных печах. В 1615 г английские мастера начали применять для нагрева печей каменный уголь, что позволило повысить температуру варки стекломассы. Одной из важнейших проблем для организации производства стекла были поиски сырья, прежде всего соды. Открытие сделал французский химик-технолог Николя Леблан. Он предложил получать из поваренной соли (NaCl) сначала глауберову (Na2SO4), а затем, прокаливая её с углем и мелом, получать соду (Na2CO3).

Вопросы:

1. Почему французское стекло в 17 веке называли «стекло из папоротника» ?

2. Составьте уравнения химических реакций, отражающих способ получения соды по Леблану (NaCl → Na2SO4 → Na2CO3) ?

V. Закрепление изученного материала

Решите задачи:

1. Рассчитайте массу оксида кремния (IV), карбоната кальция и карбоната натрия, которые потребуются для получения стекла состава Na2O *CaO *6SiO2 массой 10 кг.

2. Рассчитайте массу поташа (массовая доля K2CO3 80%), мела (массовая доля CaCO390%) и песка (массовая доля SiO2 95 %), необходимых для приготовления стекла состава 

К2O *CaO *6SiO2 массой 100 кг.
3. Осуществите цепочку превращений

Н2SiO3           SiO2             Si                  Na2SiO3             стекло Na2O *CaO *6SiO2

VI. Подведение итогов урока. 
 (Слайд 18, 19).  
Еще раз обратитесь к прекрасным произведениям рук человека и на высказывание М.В. Ломоносова в его стихотворении «О пользе стекла».

Вернитесь к приему ЗХЗ.

Изучив состав и свойства стекла, какой более общий вывод можно сделать?
От чего зависят свойства веществ (Свойства веществ зависят от их состава и строения.(запишите в тетрадь)

VII. Домашнее задание: стр. 164 – 165, подготовить сообщения на тему «Керамика», «Цемент, бетон, железобетон», «М.В.Ломоносов о пользе стекла».

Использованная литература:

1. Габриелян О.С. Химия. 9 класс: Учебник для общеобразовательных учебных заведений. – М.: Дрофа, 2007.

2. Габриелян О.С. Настольная книга учителя. Химия. 9 класс.. – М.: Дрофа, 2002.

3. Кузнецова. Н.Е. Титова И.М., Гара Н.Н. Химия: 9  класс: Учебник для учащихся  общеобразовательных учреждений / Под ред. Н.Е.Кузнецовой.  - 4-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2008 – 288с.: ил..

4. Кузнецова Н.Е. Задачник по химии (9 класс: (для учащихся общеобразовательных учреждений)/ Н.Е. Кузнецова, А.Н. Левкин. - М.: Вентана - Граф, 2010.

5. Кукушкин Ю. Н. Химия вокруг нас.  – М.: Высшая школа, 1992.

6. Хомченко И.Г. Сборник задач и упражнений для средней школы.  – М.: Новая волна, 2006.
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Введение

Жевательную резинку жуют практически все…. Много…. Долго…. И упорно…. Жуют все, кому не лень совершать движения челюстями: от дошкольников до людей преклонного возраста, от простого рабочего человека, до киноактеров и политиков. Эта актуальная проблема не обошла стороной и нашу школу. На стуле, под партой, на стенах, на полу, иногда в замочных скважинах, где только не встретишь этот, так любимый всеми школьниками, продукт.  Ежедневно многие из нас употребляют  жевательную резинку, но как показали результаты анкетирования, и среди учащихся (см. приложение № 1), и среди учителей (см. приложение № 2), лишь некоторые знают о её свойствах и особенностях. 

Так ли жевательная резинка полезна, как повествует нам реклама с экранов наших телевизоров? Соизмерима ли польза, приносимая этим несъедобным эластичным кусочком, напичканным различными  пищевыми добавками, с теми негативными последствиями, которые может нанести жевательная резинка здоровью человека. И возможно ли, используя свойства жевательной резинки как вещества, применять ее не только в качестве пищевого  продукта, но и как материал для детского творчества. Данные противоречия и предопределили выбор  темы проектно-исследовательской работы «Жевательная резинка – трагедия, или прогресс человечества?» 

В соответствии с выбранной темой была поставлена следующая цель: изучить влияние жевательной резинки не только на здоровье человека, но и возможность использования данного продукта в прикладном искусстве.

Объектом исследования явился процесс изучения влияния жевательной резинки на человека и использование данного продукта в детском творчестве.
Предметом исследования стала жевательная резинка.

Гипотезу исследования мы выдвинули несколько, так как пожелали рассмотреть данную проблему со всех сторон: 

1) Действительно ли жевательная резинка способна нанести серьёзный вред организму?

2) Возможно ли использование жвачки в других направлениях, например в прикладном искусстве?

Цель и гипотеза обусловили следующие задачи исследования:

1) Ознакомится с различными источниками информации по  выбранной теме.

2)  Проследить историю развития данного  продукта.

3) Исследовать состав жевательной резинки разных марок различными методами: проанализировать информацию по данным на упаковке; изучить наличие подсластителей, красителей и других компонентов жвачки с помощью лабораторного химического эксперимента.

4) Выявить степень положительного и отрицательного влияния данного продукта на здоровье человека.

5) Разработать рекомендации по употреблению жвачки.

6) Представить вариант использования жевательной резинки в детском творчестве.

7) Сделать выводы по теме исследовательской работы.

Для достижения поставленных задач были отобраны следующие методы исследования: теоретические (изучение литературы по проблеме исследования,  анализ различных источников информации, теоретическое обобщение), эмпирические (наблюдение, анкетирование, химический эксперимент, статистические методы обработки данных и графические способы представление результатов исследования).   

I. Секреты жевательной резинки

I. 1 История появления жевательной резинки
Рассматривая жевательную резинку со всех сторон, мы не имеем права упускать из виду историю её зарождения и развития. Интересные факты и наблюдения историков дополнят наше представление о данном продукте. 

Прообразы современной жевательной резинки можно найти в любой части света: в Древней Греции, в Америке, в Сибири, В Индии и Юго-Восточной Азии, где только не начинали зарождаться первые зачатки жевательной резинки в виде смолы различных деревьев. 

В Европе первые предпосылки к употреблению жвачки появились в XVI веке, когда мореплаватели завезли из Индии табак. Постепенно привычка распространилась и далее, на Соединённые Штаты.

Это продолжалось на протяжении трёхсот лет, поскольку все попытки заменить жевательный табак на воск, парафин или другие вещества не увенчались успехом.

Первая в мире фабрика по производству жевательной резинки была основана в городе Бангор (штат Мэн, США). С этого момента история жевательной резинки развивается со стремительной скоростью. До этого времени производство жевательной резинки не было самостоятельной индустрией, а сама жевательная резинка не была коммерчески распространяемой частью ширпотреба. Благодаря конвейерному производству, жевательная резинка превратилась в товар, а мода на жевание резинки распространилась из Америки по всему миру.

Первые опыты

Известный нью-йоркский фотограф Томас Адамс (1869г.) закупив большую партию каучука, в кустарных условиях производит первую жевательную резинку для продажи.

 1871 год. Томас Адамс получает первый патент на станок для промышленного производства жевательной резинки. «Нью-Йоркская жвачка Адамса» продаётся по 5 центов за штуку (доллар за коробку). Многим аптекарям Адамс раздаёт первые партии бесплатно при условии, что они выставят образцы в своих витринах.

Джон Колган впервые добавляет ароматизаторы и сахар до его соединения с резиновой массой. Это позволяет намного дольше сохранять готовой жвачке вкус и аромат. Патент на данное изобретение впоследствии был выкуплен Уильямом Ригли, основателем компании Wrigley (1891г.), которой за короткое время удалось потеснить фабрику Адамса. 

Что только не делали различные изготовители для увеличения продажи жевательной резинки: добавляли в нее пепсин (пищеварительный фермент); рекламировали как продукт, освежающий дыхание и предотвращающий разрушение зубов; меняли традиционную форму жвачки, разделив ее на пять отдельных пластинок, и каждую завернув в бумагу;  для популяризации жвачки среди детей выпускали книжки со стихами и красочными иллюстрациями; выдавали иммигрантам, въезжавшим в США. Так жвачка Уильяма Ригли становиться символом Америки.

Современная жевательная резинка

1928 год. Двадцатитрёхлетний бухгалтер Уолтер Димер вывел идеальную формулу жевательной резинки, которая соблюдается и по сей день: 20 % каучука, 60 % сахара (или его заменителей), 19 % кукурузного сиропа и 1 % ароматизатора. Она была эластична, имела розовый цвет, и  из неё можно было выдувать пузыри. 

1939 год. Решением Комиссии по питанию, фармацевтике и косметике жевательная резинка входит в классификацию продуктов питания. 

Замена сахара на сахарозаменители, добавление в нее пищевых добавок;  использование жевательной резинки в рекламно-политических целях; придание ей различной формы то в виде сигар, то в виде подушечек, появление на жевательной резинке штрих-кода (в 1974г.) и это еще неполный перечень всех изменений происходящих с жевательной резинкой. В России (с 2000 г.) возобновляется производство жевательной резинки. 
I. 2.  Компоненты, входящие в состав жевательной резинки

Большинство из нас ежедневно употребляют жевательную резинку, даже не подозревая о том, какие вещества входят в её состав. И хотя все компоненты, пусть и мелко, но указаны на упаковке, мало кто утруждает себя заглянуть в это «меню» и еще меньше тех, кто знает, какая пищевая добавка обозначена тем или иным кодом «Е». Ну что ж, сегодня мы решили это выяснить, проведя небольшие исследования, и, представив результаты в виде таблицы (см. Табл. № 1). Для изучения и анализа этикеток мы взяли наиболее распространенные жевательные резинки с разными ароматами: Eclipse ледяная вишня, Eclipse ледяное яблоко, Orbit с ароматом клюквы и апельсина, Orbit прохладная мята, Dirol арбузно-дынный коктейль, Dirol нежная мята, Hubba Bubba аквабум с клубникой с жидкой начинкой, Malabar арбузно-дынный бум, Olips без сахара со вкусом перечной мяты.

Таблица № 1

	Название жевательной резинки и краткая информация о ней
	Красители
	Консерван-ты 

Антиок-сиданты
	Стабили-заторы и

Эмульга-торы
	Глазирую-щие агенты

	Eclipse ледяная вишня. С антибактериальными свойствами. Содержит компонент, способный устранять бактерии, вызывающие несвежее дыхание. Резиновая основа, без сахара. Указан адрес, штрих-код, Р.С.Т. 
Не рекомендуется беременным и кормящим женщинам. Сделано в России.
	Е171

диоксид титана

Е129

красный, очарова-тельный канцеро-ген, запре-щён в России. 
	Е320

бутил-гидрокс ианизол


	
	Е903

воск карнаубс-кий. Е950

ацесульфам калия 

Е951

аспартам

Замени-тель 

сахара 

Е965

мальтит мальтитный сироп

	Eclipse ледяное яблоко. С антибактериальными свойствами. Содержит компонент, способный устранять бактерии, вызывающие несвежее дыхание. Резиновая основа, без сахара. Указан адрес, штрих-код, Р.С.Т., не рекомендуется беременным и кормящим женщинам. Сделано в России.
	Е171

диоксид титана

Е102

Тартра-зин.


	Е320

бутил-гидрок-

с ианизол


	Е414

Гумми-ара-бик

Е420

сорбитовый сироп

Е421

маннит

Е422

Глице-рин


	Е903

воск кар-наубс-кий. 

Е950

ацесульфам калия

Е951

аспартам

Е954

сахарин и его натриевые, калиевые и кальциевые соли; 

Е965

мальтит мальтитный сироп

	Orbit с ароматом клюквы и апельсина. Защищает от кариеса. Резиновая основа, без сахара. Указан адрес, штрих-код, Р.С.Т., противопоказано больным фенилкетонурией. Сделано в России. 
	Е171

диоксид титана


	E295 

E297 фумаровая кислота
Е330

лимонная кислота

Е296

яблочная кислота


	Е414

гуммиара-бик 

Е420

сорбитовый сироп

Е421

маннит

 Е422

глицерин

Е322

соевый лецитин
	Е950

ацесульфам калия 

Е951

аспартам

Е965

мальтит, мальтитный сироп

	Orbit прохладная мята. Защищает от кариеса. Резиновая основа, без сахара. Указан адрес, штрих-код, Р.С.Т., противопоказано больным фенилкетонурией. Сделано в России.
	Е171

диоксид титана


	Е320

бутил-гидрокс ианизол


	Е414

гуммиара-бик 

Е420

сорбитовый сироп

Е421

маннит

 Е422

глицерин

Е322

соевый лецитин
	Е903

воск карнаубс-кий. Е950

ацесульфам калия 

Е951

аспартам

Е965

мальтит, мальтитный сироп

	Dirol арбузно-дынный коктейль. Долгий вкус. Резиновая основа, без сахара. Указан адрес, штрих-код, Р.С.Т., не рекомендуется беременным и кормящим женщинам.   

Сделано в России
	Е171

диоксид титана


	Е321

бутил-гидрокс-толуол

Е322

Лецитин

Е330
Лимон-ная кислота


	Е414

гуммиара-бик 

Е420

Сорби-товый сироп

Е422

глицерин
	Е903

воск карнаубс-кий. 

	Dirol нежная мята. Долгий вкус. Резиновая основа, без сахара. Указан адрес, штрих-код, Р.С.Т., не рекомендуется беременным и кормящим женщинам.

Сделано в России.   
	Е141 -Медные комплексы хлоро-филлов и хлорофиллинов 

Е170

карбонат кальция

Е171

Диоксид титана
	Е321

Бутил-гидрокс-толуол

Е322

Лецитин


	
	Е903

воск карнаубс-кий. 

	Hubba Bubba аквабум с клубникой с жидкой начинкой. Резиновая основа, с сахаром. Указан адрес, штрих-код, Р.С.Т. Сделано в Индии 


	Е129

красный, очаровательный, канцеро-ген, запре-щён в России


	Е320

бутил-гидрокс ианизол

E297 фумаровая кислота
Е330

Лимон-ная кислота

Е296

яблочная кислота
	Е420

сорбитовый сироп

Е422

Глице-рин

Е322

соевый лецитин


	

	Malabar арбузно-дынный бум. Резиновая основа, с сахаром. Указан адрес, штрих-код,  Р.С.Т. Сделано в России, Великий Новгород.
	104

Желтый хиноли-новый Е124 Понсо 

Е110 Желтый “солнеч-ный закат”, оранжево-желтый. 
	
	Е422

глицерин

Е322

соевый лецитин


	

	Olips без сахара со вкусом перечной мяты. Резиновая основа. Указан адрес штрих-код, Р.С.Т. Сделано в Белоруссии.
	Е171

диоксид титана


	Е321

бутил-гидрок-столуол

Е322

Лецитин
	Е414

гуммиарабик 


	Е903

воск карнауб-ский. 


Выводы по таблице.

1) Во все жевательные резинки входит несъедобная эластичная основа и различные пищевые добавки: красители, консерванты, антиоксиданты, стабилизаторы и эмульгаторы, усилители вкуса и аромата, глазирующие агенты.

2) Все жевательные резинки соответствуют Р.С.Т., данная информация указана на упаковке. 

   
Eclips – вызывает заболевания печени, желудочно-кишечного тракта, аллергические реакции за счет пищевых добавок Е 320 (бутилгидроксианизол), Е 171 (диоксид титана).  В состав Eclips ледяная вишня входит запрещённый в РФ краситель Е 129 (красный очаровательный), являющийся канцерогеном. А в Eclips со вкусом ледяного яблока содержится не менее опасная добавка  Е 102 (тартаразин), которая способна вызвать приступы астмы и проявление аллергических реакций. Заменитель сахара – аспартам (Е 951) повышает уровень холестерина в крови, вызывает жажду, головные боль, может вызвать дизбактериоз. Производитель не рекомендует использовать данный продукт беременным и кормящим женщинам.

Orbit – также, как и предыдущая жевательная резинка, провоцирует заболевания печени, желудочно-кишечного тракта, вызывает аллергические реакции, повышает уровень холестерина в крови, за счёт пищевых добавок Е171 (диоксид титана), Е320 (бутилгидроксианизол).  Кроме аспартама (Е951), который присутствует в образце жевательной резинки Eclips, в Orbit производитель добавляет сахарин (Е954), способствующий развитию раковых опухолей 

 Dirol – вызывает тот же перечень заболеваний, что и выше рассмотренные образцы, благодаря диоксиду титана (Е141), бутилгидроксотолуолу (Е321), лецитину (Е322). А лимонная кислота (Е330), полученная синтетическим путем, добавляет к этому списку болезней и возможность развития раковых опухолей.

Детские жевательные резинки Hubba Bubba и Malabar, так любимые младшими детишками за большие пузыри и сладкий вкус, содержат целый букет опасных  красителей:  Е129 (красный очаровательный) – канцероген, Е 104 (желтый хинолиновый), Е124 (понсо, пунцовый 4R), Е110 (желтый “солнечный закат”, оранжево-желтый) – вызывают аллергические реакции и заболевания желудочно-кишечного тракта. К этому перечню стоит добавить заболевания печени, повышение уровня холестерина в крови, раковые опухоли, которые провоцируют бутилгидроксианизол (Е320) и лимонная кислота  (Е330)

   Olips - вызывает заболевания печени, желудочно-кишечного тракта, повышает уровень холестерина в крови, вызывает аллергические реакции.

     4) Общий вывод: все жевательные резинки содержат диоксид титана  или титановые белила - контрастирующее вещество, имеющее хорошие отбеливающие свойства. По некоторым данным может вызывать заболевания печени и почек при попадании внутрь. Зарегистрирован в качестве пищевой добавки E-171. Применяется для придачи косметическим средствам белого цвета и светонепроницаемости (в основном, в кремах для загара). Основное место применения диоксида титана - крем для загара. В пищевой промышленности диоксид титана (E-171) применяется в основном как вещество-отбеливатель. 

Из антиоксидантов во всех рассмотренных жевательных резинках кроме Orbit (с ароматом клюквы и апельсина) используют добавки Е320, Е321, которые вызывают: заболевания печени, желудочно-кишечного тракта, аллергические реакции, повышает уровень холестерина в крови. 

Стабилизаторы и эмульгаторы,  используемые в жевательной резинке, особого вреда здоровью человека не наносят. 

В каждой жевательной резинке содержится усилитель вкуса и аромата, но производитель не указывает коды этих пищевых добавок. Во всех рассматриваемых видах жевательной резинки содержится  глазирующий агент Е903, а так же в брендовых марках (по результатам анкетирования) Orbit и Eclips содержится заменитель сахара – аспартам (Е951).

   По предоставленным производителем данным на этикетке наименее безопасная для здоровья человека жевательная резинка Olips со вкусом перечной мяты, к тому же она одна из самых дешёвых.

   Наиболее вредное воздействие на человека оказывает Eclips и Hubba Bubba,  так как пищевые добавки, входящие в состав этих жевательной резинки, способны вызвать следующие заболевания: печени (Е171), желудочно-кишечного тракта,  повышение уровня холестерина в крови (Е320), аллергические реакции (Е129).

   I. 3. Изучение состава и свойств жевательной резинки экспериментальным путем

Проведя анализ этикеток жевательных резинок, и, обнаружив в образцах жевательных резинок массу различных пищевых добавок, мы решили провести собственные исследования по изучению свойств и компонентов жевательной резинки с помощью химического эксперимента. Основой нам послужили опыты описные Яковишиным Л.А. в журнале «Химия в школе». 

Какие изменения происходят с жевательной резинкой при попадании в нашу пищеварительную систему, и, как реагирует на это наш организм, мы и попытались выяснить с помощью химического эксперимента. 

Судя по рекламе, жевательная резинка способна изменять кислотность среды ротовой полости. Но все ли образцы жевательной резинки на это способны и как долго сохраняются изменения рН среды в полости рта? На эти вопросы мы постарались ответить, проведя следующее исследование.
Инструкция № 1 по теме:

“Влияние жевательной резинки на изменение pH среды ротовой полости“.

Цель: Выявить, влияние жевательной резинки на изменение pH среды полости рта.

Реактивы и оборудование: универсальный индикатор, образцы жевательной резинки.

Ход работы: 

1. Измерить  pH среду полости рта до употребления  жевательной резинки с помощью универсального индикатора.

2. Жевать подушечку жевательной резинки в течение 10-15 мин.

3. Повторно измерить кислотность среды ротовой полости сразу после удаления жевательной резинки из полости рта.

4. Следующие замеры pH среды проводить  через каждые 10 мин.

5. Оформить результаты и сделать выводы.

Вывод: Согласно результатам исследования все жевательные резинки изменяют слабокислую среду полости рта за счет увеличения работы слюнных желез на слабощелочную, но ненадолго. Уже через десять минут после прекращения использования жвачки рН среды в ротовой полости восстанавливается  до первоначального значения. Лидером в данном опыте оказался Dirol со вкусом арбуза и дыни, так как при использовании этого образца восстановление кислотности среды произошло через 20 минут после прекращения жевания (см. Приложение № 3).

Иногда жевательная резинка вместо ротовой полости оказывается в желудочно-кишечном тракте. Такое часто случается с маленькими детьми, которые просто ее проглатывают, не задумываясь о последствиях. Что же происходит с резинкой при попадании в желудок, а затем в кишечник. 

Проходя по желудочно-кишечному тракту, жвачка подвергается воздействию разных соков с разным значением рН среды. В желудке среда кислая (значение рН менее 3,0), а в кишечнике  пищеварительные соки имеют щелочную реакцию (рН составляет от 7,5 до 9,0). Раствориться ли жевательная резинка в нашем организме? Это мы и решили проверить с помощью опытов.

Инструкция № 2 по теме:
 «Взаимодействие соляной кислоты с жевательной резинкой»
Цель: Изучить влияние соляной кислоты, входящей в состав желудочного сока, на подушечки жевательных резинок Hubba Bubba, Olips  мята, Olips арбуз,  Malabar, Ordit мята,  Dirol арбуз-дыня, Eclips вишня и жевательных резинок этих же образцов после применения.

Реактивы и оборудование: 0,5% - раствор соляной кислоты, подушечки жевательных резинок и использованные жевательные резинки этих же образцов, химические пробирки, держатель, лакмус, индикаторные бумажки, стеклянные палочки.

Ход работы:

1. Приготовить  0.5% -  раствор соляной кислоты, что соответствует составу желудочного сока, и образцы жевательных резинок Hubba Bubba, Olips  мята, Olips арбуз,  Malabar, Ordit мята,  Dirol арбуз-дыня, Eclips вишня

2. В пробирки под №1 с раствором кислоты, поместить разные образцы жевательной резинки, которые предварительно жевали в течение 15 минут, в пробирки под №2  подушечки жевательных резинок тех же марок и в той же последовательности (см. Приложение № 4).

3. Пронаблюдать изменения, происходящие с образцами жевательных резинок через час после проведения опыта, спустя день и затем по прошествии одной недели. 

4. Оформить результаты свих наблюдений в виде таблицы.

5. Сделать вывод о растворимости жевательной резинки в соляной кислоте.

   Вывод: Исходя из результатов проведенного исследования, ни одна жевательная резинка не растворилась в соляной кислоте полностью (см. Приложение № 4). Таким образом, можно сделать предположение, что данный продукт при попадании к нам в желудок не переварится и в течение недели.  Лучший результат в процессе растворения показала жевательная резинка Eclips вишня, однако и она полностью не поддалась действию соляной кислоты. Кроме того, при погружении этого образца в раствор кислоты он регулярно поднимался над жидкостью на расстояние до 3-4 см. (см. Рис. № 1).  Подобным образом вела себя жевательная резинка  Olips  со вкусом мяты (см. Рис. № 2). 

Детские жевательные резинки Hubba Bubba и  Malabar в процессе реакции теряют свою окраску и приобретают белый цвет (см. Рис. № 3, 4). Красители, содержащиеся в них, полностью перешел в раствор. То есть при попадании в пищеварительный тракт данные жевательные резинки обогащают организм человека целым набором далеко не безопасных красителей: Е129 (красный очаровательный) – канцероген, Е 104 (желтый хинолиновый), Е124 (понсо, пунцовый 4R), Е110 (желтый “солнечный закат”, оранжево-желтый) – вызывают аллергические реакции и заболевания желудочно-кишечного тракта
Таким образом, все жевательные резинки могут вызвать серьезные нарушения в работе пищеварительной системы.

Инструкция № 3 по теме:
 «Влияние щелочной среды на растворимость жевательной резинки»
Цель: Изучить влияние щелочной среды на растворимость жевательной резинки.

Реактивы и оборудование: пробирки, раствор гидроксида натрия, образцы жевательных резинок Hubba Bubba, Olips,  Malabar, Ordit,  Dirol, Eclips. 

Ход работы:

1.Поместить в пробирки по одному образцу жевательной резинки: в первую​​​​​​  до употребления, а во вторую после употребления.

2. В обе пробирки налить раствор гидроксида натрия.

3.Сравнить опыты. Сделать выводы.

Вывод:  Согласно результатам исследования, жевательная резинка не растворяется в щелочах (см. Приложение №5), но у всех жевательных резинок выпадает осадок. В детской жевательной резинке Hubba-Bubba  и Malabar осадок  выпадает на второй день, у остальных – в первый. В жевательной резинке Dirol мята и в детских Hubba-Bubba  и Malabar присутствует краситель и он переходит в раствор

Подведя общий итог по двум опытам можно сказать, что жевательная резинка в пищеварительном тракте человека не переварится, зато снабдит целым набором красителей, и осадками не способными раствориться ни в кислотах, ни в щелочах.

Инструкция №4 по теме:
 «Определение красителей в жевательной резинке».

Цель: определить наличие красителей в жевательной резинке.

Реактивы и оборудование: пробирки, нож или ножницы, стеклянные палочки, HCl, H2SO4,  NaOH, образцы жевательной резинки.

Ход работы:

1. Размельчить жевательную резинку на мелкие кусочки;

2. Поместить её в пробирку и добавить 2-3мл дистиллированной воды;

3. Нагреть пробирку до получения окрашенного раствора;

4. Раствор налить во вторую пробирку и добавить 1мл 5-10% раствора NaOH. 
5. По изменению окраски судить о появлении красителей.

Вывод: Все исследуемые образцы жевательной резинки содержат в себе красители (см. Приложение № 6). Наиболее распространенным красителем являются титановые белила (Е171 диоксид титана). А детские жевательные резинки содержат несколько красителей, способных вызвать серьезные заболевания

Инструкция №5 по теме:
 «Определение подсластителей в жевательной резинке».
Цель: определить наличие подсластителей в жевательной резинке.

Реактивы и оборудование:  пробирки, пробка, фильтры, ножницы, 96% спирт, образцы жевательной резинки, гидроксид натрия - NaOH , сульфат меди - CuSO4 (10%)   

Ход работы:
1) Жевательную подушечку порезать на мелкие части и поместить в пробирку с 96% этиловым спиртом.

2) Закрыть пробирку пробкой и встряхивать в течение 1 минуты. Пронаблюдать и зафиксировать  изменения.

3) Добавить в пробирку 1мл гидроксида натрия и 1-2 капли 10% сульфата меди. Проследить и зафиксировать изменения.

4) Повторить опыт с другим видом жевательной резинки.

5) Сделать вывод.
Вывод: Все исследуемые образцы жевательной резинки содержат в  своем составе подсластители (см. Приложение №7)

I. 4. Влияние жевательной резинки на здоровье человека.

Изучение состава жевательной резинки наталкивает на рассмотрение вопроса о человеческом здоровье, поэтому мы заинтересовались болезнями, которые могут быть связанны с употреблением жевательной резинки.

Во-первых, сам процесс постоянного пережевывания эластичной основы оказывает вредное воздействие на височно-нижнечелюстной аппарат. У взрослых из-за пристрастий к жвачке часто выпадают пломбы, мосты коронок и другие стоматологические конструкции. А у обладателей пломб «амальгамы» увеличивается уровень ртути в крови. К тому же постоянное жевание развивает жевательные мышцы челюсти, из-за чего нижняя часть лица может стать довольно массивной, или лицо вообще примет ассиметричные формы, если в работу включать только мышцы одной половины рта. Жевательные резинки нарушают у детей прикус. Кроме того, если жевать слишком много, развиваются болезни, связанные с перегруженностью десен.

Во-вторых, многие антикариесные жвачки содержат большое количество фтора, который может стать причиной увеличением хрупкости костей скелета. Бельгийские исследователи, ещё в 2003 году, выяснили, что фтор, содержащийся в жвачках, наносит большой вред организму, в частности, костной системе. В результате специального исследования выяснилось, что неограниченное употребление подобных продуктов может вызвать отравление организма, нанести вред нервной системе, а также способствовать развитию остеопороза.
В-третьих, существует версия, что жевание снимает мышечное и нервное напряжение и благотворно влияет на память и улучшает активность мозга. С другой стороны, ученые утверждают, что жвачка способствует снижению интеллекта, потому что не дает сосредоточиться, притупляет внимание и ослабляет процесс мышления. Этот спорный вопрос до сих пор является открытым. 

И наиболее вредное виляние жевательная резинка оказывает на пищеварительную систему человека. При жевании на голодный желудок жевательная резинка стимулирует выработку желудочного сока, что способствует развитию гастрита или обострению язвенной болезни. 

Сахар, содержащийся в детских жевательных резинках, провоцирует развитие кариеса, поэтому его заменяют сорбитом или ксилитом. Особую осторожность следует соблюдать людям, страдающим диабетом, так как в их рационе присутствуют продукты с заменителями сахара. Заменитель сахара сорбит или E 420 в кишечнике действует как осмотическое слабительное средство, то есть притягивает воду, нарушая всасывание, что приводит к слабительному эффекту. Продолжая речь о вреде жвачки, можно сказать, что, такой подсластитель, как фениланин, попадая в организм человека, приводит к нарушению гормонального баланса, замедлению роста и нарушению развития нервной системы у детей.

Кроме подсластителей, в жвачках есть еще и ароматизаторы – натуральные и идентичные натуральным: этилацетат, этилформиат, амилацетат и другие. Вот они то и грозят серьезными нарушениями печени. Большинство ароматизаторов также отрицательно влияют на сердце и дыхательные органы,   вызывают аллергические реакции у детей.

Если же жвачка применяется вместе с некоторыми жиросодержащими продуктами или сигаретами, то на ней оседают жиры, многочисленные консерванты, стабилизаторы и канцерогенные вещества табака, который вместе со слюной легко попадают в желудок и всасываются из него. Входящие в состав жвачки компоненты, часто вызывают сухость слизистой оболочки рта (язвочки в уголках губ и опухоли слюнных желез). 

Этот неполный перечень болезней усугубляет тот факт, что к жвачке формируется привыкание, например, как к кофе, сигаретам и алкоголю. 

Так что же тогда полезного в этих подушечках, что заставляет человека применять этот продукт все снова и снова?

Употребление после еды или питья в течение 10–15 минут жевательной резинки стимулирует слюноотделение, восстанавливая минералы зубной эмали, а также обеспечивает зубам поступление кальция, способствующего укреплению зубов.

Жевательная резинка, не содержащая сахар, помогает снизить вероятность возникновения кариеса на 40%.

Использование жевательной резинки без сахара препятствует увеличению зубного налета и уменьшает его негативное воздействие на эмаль зубов.

Использование жевательной резинки дает дополнительную жевательную нагрузку на зубы, что позволяет обеспечить тренинг жевательных мышц и пародонта (околозубной ткани), необходимый детям.

Кроме этого жевательная резинка освежает дыхание и восстанавливает кислотно-щелочной баланс во рту за счет сахарозаменителей.


Раскрыв плюсы и минусы жевательной резинки, мы оставляем вам выбор решать самим будете вы использовать данный продукт или нет.
Необходимо помнить и строго соблюдать простые правила употребления жевательной резинки: 
1. Жевательную резинку следует употреблять после еды в течение 10-15 минут 3-5 раз в день, пока не потеряется вкус добавок, с перерывом между жеваниями не менее одного часа.

2. Постоянное жевание на одной стороне рта может приводить к возникновению асимметричности лица, так как увеличиваются жевательные мышцы только с одной стороны.

3. Жевательные резинки нарушают у детей прикус. 

4. Жевательные резинки с сахаром способствуют развитию кариеса.

5. Следствием слишком частого использования жвачки является повышенная сухость слизистой.

6. К жвачке формируется привыкание, например, как к кофе, сигаретам и алкоголю. 

7. Чтобы жвачка не навредила зубам, она должна содержать сахарозаменитель вместо глюкозы, что предупреждает рост бактерий, вызывающих кариес. 

8. Одновременно жвачка освежает дыхание, однако помните, — если неприятный запах изо рта стоек и не проходит в течение  дня, нужно обратиться к стоматологу, так как неприятный запах изо рта может служить симптомом заболеваний полости рта.
9. Жевательная резинка не может заменить регулярную чистку зубов

10.  Выбрасывают жевательную резинку в мусорный контейнер, предварительно завернув ее в обертку.
В заключении следует отметить, что польза жевательной резинки при правильном употреблении очевидна, но даже самая хорошая жвачка не заменит зубную пасту и щетку.
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Из опыта работы

М. А. Чупрун. 

Прикладная творческая деятельность учащихся в исследовательской работе 

по химии. 

Программа кружка
МОУ  СОШ  п. Лесные Поляны 

Омутнинского района Кировской области

Внеклассное мероприятие 

по экологии для  5 класса

 «Тропа загадок»

Козлова Валентина Михайловна – 

учитель биологии и географии  
2011

Цель: обобщить, закрепить и углубить экологические знания учащихся, полученные на уроках экологии, биологии и в биологическом кружке.

Задачи:

учебно-образовательные: мотивировать школьников к самообразованию, изучению естественнонаучных дисциплин, способствовать формированию знаний о природе, ее закономерностях;

учебно-развивающие: способствовать развитию мышления, внимания, наблюдательности, умения решать задачи, рассчитанные на сообразительность;

учебно-воспитательные: продолжать формирование у учащихся чувства ответственности за состояние окружающей среды; развивать эмоционально-чувственную сферу личности школьников, способствовать сплочению детского коллектива.

   Форма проведения: экологическая игра-конкурс с элементами инсценировки.

   Структура занятия:

1. Организационный момент (5 минут)

2. Вступление (5минут)

3. Театрализованное представление(15 минут)

4. Основная часть(20минут)

5. Подведение итогов, награждение победителей и участников конкурса (10минут)

   Оборудование: 

магнитофон, аудиокассеты с записями музыки по теме, плакаты на экологическую тематику;  живые объекты природы (листья, цветы, семена), муляжи овощей, грибов, карточки с изображением следов животных; комнатные растения.

Ход игры

В игре-конкурсе принимают участие команды в составе пяти человек из числа учащихся 5 класса.

Команды заранее готовят рисунки и стенгазеты на экологическую тематику. Задания для каждого этапа готовятся преподавателями. Ребята заранее знакомятся с правилами участия в игре-конкурсе.

Перед началом праздника звучат песни о природе, голоса птиц, шум прибоя и т.д.  

Команды занимают в зале места, заранее закрепленные за ними.

В течение торжественной части на сцене работают педагог и ведущий.

Педагог определяет цель мероприятия, объясняет названия занятия и условия проведения конкурса.  Логическое построение задания базируется на эколого-биологических знаниях, приобретенных на занятиях в школе.
1. Вступительная часть 

Ведущий. Посмотрите вокруг – какой прекрасный и удивительный мир нас окружает!  Голубое небо, ласковое солнце, раздольные луга, зеленые леса, величественные горы, неповторимый мир растений и животных. Все создано разумно и удобно для жизни всех живых существ. Природа щедра и бескорыстна, она дает для жизни человека все- пищу, воду, одежду, топливо, окружает красотой. Но так ли все хорошо в этом мире? Давайте спросим об этом у самой Природы.
2. Театрализованное представление.

Выход Природы сопровождается танцем бабочки и цветов под музыку «Вальс цветов» из балета П.И. Чайковского «Щелкунчик».

Природа. Человек меня огорчает, он стал эгоистичным, расточительным потребителем, а мои богатства не вечны. Вырубаются леса, осушаются болота, загрязняются водоемы и атмосфера. Многие виды растений и животных находятся на грани исчезновения. Горы промышленных отходов губят Землю.  Да и с человеком тоже не все благополучно: его одолевают болезни,  процветают наркомания и преступность, не прекращаются войны, человечеству угрожает голод. Человек забыл об ответственности за жизнь на Земле. Что он оставит потомкам? Пустую, безжизненную планету? Со мной пришли мои подданные, они хотят высказать свое отношение к деятельности человека.

Воздушная нимфа. Нашу планету окружает самый большой из океанов, и мы каждый час, каждую минуту, сами того не замечая, «купаемся » в нем. Речь идет о голубом воздушном океане. Воздухом дышат и птицы, и звери, и растения, и человек – все живое на Земле не может обойтись без него! Вот только с каждым годом он становится все грязней и грязней. Из многих городов приходят тревожные вести: «Не хватает свежего воздуха, нечем дышать!» полчища автомобилей заполнили улицы проспекты, площади и обрушили на все живое свои выхлопные газы. А еще дымят бесконечные заводы и фабрики. Все живое задыхается от ужасного дыма, едкой гари, ядовитой копоти.

Золотая рыбка. Не хочется мне жить больше в мире, хочу в аквариум с чистою водою. Пропадают моря-океаны. Превращаются голубые морские просторы в грязные свалки. А когда море становится грязным от ядовитой для всего живого нефти – совсем плохо. К несчастью, случается  и такое. Потерпел танкер в пути аварию – вся нефть выливается в море. Вот беда так беда. От этой отравы гибнут рыбы, дельфины, болеют, а иногда даже гибнут чайки, другие морские животные. На многие мили вокруг вода покрывается жирной пленкой, которая, словно крышка, не дает проникать вглубь моря кислороду. От этого задыхаются водоросли, мельчайшие рачки. Значит, и неотправленной рыбе погибать, уже от голода. 

Реченька. Ох, ребята, Это я сейчас такая стала, а раньше я прозрачной была. Вот моя история. Текла по равнине речка с чистой-пречистой водой – была я речка прозрачная. Построили на ее Бергу завод игрушек. Для работы ему нужно много воды –и проложили к речке от завода две трубы. По одной вода на завод вливается, а по другой обратно выливается.  Вливается чистая и прозрачная, а выливается грязная, отработанная. Неудивительно, что я стала здесь, словно от стыда за творимые безобразия, алее мака. Ниже по течению построили еще один завод – по производству резиновых сапог. И он чистую прозрачную воду пьет, сбрасывая по трубе грязную. И стала я здесь, словно от досады, чернее сходящих  с заводского конвейера черных резиновых сапог. Так вот: была я чистой и прозрачной, да стала грязнулей. Была многоводной, да стала маловодной.

Фея леса. Люди не могут обойтись без леса. Лес поставляет в атмосферу кислород, он, как пылесос, освобождает воздух от пыли. Лес – это  и наполненные чистой водой речки. Лес смягчает климат, защищает от холодных ветров зимой и от суховеев летом, он дает пищу, лекарства от болезней. Лес наполнен жизнью – это родной дом для тысяч животных и растений. За последние 20 лет планета потеряла почти 200 млн. га леса. Каждый год лесной покров сокращается на площадь, равную территории Австрии. Огромный расход древесины, горы мусора… а ведь деревья растут медленно, многие десятилетия.   

Эколог. Позвольте вступиться за человека. Он осознал значение чистого воздуха, воды, лесов, и полей наше прекрасной планеты Земля. Люди начинают понимать, что Земля – наш общий дом, и его надо сохранить для будущих поколений. Чтобы решить экологические проблемы, человек должен изменить себя, свое мышление, сове сознание. Важно всегда помнить, что Земля одна, и другой планеты у нас не будет.

Ведущий.  В нашей школе ребята понимают всю ответственность, которую несет человек за состояние природы, и занимаются решением некоторых экологических проблем. Школьники  ежегодно приводят в порядок улицы родного поселка, высаживают зеленые насаждения на пришкольном участке, участвует в различных экологических мероприятиях.

Стали люди сильными, как боги,

И судьба Земли у них в руках.

Но темнеют старые ожоги

У земного шара на боках.

Мы давно освоили планету,

Широко шагаем в новый век.

На Земле уж белых пятен нету-

Черные сотрешь ли, человек?

(Батуева А.С.)

3. Основная часть. Проводится игра-конкурс среди команд.

Задания на этапах.

Этап 1 Лесная тропа
1. Чей это след? по предложенным заданиям определить, кому принадлежат эти следы (например, можно изобразить следы лося, тигра, медведя, зайца).

2. Покажи, из каких частей состоит перо птицы? (очин, стержень, опахало).

3. Определи растение по предложенным семенам (семена ясеня, клена, дуба, ели, сосны).

4. По компасу и азимуту определи стороны горизонта.

5. Собери грибы в лукошко (представлены муляжи грибов, нужно выбрать съедобные и определить их название).
Этап 2. Наш край

1. Назовите редких  животных нашей области, занесенных в Красную книгу. (Выхухоль, Росомаха, Филин, Черный аист. и т.д.  )

2. Сколько лет живет сосна обыкновенная?(350-500лет)

3. Назовите травянистые ягодники наших лесов? (земляника, брусника, костяника, клюква).

4. Перечислите крупные реки Кировской области.
Конкурс капитанов.

1. Эта единственная рыба, плавающая в вертикальном положении. (Морской конек)

2. Это животное – родственница морского ежа. Питается очень своеобразно: выкидывает через рот желудок и переваривает добычу вне своего тела. (Морская звезда).

3. Как называется самый большой осьминог? (Спрут).

4. Скат Манта по другому называется… (Морской дьявол).

5. Коралл – это растение или животное? (животное).

6.  Сколько сердец у осьминога? (три)

7. В 1943 г. Жан Ив Кусто, знаменитый французский океанограф, изобрел аппарат, помогающий изучать Мировой океан. Он состоит из баллонов со сжатым воздухом. Как он называется? (акваланг).

Этап 3. Водоемы

1. Каких промысловых рыб считают одомашненными? (осетр, судак, зеркальный карп, карась).

2. Назовите как можно больше рыб наших водоемов.

3. Какое  насекомое путешествует по воде в воздушном колоколе? (паук-серебрянка).

4. Совершите устное путешествие от нашей местной реки до реки Волги. (Леневка впадает в Вятку, Вятка – в Каму, Кама – в Волгу).

Этап 4. Устами младенца

Задание. Определите, что это.

1. Ее изобрели китайцы.

У нас ее получают из дерева.

Она легко горит.

Из нее получается очень много мусора.

На ней обычно рисуют или пишут (бумага).

2. Его делают из песка.

Оно чаще всего прозрачное.

Когда падает, оно разбивается.

Если его нагреть, оно становится тягучим, как тесто.

Брошенное в лесу, оно может стать источником пожара. (стекло)

3.  Это всегда черного цвета.

Этого много в промышленном городе, где работаю фабрики и заводы.

Это очень вредное.

У человека оно вызывает болезни, а одежда становится грязной.

Этого много образуется при горении (сажа).

4. Это то, без чего мы уже не можем жить.

Этим мы пользуемся каждый день.

Когда это попадает в воду, то образуется много пены.

Это убивает рыбу в воде, растения на Земле.

С помощью этого вещи становятся чище (СМС)

Этап 5. Растения вокруг нас.

1. На луга и лесных опушках часто встречается растение, у которого каждый лист разрезан на мелкие дольки каждая долька имеет ажурные края. Этим лекарственным растением лечат раны, останавливают кровь. (Тысячелистник) 

2. Название этого растения очень хорошо известно  с раннего детства из сказки, но мало кто его ел (репа).

3. Плод этого дерева позволил открыть всемирный закон тяготения (яблоня).

4. Какое растение очень любят кошки? (валериана)

5. Из чего делается мед? (из нектара цветов. 100г меда получается, если пчела возьмет нектар у 1млн. цветов)

Этап 6. Собери рюкзак

Задание. Из предложенных предметов как можно быстрее соберите правильно рюкзак. (Команды выбирают из различных предметов все необходимое для экологической экспедиции. Выигрывает  та команда, которая выбрала  больше необходимых в экспедиции предметов).  

 Жюри подводит итоги игры-конкурса, награждает победителей и отмечает участие каждой команды, а также лучшие рисунки и плакаты на экологическую тему.
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 по экологии "Тропа загадок"

	Автор материала:

Козлова Валентина Михайловна

Указанная работа доступна для свободного ознакомления

по адресу ее постоянного размещения на страницах СМИ 

«Педагогический мир»:

http://pedmir.ru/5976
	


Приложение:
Диск с конспектами уроков  

и внеклассных мероприятий 

с презентациями
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Дана Братчиковой Алле Альбертовне, учителю биологии, МОУ СОШ №4 п. Песковка Омутнинского района Кировской области, в том, что ее материал опубликован в научно-практическом журнале «Интернет и образование» на сайте www.openclass.ru 


 


Братчикова А.А. Урок биологии по теме «Эмоции» 


(8 класс) // Интернет и образование, № 31.–М.:НФПК, 2011. Электронная публикация, http://www.openclass.ru/node/225223














Дана Шангиной Ирине Владимировне, учителю биологии, МВСОУ ЦО г. Омутнинска Кировской области, в том, что ее материал опубликован в научно-практическом журнале «Интернет и образование» на сайте www.openclass.ru 


 


Шангина И.В. Урок биологии по теме «Кожа – барьер между организмом и внешней средой» (8 класс) // Интернет и образование, № 31.–М.:НФПК, 2011. Электронная публикация, http://www.openclass.ru/node/225223











 























































































































Дана Козловой Валентине Михайловне, учитель биологии и географии МОУ СОШ п. Лесные Поляны Омутнинского района Кировской области, в том, что ее разработка опубликована в научно-практическом журнале «Интернет и образование» на сайте www.openclass.ru 


 �Козлова В.М. Тропа загадок. Внеклассное мероприятие по экологии для 5 класса,


№ 30.–М.:НФПК, 2011. Электронная публикация, http://www.openclass.ru/node/222207











Дана Чупрун Марине Александровне, учителю химии и экологии I квалификационной категории МОУ СОШ №6 г. Омутнинска Кировской области, в том, что ее разработка опубликована в научно-практическом журнале «Интернет и образование» на сайте www.openclass.ru 


 �Чупрун М.А. Программа кружка «Прикладная творческая деятельность учащихся», № 30.–М.:НФПК, 2011. Электронная публикация, http://www.openclass.ru/node/222222
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