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ПОЛОНеЗ (польск. polonez, фр. polonaise, от фр. polonais — польский) — 

торжественный танец-шествие в умеренном темпе, имеющий польское 
происхождение. Исполнялся, как правило, в начале балов, подчёркивая 
торжественный, возвышенный характер праздника. В полонезе танцующие 
пары двигаются по установленным правилами геометрическим фигурам. 
Музыкальный размер танца — %.

ПрОИСХОЖ ДеНИе. Возникший в Польше около XV века под именем

«ходзоный» (польск. chodzony) сперва полонез был исключительно > 
свадебным танцем. Затем, несколько видоизменившись, он сделался 
непременным атрибутом любых народных торжеств. Именно 
величественный полонез открывал танцы на любом народном празднике. 
Часто размеренный и плавный полонез перемежался другими народными 
танцами, такими как мазурка или обрек: веселящаяся молодёжь, сделав 
несколько фигур полонеза, без ведома музыкантов ускоряла темп и 
переходила к более быстрым танцам. Оркестр в таких случаях следовал за 
танцующими. Затем, устав от быстрых и сложных движений мазурки или 
оберека, молодежь также внезапно вновь переходила на полонез. В 
результате часто полонез не только начинал, но и заканчивал танцы, как, бы 
обрамляя их. Во всех областях Польши народный полонез танцевали с 
припевками. Спевший самый красивый куплет получал право вести танец. 
Его, в свою очередь, мог сменить через несколько фигур новый победитель. 
Полонез был одним из самых любимых поляками народных танцев. Его 
сравнительно незатейливую хореографию крестьяне старательно украшали 
дополнительными деталями. Например, в XVI—XVII веках девушки 
танцевали ходзоный в венках. Идя одна за другой, девушки тайком 
поглядывая на юношей, следовавших за ними. Затем девушки снимали 
венки и дарили их юношам, которые им нравились и своим возлюбленным, 
и только после этого составляли пары танца. Юношей и девушек сменяли 
семейные пары. Молодым людям в таких случаях не разрешалось танцевать 
с замужними женщинами или вдовами.

Региональные варианты.

Ходзоный.

В каждой местности Польши имел свои отличительные черты.



Краковский вариант.

В краковском или малопольском варианте ходзоный исполнялся несколько 
напряжённым шагом, с «голубцами» — особыми задержками в танце, 
напоминающими церемониальный шаг. При этом танцующие в паре не 
держались за руки. Другой особенностью краковского полонеза было то, что 
партнёр, вооружённый саблей, как бы «расчищал» ею дорогу своей даме.

Куявский вариант.
>

В Куявии шаг полонеза был более мягким и скользящим, а темп исполнения 
— более медленным. Партнёр и партнёрша держались за два конца платка, 
затем, не отпуская его, проходили под ним. После этого партнёр отпускал 
платок, а партнёрша перекладывала последний в свободную руку и плавно 
проводила им по воздуху. Во время исполнения допускались импровизации.

Шлёнский вариант.

В Шлёнске (Силезии) ходзоный танцевали медленно и строго. Здесь он 
походил на маршевое шествие с едва уловимыми поклонами.

Распространение.

В конце XV — начале XVI веков ходзоный начал распространяться и в среде 
мелкой шляхты. Однако в замки магнатов полонез проник только к концу в 
XVI века, где превратился в пышный дворцовый танец. В 1573 году польским 
королём был избран Генрих Валуа (будущий французский король Генрих III). 
Вероятно, к этому времени относится и первое знакомство Западной Европы 
с полонезом. Французские балетмейстеры несколько переработали 
ходзоный, приспособив для придворных торжеств, в результате чего при 
дворе польских королей он стал элементом придворного церемониала, 
своеобразным парадом шляхты перед монархом. В XVII веке полонез стал 
популярным во всей Европе и получил своё нынешнее название. 
Незамысловатый народный танец «ходзоный» приобрёл звучное имя 
«полонез», сделался более сложным и замысловатым, стал танцем 
привилегированных классов.


