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В основе певческого упражнения стоит идея голосового вибромассажа. Вибрация звуков оказывает благоприятное влияние на весь организм.

· Звук ''а – а – а – а'' – вибрация явственно ощущается в верхней части  грудной клетки и гортани.

· Звук ''и – и – и – и '' – он полезен при заболевании ангиной – вибрация ощущается в любой части головы, темени, затылке; в шее, груди.

· Звук ''о – о – о – о'' – он полезен при болезнях связанных с головокружением. Вибрация ощущается в области шеи, особенно затылка.

· Звук ''у – у – у – у '' – вибрация ощущается в области темени, гортани, усиливает функцию двигательных центров мозга и центра речи.

· Звук ''м – м- м – м'' – произносится закрытым  ртом, вибрация сильнее всего ощущается в любой части головы. Полезен при психической утомляемости в сочетании с ухудшением памяти и сообразительности. 

· Так звук ''ы – ы – ы – ы'' вызывает вибрацию всего голосового мозга.
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