Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа № 18 г. Иркутска


	Рассмотрено на заседании МО    
____________________________
Протокол № ____ от __________
Руководитель МО ___________
	Согласовано             _________
   Заместитель
   директора по ВР
	Утверждаю ____________________
Директор МБОУ СОШ № 18





ПРОГРАММА РАБОТЫ ВОКАЛЬНОГО КРУЖКА

                                                                  


                                                               Составители: Харчук Елена Геннадьевна,
                                                                                              учитель музыки высшей
                                                                                         квалификационной категории                                                                      
                                           


                                                 


                                                    








ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Данная программа является адаптационной к «Программе для внешкольных учреждений и образовательных школ» (издание третье, дополненное, Москва, «Просвещение»1986г.). 
   Рабочая программа рассмотрена на МО (протокол 31 от 31.08.2012г.) и утверждена на МС (протокол №1 от 20.09.2012г.).
   Во внеклассной и внешкольной работе хоровое пение занимает важное место и принадлежит к основным видам музыкального исполнительства.
   Воспитание детей на вокальных традициях является одним из важнейших средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения.
   Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей и подростков песня становится первым кумиром и возможностью выразить себя. Песня –  не только форма художественного отображения жизни,  но и форма общения людей.
   Хоровое пение, занятия в ансамбле пробуждают у ребят интерес к вокальному искусству, что дает возможность, основываясь на симпатиях ребенка, развивать его музыкальную культуру и школьную эстраду.
   Без должной вокально-хоровой подготовки невозможно оценить вокальную культуру, проникнуться любовью к вокальной и хоровой музыке.
   Вот почему сегодня со всей остротой встает вопрос об оптимальных связях между урочной и дополнительной музыкальной работой. В условиях дополнительного образования дети могут удовлетворять индивидуальные потребности, развивать творческий потенциал, адаптироваться в современном обществе. 
Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает основное образование, помогает в профессиональном самоопределении, способствует  реализации сил и знаний учащихся. Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие школьников будут идти взаимосвязано и неразрывно, начиная с самых младших классов.
   Ведущее место в этом процессе принадлежит сольному пению, пению в хоре и ансамбле, что поможет приобщить ребят к вокальному искусству.
   Целью программы является: вовлечение учащихся во внеклассную деятельность, привитие интереса к сольному, хоровому пению и стремления к концертно-исполнительской деятельности.
Для реализации поставленной цели решаются задачи различного характера: 
- образовательные:
· приобщение к миру музыки и дальнейшее более глубокое  изучение этого мира
· расширение музыкального кругозора
· формирование музыкального вкуса
· знакомство с лучшими образцами народной классической и современной музыки
· овладение всеми видами вокально-хоровых навыков, пение с сопровождением и без него

- развивающие:
· развитие вокальных способностей каждого учащегося
· развитие мышления, памяти, внимания и воображения
· формирование и развитие чувства строя, ансамбля, свободной фразировки
- воспитательные:
· воспитание и развитие интереса детей к музыке
· воспитание навыков культурного поведения и речевой культуры
· воспитание умения видеть, понимать добро и зло в окружающей жизни
Воспитание и развитие учащихся должно осуществляться поэтапно.
                                   I. Голосовой аппарат. 
     В работе над голосовым аппаратом необходим индивидуальный подход к каждому ребенку. В этом возрасте звук должен быть ясным, чистым, легким, проявляется индивидуальность тембра. Диапазон голоса: си малой - ре второй, при систематических занятиях вместе с ростом голосового аппарата увеличивается диапазон голоса: ля малой-фа, соль второй. Звуковедение должно быть непринужденное, напевное, плавное. 
II. Вокально-хоровые навыки 
     Прежде чем приступить к воспитанию вокально – хоровых навыков, необходимо научить детей принимать правильную певческую установку, следить, чтобы во время пения они держались свободно, ненапряженно. При пении стоя или сидя, корпус и шея выпрямлены, плечи опущены, голова держится гордо, подбородок слегка приподнят. За правильной певческой установкой необходимо следить на каждом занятии, ибо от нее во многом зависит выработка верных вокальных навыков, особенно дыхания. 
     Дыхание в пении имеет большое значение – это источник энергии для возникновения звука. Выработка свободного, равномерного дыхания способствует созданию естественной координации всех систем, участвующих в голосообразовании. Особую роль в пении играет организация вдоха и выдоха. Вдох должен быть активным, но спокойным.   Брать дыхание следует до того, как исчерпан запас воздуха (цепное дыхание – коллективный навык). Расходование дыхания зависит от атаки звука – это степень и характер включения в работу голосовых связок в начале пения. Существует 3 вида атаки звука: твердая, мягкая и придыхательная. Мягкая атака наиболее целесообразна в воспитании основных певческих навыков. 
     В пении важную роль играют артикуляция и дикция. 
     Здесь идет работа над четкой дикцией и активной артикуляцией. 


III. Многоголосие и пение без сопровождения 
      Овладение навыком многоголосного пения во многом зависит от степени развития музыкального слуха у детей. Различают слух мелодический – по отношению к мелодии, и слух гармонический – по отношению к созвучиям. В многоголосном пении особое значение имеет гармонический слух, необходимо также постоянно совершенствовать и так называемый, внутренний слух – способность внутренне слышать музыку и отдельные ее элементы. 
     Пение без сопровождения – совершенное владение вокальными навыками. Навык пения без сопровождения приобретается в постоянной тренировке разучивании специальных упражнений, народные песни, помогающие выработать устойчивость строя – интонационная слаженность певцов, то есть умение петь стройно. Строй зависит от чистоты интонирования. 
     Ансамбль – прежде всего полная согласованность в исполнении между всеми участниками коллектива. Чтобы достичь полноценного ансамбля, нужно добиваться от них умения петь с одинаковой силой, следить за тембровой слитностью звучания, четкостью и точностью воспроизведения ритмического строя произведения. В ансамбле можно отметить два основных вида: ритмический и динамический. Под ритмическим ансамблем следует понимать умение исполнителей одновременно начинать и заканчивать произведение, одновременно и одинаково произносить слова, брать дыхание в указанных местах, вместе переходить к изменениям в темпе. Динамический же ансамбль подразумевает умение певцов на основе сознательного владения навыками дыхания, звукообразования, дикции петь одинаково громко или одинаково тихо в соответствии с содержанием данного произведения. 
                                              IV. Музыкальная грамота.
     Активное воспитание вокально-хоровым навыкам облегчается, если певцы знают основы музыкальной грамоты. Музыкальной грамоте можно уделить внимание во время распевания, упражнений и при разучивании произведений. 
V. Вокально–хоровые упражнения. 
      Цель упражнений – вооружить коллектив техническими приемами, которые помогут выразительно исполнять произведения, которые различны по характеру и степени трудности. Упражнения расширяют диапазон, вырабатывают ансамблевые, интонационные навыки.
                                                VI. Охрана детского голоса
	
	 В работе с детьми очень важно уделять значительное место вопросам охраны детского голоса и здоровья, опираться на необходимые знания в области физиологии детского организма, развития органов певческого аппарата (дыхательная система, артикуляционный аппарат, голосообразующие органы) в возрастном аспекте, психологии, педагогики. Формирование вокально-хоровых навыков должно происходить с учётом возрастных психофизиологических особенностей детей, что, конечно, должно отражаться на методах и приёмах музыкального воспитания детей средствами коллективной певческой деятельности.
К сожалению, не всякое пение способствует развитию детских голосов, неправильный режим голосообразования, так же как и нарушение гигиенических норм в пении, приводит нередко к серьёзным заболеваниям и порче голосов детей. В то время как правильное пение сопровождается у ребёнка ощущениями психофизиологического комфорта, что способствует формированию положительного отношения к певческому процессу в целом.
Методика вокального воспитания детей должна, прежде всего, опираться на научные данные о возможностях детей. Педагог всегда должен заботиться о комплексном развитии певческого аппарата, а не отдельных его частей. Особенно аккуратно нужно относиться к певческому голосу в период мутации, в это время педагог должен работать только по «щадящей» методике.                                  



Каждый руководитель певческого коллектива обязательно должен воспитывать у детей бережное отношение к своему голосу. Необходимо объяснять детям, что крик и громкая речь в быту вредят певческому голосу. В процессе репетиционного сезона не рекомендуется употреблять в пищу: семечки, орехи, острое, чрезмерно солёное, слишком сладкое, мороженое, пить холодную воду (особенно сразу после пения). Непосредственно перед пением не рекомендуется употреблять в пищу шоколад, газированные напитки, а также пользоваться ароматическими средствами (духи, лак для волос, дезодоранты и др.), это отрицательно сказывается на звучании голоса во время пения. Педагог должен следить, чтобы на репетициях и выступлениях эти правила детьми соблюдались. Несомненно, примером для подражания должен быть сам педагог. Кроме личного примера, можно организовывать встречи-беседы с певцами, направлять участников коллектива на регулярный профилактический осмотр или лечение.                                        Руководитель  коллектива должен научить детей лечиться в случаях лёгких заболеваний или в профилактических целях. Участники певческого коллектива обязательно должны иметь свою домашнюю аптечку (минеральную воду, мёд, отвар  листьев эвкалипта, ромашки, шалфея, настой женьшеня, леденцы для рассасывания и др.).
                                Возрастные характеристики детского голоса.
Детские голоса соответствуют примерно голосам женского хора. Отличие заключается в ширине диапазона (он несколько меньше). А так же различен в характере звучания. Детские голоса более «светлые», «серебристые», нежели женские. 
Сопрано детского хора от до I – до соль II октавы.
Альт детского хора от ля малой до ре II октавы.
У детей специфичный голосовой аппарат (короткие и тонкие голосовые связки, малой ёмкости лёгкие). Свойственно высокое головное звучание, характерная лёгкость, «серебристость» тембра (особенно у мальчиков), но нет тембровой насыщенности. 
Условно детские голоса в хоре можно разделить на 3 группы:
1)    Детская, от самого младшего возраста до 10-11 лет. Фальцетное звукообразование. Довольно небольшой диапазон, если по максимуму: до I октавы – до II октавы, или ре I – ре II октавы. Это дети младшего школьного возраста (1-4 класса). Небольшая сила звука р-mf. И причём нет существенного развития между мальчиками и девочками. В репертуаре таких хоровых коллективов имеется по сути 1-2х-  произведения. 
В таком начальном этапе хорового воспитания закладывается профессиональные навыки пения: интонирование, вокальная техника, ансамблирование.
2)     11-12 до 13-14 лет. Средний школьный возраст. Уже есть предрасположенность на грудное звучание. Несколько расширяется диапазон (до I октавы – ми, фа II октавы). 5-7 класс, наблюдается некоторая насыщенность звучания. У девочек прослеживается развитие женского тембра. У мальчиков появляются глубоко окрашенные грудные тоны.
Сопрано до, ре I октавы – фа, соль II октавы
Альты ля малой октавы – ре, миb II октавы
В этом возрасте возможности более широки. В репертуар можно включить произведения гармонического склада и несложно полифонические произведения, так же 2х – 3х голосные партитуры.
3)     14-16 лет. В основной массе сформировавшиеся. В Этих голосах смешивают элементы детского звучания с элементом взрослого (женского) голоса. Выявляется индивидуальный тембр. Расширяется диапазон до 1,5 – 2 октавы. Звучание смешанное, 8 – 11 класс. У мальчиков заметнее и раньше выявляются элементы грудного звучания.
В репертуаре включаются произведения различных стилей и эпох
У девочек заканчивается формироваться голос. Мальчики подвержены мутации и редко в этом возрасте поют.
   Принципиальной установкой программы  является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального материала. Для лучшего понимания и взаимодействия предлагаются полюбившиеся произведения для исполнения, хиты, «легкая» музыка. Все это помогает юным вокалистам в шутливой, незамысловатой работе-игре постичь великий смысл вокального искусства и научиться владеть своим природным инструментом – голосом.
       Особое место уделяется концертной деятельности. Необходимо произведения «подгонять» под те или иные праздники и даты.                 
Данная программа предназначена для работы с  учащимися разновозрастных коллективов, солистов разного возраста с ориентиром на наработанные вокально-хоровые навыки.
   Комплектовать хоровые и вокальные группы с учётом возрастных особенностей можно примерно следующим образом:
1. Группа младших школьников:
– начальный этап обучения
– группа, продолжающих обучение
2. Группа подростков (от 10 до 13 лет).
3. Юношеская группа 

Тематическое планирование.
На усмотрение педагога и в зависимости от способностей и развития вокально-хоровых умений и навыков учащихся предлагается два варианта планирования.
1.В неделю - 4 часа ( группа занимается в неделю 2 раза по 2 академических часа)
(час – 45 мин.)
	Кол-во часов в год
	Теория
	Вокально-хоровая работа

	144 ч.
	36 ч.
	108 ч.



2.В неделю - 5 часов (группа занимается в неделю 2 раза по 2 академических часа + 1ч. индивидуальной работы)
	Кол-во часов в год
	Теория
	Вокально-хоровая           работа
	Индивидуальная
работа

	180 ч.
	36 ч.
	108 ч.
	36 ч.



Теоретическая часть
	№ п/п
	ТЕМА
	Количество часов

	1.
	Вводное занятие, прослушивание.                                                                                                                                                                                                 
	1

	2.
	Валеология.                                                                                
	1

	3.
	Унисон.
	2

	4.
	Чистота интонации.
	3

	5.
	Дыхание. Дыхательная гимнастика.
	1

	6.
	Звуковедение. Звукообразование.
	3

	7.
	Атака звука.
	2

	8.
	Формирование качества звука.
	2

	9.
	 Интонации
	2

	10.
	Дикция, артикуляция, слово.
	2

	11.
	Интонационный строй.
	2

	12.
	Ритмические и интонационные трудности
	2

	13.
	Выразительность исполнения.
	2

	14.
	Музыкальный образ.
	3

	15.
	 2-х голосие.                                                                                                                                                                                                
	3

	16.
	Фразеровка.
	2

	17.
	 Динамика.
	2

	18.
	Работа над характером.
	1


Планируемый результат.
· наличие повышенного интереса к вокальному искусству и вокальным произведениям, вокально-творческое самовыражение (пение в ансамбле и соло, участие в импровизациях, активность в музыкально- драматических постановках);
· увеличение сценических выступлений, движения под музыку, навыки ритмической деятельности;
· проявление навыков вокально-хоровой деятельности (некоторые элементы двухголосия, фрагментарное отдаление и сближение голосов – принцип «веера», усложненные вокальные произведения);
· умение исполнять одноголосные произведения различной сложности с не дублирующим вокальную партию аккомпанементом, пение а капелла в унисон, правильное распределение дыхания в длинной фразе, использование цепного дыхания;
· усложнение репертуара, исполнение более сложных ритмических рисунков;
· участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство.
Методическое обеспечение программы:

 Для реализации данной программы имеется нотная библиотека, отдельный кабинет, соответствующий необходимым санитарно-гигиеническим нормам, актовый зал, ТСО, ИКТ.
Данная программа рассчитана на педагогов дополнительного образования и учителей музыки общеобразовательных школ.

Рекомендуемая литература.
· Селевко Г.К. Современные образовательные технологии: Учебное пособие. М.: Народное образование, 1998.
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