Календарно-тематическое планирование
КТП по «культуре безопасности жизнедеятельности»                                                                                           7 Класс 
	Дата проведения занятия, неделя, месяц
	№ урока
	Тема
	Контрольно-оценочная деятельность

	Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культура здоровья (8 часов)
Тема 1.  Основы экологической культуры (2 часа)

	1 четверть 
сентябрь

1 неделя
	1
	Анализ экологических особенностей Уральского региона. 
	Коллективная работа, устный опрос

	1 четверть 
сентябрь

2 неделя
	2
	Проблемы сохранения жизни и культуры, окружающей природы Уральского региона. 
	Групповая работа, устный опрос

	Тема 2.  ЗОЖ и его составляющие. Навыки здорового образа жизни (2 часа)

	1 четверть 
сентябрь

3 неделя
	3
	Культура и здоровье. Способы сохранения и укрепления здоровья. 
	Устный опрос

	1 четверть 
сентябрь

4 неделя
	4
	Профилактика переутомления. Стресс, воздействие его на человека. Способы выхода из стрессовой ситуации. Здоровье человека как основа здоровья нации, государства. 
	Индивидуальная работа

	Тема 3.  Роль социальной среды в развитии подростка (4 часа)

	1 четверть 
октябрь

1 неделя
	5
	Социальные группы, их особенности. Взаимодействия в социуме. 
	Работа в парах

	1 четверть 
октябрь

2 неделя
	6
	Взаимодействие со сверстниками, в школьном коллективе. 
	Индивидуальная работа, тестирование

	1 четверть 
октябрь

3 неделя
	7
	Противодействие алкоголизму и наркозовисимости, как условие сохранения здоровья личности, общества, нации, государства. 
	Фронтальный опрос

	1 четверть 
октябрь

4 неделя
	8
	Контроль и учет знаний : Основы ЗОЖ и культура здоровья. 
	Фронтальный устный и письменный опрос

	Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях ( 18 часов)
Тема 1. Дорожная безопасность (5 часов)

	2 четверть 
ноябрь

1 неделя
	9
	ПДД. Сигналы регулировщика. Действия пешеходов и водителей по сигналам регулировщика. 
	Работа в парах

	2 четверть 
ноябрь

2 неделя
	10
	Виды транспорта: железнодорожный, водный и воздушный транспорт. Правила поведения в транспорте. 
	Тестирование

	2 четверть 
ноябрь

3 неделя
	11
	Требования к движению велосипедистов. Меры безопасности при передвижении на велосипеде. 
	Фронтальный опрос

	2 четверть 
ноябрь

4 неделя
	12
	Метрополитен как средство передвижения в крупных городах. Возможные опасности и меры предотвращения их. 
	Письменный опрос

	2 четверть 
декабрь

1 неделя
	13
	Контроль и учет знаний: Дорожная безопасность. 
	Тестирование

	Тема 2. Пожарная безопасность (5 часов)

	2 четверть 
декабрь

2 неделя
	14
	Система обнаружения пожара. Автоматическая пожарная сигнализация. 
	Коллективная работа

	2 четверть 
декабрь

3 неделя
	15
	Знаки пожарной безопасности, их классификация и предназначение. 
	Устный опрос

	2 четверть 
декабрь

4 неделя
	16
	Действия при возникновении пожара в учреждениях с массовым пребыванием людей. Порядок вызова пожарных. 
	Устный опрос

	3 четверть 
январь

1 неделя
	17
	Виды пожарной техники, пожарно-спасательное оборудование и их предназначение. 
	Фронтальный устный и письменный опрос

	3 четверть 
январь

2 неделя
	18
	Контроль и учет знаний: Пожарная безопасность 
	Тестирование

	Тема 3. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (4 часа)

	3 четверть 
январь

3 неделя
	19
	Опасные природные явления, их последствия на человека и среду его обитания.


	Тестирование

	3 четверть 
февраль

1 неделя
	20
	Меры по снижению воздействия опасных природных явлений на человека. 
	Письменный опрос

	3 четверть 
февраль

2 неделя
	21
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время стихийных бедствий.


	Устный опрос

	3 четверть 
февраль

3 неделя
	22
	Тест: Опасные природные явления.


	Коллективная работа

	Тема 4.  Правила безопасного поведения на природе (4 часа)

	3 четверть 
февраль

4 неделя
	23
	Вынужденная автономность человека в природе. 
	Фронтальный устный и письменный опрос

	3 четверть 
март

1 неделя
	24
	Факторы, влияющие на выживание человека в условиях автономного существования в природе. 
	Фронтальный опрос

	3 четверть 
март

2 неделя
	25
	Стрессоры выживания. Борьба со стрессорами (жара, холод, голод, жажда, боль, одиночество, страх.) 
	Групповая работа

	3 четверть 
март

3 неделя
	26
	Контроль и учет знаний: Правила безопасного поведения на природе. 
	Коллективная работа

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой мед. помощи  (2 часа)

	4 четверть 
апрель

1-2 неделя
	27-28
	Правила оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах 
	Работа в парах

	Практические занятия (6 часов)

	4 четверть 
апрель

3 неделя
	29
	Занятие 1. Респираторы (виды, устройство, назначение, защитные свойства). Правила пользования.


	Практическая работа

	4 четверть 
апрель

4 неделя
	30
	Занятие 2. Узлы, их применение. Туристические системы.


	Практическая работа

	4 четверть 
май

1 неделя
	31
	Занятие 3. Способы изготовления носилок с использованием подручных средств и транспортировка пострадавшего.


	Практическая работа

	4 четверть 
май
2 неделя
	32
	Занятие 4. Переправа по горизонтальной веревке.


	Практическая работа

	4 четверть 
май

3 неделя
	33
	Занятие 5. Определение высоты объекта. Установка палатки. 
	Практическая работа

	4 четверть 
май

4 неделя
	34
	Занятие 6. Подготовка к «Дню защиты детей». Порядок эвакуации из здания школы при возможном землетрясении.


	Практическая работа


