Внеклассное мероприятие.

Физкультурный досуг

«Веселые старты».

Место проведения: спортивная площадка школы.

Дата: 5 октября 2011 г. в 15 -00.

Длительность 60 минут.

Цели: Популяризация и пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

Привлечение детей к физической культуре и спорту, воспитание активности, инициативы, самостоятельности; чувство товарищества; определение сильнейшей команды.

Форма проведения - физкультурный досуг.

Здоровье развивающая технология.

Формирование субъективной позиции по отношению к собственному здоровью.

Физкультурный досуг.

"Весёлые старты"

Место проведения: спортивная площадка школы.

Время проведения: 5.10.2011 в 15.00 Длительность:60 минут.

Инвентарь и оборудование: мячи, кегли, обручи.

Участники: 2 воспитателя и 10 детей

Цели и задачи: популяризация и пропаганда здорового, активного образа; привлечение детей

к физической культуре и спорту; воспитание активности, инициативы, самостоятельности;

чувства товарищества; определение сильнейшей команды.

Ход мероприятия.

-Добрый день, дорогие ребята!

Сегодня мы проведем мини-турнир между учащимися 5-х и 6-х классов, который пройдет под девизом: «Вперед к победе!»

Состав команд.

Команда 5 "В" класса в составе: Дунаевы Катя Влада, Воробьев Артем, Митронов Максим, Андриянов Николай.

Команда 6 "В" класса в составе: Макарян Валера, Рунов Гордей, Сергеева Катя, Ахмерова Эльвира, Дурнев Сергей.

Мы от души приветствуем всех, кто сегодня вышел на старт. Успехов вашим командам.

1-ая эстафета: "Быстроногие".

Инвентарь: эстафетная палочка, обруч.

Описание эстафеты: Команды стоят в колонну друг за другом, в руках эстафетная палочка. От команд на расстоянии 15 метров лежат обручи. По свистку, игрок добегает до обруча, кладет палочку в обруч и возвращается в команду, передовая эстафету.

Выигрывает команда, первой закончившая задание.

ая эстафета: "Кенгуру".

Реквизит: волейбольные мячи, обручи.

Описание: Команды стоят на линии старта, у направляющих мяч зажат между к оленями. От линии старта на расстоянии 10 м лежит обруч. Направляющий прыгает с мячом до обруча, допрыгав, кладет мяч в обруч, а сам возвращается в команду, передавая эстафету.

ая
эстафета: "Перенеси предметы".

Реквизит: обручи, волейбольные мячи, баскетбольные мячи, кегли, эстафетные палочки.

Описание: обручи положены напротив команд на расстоянии 12м и 14м. В первом обруче лежат баскетбольный мяч, волейбольный мяч, кегля, эстафетная палочка.

Задача: переложить все предметы по одному, в другой обруч. Переложив, он бежит к себе в команду и передает эстафету.

ая
эстафета "Эстафета с обручами"

Реквизит: обручи.

На дорожке проводят две линии на расстоянии 20-25м одна от другой. Каждый игрок должен прокатить обруч до второй линии и вернуться обратно. Передать обруч товарищу.

ая
эстафета: "Гонки мячей под ногами"

Реквизит: 2 мяча.

Описание: Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вперёд вдоль колонны, встаёт в начале колонны и опять/юсылает мяч между расставленными ногами назад.

6-ая эстафета: "Зигзаг удачи"

Реквизит: Кегли, 2 мяча.

Описание: После сигнала 1-ый ведёт мяч между кеглями, добежав до конца, возвращается бегом с мячом в руке, передаёт эстафету.

Вот и подошёл к концу наш турнир. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту, смекалку. А главное - получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость!

Награждение команд.

Веселые старты

Время проведения 17-30, 5 октября.

Место проведения: школьный стадион.

Участники:
учащиеся
5"В"
и
6"В"классов,

вспомогательной школы.

Возраст 12-14лет.

Тема мероприятия "Веселые старты"

Инвентарь: кегли, обручи, мячи.

Интерес и инициатива проведения мероприятия исходит от учащихся. Была проведена работа, с целью заинтересовать учащихся укреплять свое здоровье, посредством занятий физкультурой и спортом.

Цели:

Пропаганда здорового образа жизни. Укрепление здоровья учащихся. Развивать физические способности. Развитие личности ребенка на основе овладения физической культуры. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Программа мероприятия.

Выступление ведущего (значение праздника).

Приветствие команд.

6 эстафет.

Награждение команд.

Выводы:

По окончании данного мероприятия были достигнуты основные цели и задачи.

Все участники соревнования показали свою ловкость, силу, быстроту.

А
главное получили заряд бодрости и массу

положительных эмоций.

