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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Рабочая программа руководителя военно-патриотического кружка «Ратоборцы» Баранникова Д. Б.   составлена на основе Государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011–2015 годы», утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 05 октября 2010 года № 795.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Конечный результат деятельности военно-патриотического кружка – сформированный опыт служения Отечеству, основанный на чувстве Родины, проявлениях деятельной любви к ней и готовности в случае необходимости беззаветно ее созидать и защищать. 
Цели:
-воспитывать у молодых людей патриотизм, гражданское  сознание, верность Отечеству, готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине;
- воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства, его вооруженным силам;
- воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе;
- воспитывать самостоятельность; 
- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;
- формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающей действительности;
-воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение поставленной цели.

Задачи:
- изучить основы ведения боевых действий и обязанности солдата в бою, уметь выполнять действия солдата в различных видах боя;
- изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового оружия, правила его сбережения и хранения, меры безопасности при обращении с оружием и проведении стрельб;
- получить знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из автомата и метании ручных гранат и практически выполнить стрельбу из автомата боевыми патронами;
- уметь ориентироваться на местности различными способами и определять расстояния;
- твердо знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи, уметь правильно оказать первую помощь себе и товарищу;
- знать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и правильно выполнять строевые приемы и действия, как без оружия, так и с оружием;
- освоить и совершенствовать дисциплины общей и специальной физической подготовки.
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Программа для ВПК ориентирована на подростков и юношей в возрасте от 10 до 16 лет включительно.
	Общее количество часов
(учебный час)

	

	102 часа

	34  недели

	3 ч/неделю



Продолжительность учебного дня – 1 час, учебного часа – 50 минут. При проведении полевых выходов, учений, стрельб, а также других занятий, связанных с выходом в поле, выездом в воинскую часть, участием в учебно-полевых сборах и соревнованиях продолжительность учебного дня не регламентируется. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п/п
	Наименование разделов
	количество часов

	
	
	

	1
	Физическая подготовка
	35

	2
	Огневая подготовка и оружейное дело
	22

	3
	Строевая подготовка
	14

	4
	Тактическая подготовка
	16

	5
	Военно-медицинская подготовка
	15

	 
	Итого:
	102






Основные направления работы ВПК «Ратоборцы»:
1. Воспитание на героических, боевых традициях Вооруженных Сил РФ. 
2. Изучение истории и традиций Вооруженных Сил РФ, овладение умениями и навыками оказания первой помощи при ранениях, изучение материальной части стрелкового оружия, изучение строевых приемов движения без оружия и с оружием, овладение навыками действий солдата на поле боя, совершенствование физических умений и навыков;
3. Пропаганда службы в Вооруженных Сил РФ в школе и внешкольных учреждениях;
4. Участие в смотрах, слетах и соревнованиях допризывной молодежи, в районной игре «Зарница». 
5. Участие в работе.

Основные формы организации деятельности учащихся на занятии:
1. Индивидуальные.
2. Групповые.
Формы обучения учащихся: 
- тематические занятия,
- игровые уроки,  
- практические занятия, 
- конкурсы, 
- соревнования,
- викторины на лучшее знание материальной части оружия и другие. 
Основные методы проведения занятий :
1.  Рассказ;
2. Показ;
3. Тренировка;
Методическое обеспечение:
- Наставление по физической подготовке;
- Наставление по огневой подготовке, Курс стрельб;
- Общевоинские уставы;
- Учебники по ОБЖ 9-11 класс.

Материальное обеспечение и оборудование:
Занятия с учащимися проводятся в специально оборудованном кабинете ОБЖ, физкультурном зале, на оборудованной физкультурной площадке на улице с  использованием учебно-наглядных пособий и оборудования.
Знания и умения учащихся:
На занятиях учащиеся приобретают знания, умения и навыки по истории и традициям Вооруженных Сил РФ, по материальной части стрелкового оружия, по строевой подготовке, по  действиям солдата на поле боя, по физической подготовке, овладевают умениями и навыками оказания первой помощи при ранениях. 







«Согласовано»
Заместитель директора по BP

Кузнецова Е.А.
«25» августа 2012 года


«Согласовано»
Заместитель директора по УМР

И.В.Юдина
«27» августа 2012 года

