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РИТМИКА

Тема урока: Ритмико-гимнастические упражнения на ориентировку в пространстве, игры под музыку и танцевальные упражнения.

Цель урока: Развивать чувство ритма, вырабатывать умение владеть своим телом, совершенствовать двигательные навыки.

Задачи:
1. Учить правильно и быстро находить нужный ритм ходьбы, бега в соответствии с характером музыки; отмечать в движении ритмический рисунок, менять движении в соответствии со сменой частей музыкальных фраз.

2. Развивать чувство ритма, учить четко, быстро реагировать на приказ музыки.

3. Воспитывать коллективизм, дружелюбие, чувство эмпатии.
Ход урока
1. Оргмомент.
Всегда, везде,

На занятиях, в игре

Смело, четко говорим,

Хорошо себя ведем.

2. Упражнения на ориентировку в пространстве.
1. Построение в ширину.

2. Перестроение из шеренги в колонну по одному.

3. Перестроение из колонны по одному в колонну по 2, по 4.

4. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение, расширение их.

5. Перестроение из нескольких кругов в 4 колонны.

6. Перестроение из колонны по 4 в колонну по одному.

7. Ходьба и бег в колонне.

а) шагом «марш», на «носочках», на «пятках», с высоко поднятой ногой.

б) Шли мы прямо,

Потом направо,

А потом налево,

А теперь вприпрыжку,

А теперь бегом,

Побежали, побежали.

Шагом, шагом (медленно с высоко поднятыми коленями).

Быстро шагаем (с хлопками).

А теперь под музыку.

3. Упражнение для выработки осанки.
Ноги вместе, руки на пояс.

На 1, 2 втянут живот, плечи опустить и слегка отвести назад.

На 3, 4 – в исходное положение.

4. Общеразвивающие упражнения.
1. Круговые движения головой влево, вправо.

2. «Кукла».

Ноги вместе, руки на поясе.

Правое ушко на плечо, руки на поясе.

Правое ушко на плечо, левое ушко на плечо. Посмотреть вниз, достать подбородком грудь. Плечи не поднимать. Размер 3)4.

3. «Обезьянки».

Выбрасываем руки вперед, в стороны, к плечам, вверх.

4. «Бабочки»

Круговые движения плеч с постоянным ускорением. Руки к плечам- вдохнуть, руки вперед- выдохнуть, руки назад.

5. «Птицы».

Руки в стороны, махи руки медленные, затем быстрые, движения кистями.

     6. «Незнайка».

Повороты туловища вправо, влево. Руки на поясе.

     7. «Гимнасты».

Круговые движения туловища с вытянутыми руками, руки за головой, руки на поясе.

8. «Обруч».

Ноги на ширине плеч руки свободны, колени присогнуты. «Обруч» крутим вправо, влево.

9. «Танцоры».

Руки на поясе.

Ногу правую вперед, в сторону, назад, приставить. Затем левую ногу.

10. «Диско»- движения плечами, левым плечом вверх 4 раза, правым плечом 4 раза, обоими плечами 4 раза.

11.  Приседания.

12.  Прыжки на одной ноге, на двух ногах.

5. Упражнения на координацию движений.
а) Левая нога вперед, левая рука на грудь и наоборот.

б) Левая нога вперед, правая рука на грудь и наоборот.

Речь с движениями.
Вот у нас игра какая.

Правой левую ладошку

Мы похлопаем немножко,

А потом ладошкой левой

Правой побьем немножко.

Вверх ладошки.

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, хлоп.

По коленкам шлеп, шлеп, шлеп, шлеп.

По плечам теперь похлопаем.

Можем хлопнуть за спиной.

Хлопаем перед собой.

Вправо можем.

Влево можем.

И крест накрест руки сложим.

Песня.
Золотило солнышко лес, лес.
Муравей на дерево влез, влез. 
Дятлы  долгоносые тук-тук-тук.

Всюду слышится стук, стук, стук. 
Мотылек на веточку сел, сел, сел
А скворец на елочке пел, пел.
Услыхал ту песенку толстый жук,
Зажужжал он весело жу-жу-жу.
Полюбилась песенка всем, всем, всем.
Мы запели песенку все, все, все.
Каблучками топаем топ, топ, топ.
И в ладоши хлопаем хлоп-хлоп-хлоп.
6. Упражнения на расслабление мышц.
1. «Петрушка.

Прыжки на двух ногах с расслабленными коленями и корпусом, висящими руками, опущенной головой.

2. «Распускающийся цветок».

Опускаем голову, руки опускаем, приседаем, голову еще ниже опускаем. Несколько секунд сидим.

7. Ритмические рисунки.
1. Прохлопывание ритма ладонями.

а) та, та, татата

    та, та, татата

б) та, та, та, татата

    та, та, та, татата

в) опа – опа – хлоп, хлоп, хлоп.

г) С закрытыми глазами.

8. Упражнения «Хлопаем и говорим».
Где ты, солнце?

Что случилось?

Целый день течет вода,

На дворе такая сырость,

Что не выйдешь никуда.

9. Игры под музыку.
а) Дождик медленно сперва

Кап, кап, кап.

Капли стали поспевать,

Капля каплю погонять

Кап-кап-кап, кап, кап.

Зонтик поскорей раскроем,

От дождя себя закроем.

б) Что делать после дождика?

По лужицам скакать.

Что делать после дождика?

Кораблики пускать.

Что делать после дождика?

На радуге качаться.

Что делать после дождика?

Да просто улыбаться.

10. Танцевальные упражнения.
1. Танец «Петушок».

а) Идут приставным шагом и машут крылышками.

б) Идут и хлопают в ладоши.

в) Роют ножками.

г) Пьют воду.

д) Машут крылышками и кукарекают.

е) Прыгают на одной ножке.

ж) Повторяют все движения.

2. Русский танец.

3. Танец «Дружба».

а) Хлопки над головой.

б) Хлопки по коленям.

в) Кивки головой.

г) Раскачивание туловища.

д) Ножницы.

е) Крутим руками (капушка)

ж) Машем руками.

11. Итог урока.
