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УТВЕРЖДЕНО
решение педсовета протокол № 1
от 31.08.2013   года
председатель педсовета
  ____________   

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
1 ВИДА
По       ОБЖ

Ступень обучения (класс) основное общее       ( 6      класс   )   
Количество часов 34                       Уровень               базовый

Учитель  ОБЖ   Мех Виталий Григорьевич
Программа составлена на основе примерной программы основного общего образования по ОБЖ и авторской программы «ОБЖ для 5-9 классов общеобразовательных учреждений», А.Т. Смирнов и др., Москва, «Просвещение», 2008 год 

1. Пояснительная записка

Планирование составлено на основе примерной программы основного общего образования по ОБЖ и авторской программы «ОБЖ для 5-9 классов общеобразовательных учреждений», А.Т. Смирнов и др., Москва, «Просвещение», 2008 год
Таблица тематического распределения количества часов:

	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Примерная

 или авторская

программа
	Рабочая

 программа 

	I
	Безопасность человека в природных условиях
	25
	24

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6
	6

	2
	Активный отдых на природе и безопасность
	5
	4

	3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	6
	6

	4
	Обеспечение безопасности человека при автономном существовании человека в природной среде
	4
	4

	5
	Опасные ситуации в природных условиях.
	4
	4

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	10

	6
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	4

	7
	Здоровье человека и факторы на него влияющие
	6
	6

	
	итого
	35
	34


2. Содержание обучения, перечень практических работ, требования к подготовке учащихся по предмету в полном объеме совпадают с примерной (авторской) программой по предмету. 

3. Учебно–методическая литература:

	№ п/п
	Название
	Автор
	Год издания

	1
	Основы безопасности жизнедеятельности (6 класс)
	Смирнов А.Т., Хренников Б.О.
	2010

	2
	«Программы общеобразовательных учреждений ОБЖ 1-11 классы»
	А.Т. Смирнов
	2008
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