Тематическое поурочное планирование уроков ОБЖ в 8 классе

	Дата проведения урока
	№ урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	Примечание 

	
	
	I раздел. Безопасность и защита человека в ЧС.

ЧС техногенного происхождения, защита населения от их последствий
	21ч
	

	
	1

2
	1. Производственные аварии и катастрофы

ЧС техногенного характера и поведение в случае их возникновения.
Основные причины ЧС техногенного характера.
	2ч
________________

	

	
	3

4

5
	2. Пожары и взрывы
Пожары и взрывы, их характеристика.

Причины и последствия пожаров и взрывов.

Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	3ч
________________

________________

	

	
	6

7

8

9
	3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ

Химически опасные объекты производства, причины аварий и последствия. РК№1 «Химически опасные объекты производство, располагающиеся на территории Тульской области».
Аварийные химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы.
Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ. Защита населения.

Проверочная работа по теме «ЧС техногенного характера: пожары, взрывы, аварии с выбросом АХОВ».
	4ч
________________
________________

________________


	

	
	10

11

12

13

14
	4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ

Радиоактивность и радиационно опасные объекты.

Характер поражения людей и животных.
Правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Режимы радиационной защиты.

Последствия радиационных аварий. РК №2 «Авария на Чернобыльской АЭС 1985г. Последствия».
	5ч

________________
________________

________________

________________


	

	
	15

16

17
	5. Гидродинамические аварии

Гидродинамические аварии, их причины и последствия. РК №3 « ГЭС г.Советск, как гидродинамический опасный объект».
Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамических опасных объектах.
Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
	3ч

________________
________________


	

	
	18
	6. Транспортные аварии

Характеристика и правила поведения на железнодорожном транспо
	
	

	
	19
	
	
	

	
	18

19

20

21
	7. Нарушение экологического равновесия

Влияние деятельности человека на окружающую среду.

Загрязнение атмосферы, вод и почв.

Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.
Меры безопасности при пребывании на территории с неблагоприятными экологическими факторами. РК №4 «Характеристика состояния окружающей среды г.Донского».
	4ч

________________
________________
	

	
	
	ГО, ее предназначения и задачи по защите населения 

от последствий ЧС мирного и военного времени
	5ч
	

	
	22

23
	1. Основные мероприятия ГО по защите населения

Действия учащихся при ЧС техногенного происхождения.

Действия учащихся при аварии на химически опасном объекте (ХОО) с выбросом сильно действующих ядовитых веществ (СДЯВ).
	2ч

________________


	

	
	24

25
	2. Подготовка обучающихся к проведению Дня защиты детей.

Отработка действий в условиях ЧС техногенного происхождения в ОУ и при экстренной эвакуации из здания (практическое занятие).

Подготовка обучающихся к проведению Дня защиты детей.
	2ч

________________


	

	
	26
	3. Практические действия учащихся при производственной аварии, вероятной для г. Донского
Действие населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации (практическое занятие).
	1ч


	

	
	27

28

29

30
	Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни
 и правила безопасного поведения

1. Правила обеспечения безопасности на улицах и дорогах

Правила для велосипедистов.  Правила для роллинга.
2. Уголовная ответственность несовершеннолетних
Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.

КАК уберечь себя от преступлений. Безопасность в общественных местах.

Элементарные способы самозащиты. Самозащита в общественном транспорте, в замкнутом пространстве.
	4ч
1ч

________________

3ч

________________

________________


	

	
	
	II раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.

Основы здорового образа жизни
	2ч
	

	
	31
32
	1. Здоровый образ жизни и его составляющие

Здоровый образ жизни. Его составляющие.

Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Пути укрепления здоровья.
	2ч

________________


	

	
	33

34
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (ПМП)
Первая медицинская помощь при отравлениях СДЯВ.

Оказание первой медицинской помощи при поражении радиоактивными веществами.

Итоговое задание.
	2ч

________________

1 ч
	

	
	Всего часов
	34 ч
	


Календарно-тематическое планирование

                                                            по ОБЖ 8 класса                                                                                                                                           
  Количество часов за учебный год: 68 часа.

  Количество часов в неделю:  2 час. 

   Учитель ОБЖ: Фролова Наталья Викторовна
 2011-2012 учебный год 
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №7»

Рассмотрено на заседании
Утверждаю

методического совета
зам. дир. по УВР

протокол №   от
/Маркина Н.И./

Тематическое планирование уроков по
Основам безопасности жизнедеятельности

(ОБЖ) в  8 классе(1 ч/нед, 34ч/год)
	Класс
	Кол-во часов в год
	Содержание раздела
	Часы в четверти

	8
	34


	I раздел. Безопасность и защита человека  в среде обитания
Правила безопасного поведения в ЧС
1. Правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера

2. Пожары и взрывы

3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ

4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ

5. Гидродинамические аварии

6. Транспортные аварии

7. Психологические аспекты выживания в опасных ЧС

            Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения
1. Мероприятия по защите населения от ЧС  

 
	24
2

3

4

5

3

3

1
3
 

	
	
	II раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.

Основы медицинских знаний
1.  Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях

2. Первая помощь при острых состояниях

                                                Основы здорового образа жизни
3. Факторы укрепляющие здоровье

4. Факторы разрушающие здоровье

 
	10

2
3

2

3

	
	
	Итоговое задание
	1

	
	
	Всего часов
	34


Тематическое поурочное планирование уроков ОБЖ в 8 классе

	Дата проведения урока
	№ урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	Примечание 

	
	
	I раздел. Безопасность и защита человека в среде обитания
Правила безопасного поведения в ЧС
	24ч
	

	
	1

2
	1. Правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера
ЧС техногенного характера и поведение в случае их возникновения.

Основные причины ЧС техногенного характера.
	2ч

________________


	

	
	3

4

5
	Пожары и взрывы

Пожары и взрывы, их характеристика.

Причины и последствия пожаров и взрывов.

Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	3ч

________________

________________

	

	
	6

7

8

9
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ

Химически опасные объекты производства, причины аварий и последствия. РК№1 «Химически опасные объекты производство, располагающиеся на территории Тульской области».
Аварийные химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы.

Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ. Защита населения.

Проверочная работа по теме «ЧС техногенного характера: пожары, взрывы, аварии с выбросом АХОВ».
	4ч

________________

________________

________________


	

	
	10

11

12

13

14
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ

Радиоактивность и радиационноопасные объекты.

Характер поражения людей и животных.

Правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Режимы радиационной защиты.

Последствия радиационных аварий. РК №2 «Авария на Чернобыльской АЭС 1986г. Последствия».
	5ч

________________

________________

________________

________________


	

	
	15

16

17
	Гидродинамические аварии

Гидродинамические аварии, их причины и последствия. РК №3 « ГЭС г.Советск, как гидродинамический опасный объект».
Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамических опасных объектах.

Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
	3ч

________________

________________


	

	
	18

19
20
	 Транспортные аварии

Опасные ситуации на транспорте. Характеристика и правила поведения на  железнодорожном транспорте. 

Характеристика и правила безопасного поведения на водном транспорте

Характеристика и правила поведения на авиационном транспорте
	3ч

________________

    ___________

____________
________________
	

	
	21
	 Психологические аспекты выживания в опасных ЧС
Особенности психологических процессов в ЧС техногенного характера


	1ч
	

	
	
	Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения
	5ч
	

	
	22

23
24
	 Мероприятия по защите населения от ЧС
 ЧС техногенного характера  и поведение в случае их возникновения
Действия населения по сигналу « Внимание всем» и сопровождающей речевой информацией.

Средства Коллективной защиты и правила пользования ими.
	3ч

________________


	

	
	
	II раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.

                   Основы медицинских знаний
	10ч
	

	
	25
26
	1. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях
 Методы и средства оказания первой медицинской помощи при различных травмах, повреждениях. Понятие о переломах. Открытые и закрытые переломы.  Признаки переломов. Общие принципы оказания ПМП при открытых и закрытых переломах. 


	2ч

________________


	

	
	27
28
29
	 2.Первая медицинская помощь при острых состояниях
Методы и средства оказания первой медицинской помощи при различных травмах, повреждениях и отравлениях. ПМП при отравлении ОХВ. Пути попадания ядовитых веществ
Причины и последствия химических ожогов. ППМ при ожогах химическими веществами.(при ожоге кислотой, щелочью)

ПМП при отравлении минеральными удобрениями и другими химикатами.
	3ч


	

	
	30 
31
 
	Основы здорового образа жизни
   Факторы , укрепляющие здоровье человека
Движение – естественная потребность организма человека. РК №4 «Способы восполнения недостатка движения учащимися школы №_7___».Физическая культура. РК №5 «Где можно заняться физической культурой в Донском?»...
 Закаливание организма, понятие, принципы. Факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма.

Правила пользования факторов окружающей среды для закаливания организма.

	2ч

________________

________________


	

	
	32
33
34
34
	   Факторы , разрушающие здоровье человека
Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании. Развитие психической  и физической зависимости от наркотиков .                          Итоговое занятие
Итоговое занятие
	3ч
	


Тематическое поурочное планирование уроков ОБЖ в 8 классе

	Дата проведения урока
	№ урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	Примечание 

	
	
	I раздел. Безопасность и защита человека в среде обитания
Правила безопасного поведения в ЧС
	33ч
	

	
	1
2
	2. Правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера
ЧС техногенного характера и поведение в случае их возникновения.

Основные причины ЧС техногенного характера.

Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях
	2ч

________________


	

	
	3

4

5

6

7

8

9

10
	Пожары и взрывы

Пожары и взрывы, пожаро- и взрывоопасные объекты
Классификация и характеристика пожаров

Причины и последствия пожаров.

Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.

Пожар и паника

Отработка действий в условиях возникновения пожара в ОУ и при экстренной ситуации из здания (практическая работа)

Понятие о взрыве, характеристика, причины и последствия

Обобщающий урок по главе №2 «Пожары и взрывы»
	8ч

________________

________________
________________

______________
______________

______________

______________
	

	
	11
12

     13
     14

      15

       16

       17

       18
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ

Виды оварий на химически опасных объектах РК№1 «Химически опасные объекты производство, располагающиеся на территории Тульской области».
Аварийные химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы.

Классификация аварий с выбросом АХОВ

Причины Химических аварий и их возможные последствия

Понятие об очаге химического поражения и зонах химического заражения, их характеристика.

Основные способы защиты населения от сильнодействующих ядовитых веществ.

Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ. Защита населения.

Проверочная работа по теме «ЧС техногенного характера: пожары, взрывы, аварии с выбросом АХОВ».
	8ч

______________
________________

________________

________________
________________

_______________

_______________
	

	
	19
20
21
22
23
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ

Аварии на радиационно опасных объектах, их классификация и причины.
Характеристика очагов поражения при радиационных авариях

Характер поражения людей и животных.

Защита населения при радиационных авариях

Правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Режимы радиационной защиты.

Последствия радиационных аварий. РК №2 «Авария на Чернобыльской АЭС 1986г. Последствия».
	7ч

________________

________________

________________

________________


	

	
	26
27
28
	Гидродинамические аварии

Гидродинамические аварии, их причины и последствия. РК №3 « ГЭС г.Советск, как гидродинамический опасный объект».
Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамических опасных объектах.

Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
	3ч

_______________
________________

________________


	

	
	29
30
31
32
	 Транспортные аварии

Опасные ситуации на транспорте. Характеристика и правила поведения на железнодорожном транспорте. 

Характеристика и правила безопасного поведения на водном транспорте

Характеристика и правила поведения на авиационном транспорте
Проверочная работа по разделу №1
	4ч

________________

    ___________


____________

________________
	

	
	33
	 Психологические аспекты выживания в опасных ЧС
Особенности психологических процессов в ЧС техногенного характера
	1ч
_______________
	

	
	
	Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения
	16ч
	

	
	34

35
36

37

38

39

40
41

42

43

44

45

46

47

48
	 Мероприятия по защите населения от ЧС
  Единая Государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)

История ее создания, структура, предназначение и задачи по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.
Режимы, силы и средства ликвидации ЧС

Определение Международного Гуманитарного права и сфера его применения.
Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение.

Медицинский и духовный персонал. Защита военнопленных. Гражданское население.

Ответственность за нарушение норм Международного Гуманитарного права. 

Правила безопасного поведения при террористических актах
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Терроризм с применением химических отравляющих веществ, биологических средств и радиоактивных веществ.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
Система борьбы с терроризмом.

Правила поведения при угрозе террористического акта
ЧС техногенного характера  и поведение в случае их возникновения
Действия населения по сигналу « Внимание всем» и сопровождающей речевой информацией.

Средства Коллективной защиты и правила пользования ими.

Проверочная работа по теме « Мероприятия по защите населения от ЧС»
	16ч

________________

________________

_______________

_______________

_______________

_______________

5ч
______________

______________

______________

______________

______________

_____________
	

	
	
	II раздел. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

                   Основы медицинских знаний
	18ч

6ч
	

	
	50
51
52
	1. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях
 Методы и средства оказания первой медицинской помощи при различных травмах, повреждениях. Понятие о переломах. Открытые и закрытые переломы.  Признаки переломов. Общие принципы оказания ПМП при открытых и закрытых переломах. 

ПМП при переломах (практическое занятие)


	3ч

_____________
________________

_______________
	

	
	53
54
55
	 2.Первая медицинская помощь при острых состояниях
Методы и средства оказания первой медицинской помощи при различных травмах, повреждениях и отравлениях. ПМП при отравлении ОХВ. Пути попадания ядовитых веществ

Причины и последствия химических ожогов. ППМ при ожогах химическими веществами.(при ожоге кислотой, щелочью)

ПМП при отравлении минеральными удобрениями и другими химикатами.
	3ч

______________

______________

______________
	

	
	56 

57
58

59

60

61
	Основы здорового образа жизни
   Факторы , укрепляющие здоровье человека
Движение – естественная потребность организма человека. РК №4 «Способы восполнения недостатка движения учащимися школы №_7___».Физическая культура. РК №5 «Где можно заняться физической культурой в Донском?»...
 Закаливание организма, понятие, принципы. Факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма.

Правила пользования факторов окружающей среды для закаливания организма.

   Правовые основы сохранения и укрепление репродуктивного здоровья

Брак и семья

Семья и здоровый образ жизни человека.
Основы семейного права в РФ.


	13ч
2ч

________________

________________


______________
______________

3ч
______________

_______________

_______________
	

	
	62
63
64

65

66

67

68


	   Факторы , разрушающие здоровье человека

Понятие о наркомании и токсикомании. Три основных признака наркомании и токсикомании. 
Действие наркотических и токсических веществ на организм человека.

Развитие психической  и физической зависимости от наркотиков . 
Профилактика наркомании.
Государственная политика противодействия наркотизму
Проверочная работа по теме « Основы медицинских знаний ЗОЖ»

Итоговое занятие
Всего часов
	7ч
_______________
_______________
_______________
_______________
68ч
	


Тематическое планирование уроков по
Основам безопасности жизнедеятельности

(ОБЖ) в  8 классе(2 ч/нед, ч/год)
	Класс
	Кол-во часов в год
	Содержание раздела
	Часы в четверти

	8
	68

	I раздел. Безопасность и защита человека  в среде обитания
Правила безопасного поведения в ЧС
1. Правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера

2. Пожары и взрывы

3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ

4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ

5. Гидродинамические аварии

6. Транспортные аварии

7. Психологические аспекты выживания в опасных ЧС

            Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения
1. Мероприятия по защите населения от ЧС  

      2.Правила безопасного поведения при террористических актах.
	33
2
8
8
7

3
4

1
16
7
9
 

	
	
	II раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.

Основы медицинских знаний
1. Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях

3. Первая помощь при острых состояниях

                                                Основы здорового образа жизни
4. Факторы укрепляющие здоровье
          Правовые основы сохранения и укрепление репродуктивного здоровья

5. Факторы разрушающие здоровье

 
	18
3
3

13
3

3

6

	
	
	Итоговое задание
	1

	
	
	Всего часов
	68


