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	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Виды, формы контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	план
	факт

	
	Р-1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	14
	
	
	

	1
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества

	1
	
	
	

	2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	3
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	4
	Болезни, передаваемые половым путём. СПИД

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	5
	Составляющие здорового образа жизни

	1
	Контрольная работа № 1
	
	

	6
	Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях

	1
	
	
	

	7
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	8
	Первая медицинская помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и переломах
	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	9
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	10
	Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	11
	Первая медицинская помощь при травматическом шоке

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	12
	Экстренная реанимационная помощь

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	13
	Первая медицинская помощь при остановке сердца

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	14
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте

	1
	Контрольная работа № 2
	
	

	
	Р-2. Основы военной службы
	20
	
	
	

	15
	Основные понятия о воинской обязанности

	1
	Фронтальный опрос
	
	

	16
	Организация воинского учёта и его предназначение

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	17
	Обязательная подготовка граждан к военной службе

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	18
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	19
	Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	20
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	21
	Прохождение военной службы по призыву и контракту

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	22
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	23
	Военнослужащий – патриот и специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	24
	Моральные, индивидуально-психологические и профессиональные качества военнослужащего

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	25
	Военнослужащий  - подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ.

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	26
	Международная деятельность Вооружённых Сил РФ

	1
	Контрольная работа № 3
	
	

	27
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооружённых конфликтов

	1
	
	
	

	28
	Психологические основы подготовки к военной службе

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	29
	Личность и социальная роль военного человека

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	30
	Психологические свойства в структуре личности

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	31
	О морально-этических качествах  военнослужащих

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	32
	Чувства личности и военная служба

	1
	Индивидуальный опрос
	
	

	33
	Самовоспитание и самосовершенствование личности

	1
	Контрольная работа № 4
	
	

	34
	Психическое саморегулирование и самоанализ

	1
	Фронтальный опрос
	
	

	
	Итого:
	34
	
	
	



