Календарно-тематический план  11 класс
	№ пп
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля, измерители
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Основы комплексной безопасности

	1
	Пожарная безопасность. Обеспечение личной безопасности на водоемах. Обеспечение безопасности в бытовых ситуациях.
	1
	Урок-беседа
	Права и обязанности граждан при пожаре. Личная безопасность при пожаре. Безопасность на водоемах зимой и летом. Электробезопасность.
	Знать правила безопасного поведения при пожаре, на водоемах и при обращении с электрическим током.
	Устный
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, глава 1.
	03.09
	

	2
	Основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом.
	1
	Урок-беседа
	Контртеррористическая операция и условия ее проведения. Правила поведения при угрозе теракта.
	Знать правила поведения при обнаружении взрывоопасного предмета  и при захвате заложников.
	Устный
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, глава 2.
	10.09
	

	Основы здорового образа жизни.
	
	
	
	
	
	
	
	20.09

	3
	Личная гигиена, общие понятия и определения
	1
	Урок-беседа
	Понятие о гигиене, личная гигиена. Гигиена одежды и жилища. Значение гигиены для здоровья человека.
	Знать и соблюдать нормы и правила личной гигиены.
	
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 10
	17.09
	

	4
	Нравственность и здоровье человека.
	1
	Урок-беседа
	Понятие о семье. Брак, готовность к браку. Молодая семья, факторы семейной жизни.
	Развивать терпимость друг к другу. Понимать обязанности и ответственность супругов в семейных взаимоотношениях.

	Устный
 опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 11
	24.09
	

	5
	Болезни, передаваемые половым путем  и меры их профилактики
	1
	Урок-беседа
	Инфекция. Виды венерических болезней. Пути передачи  инфекции. Краткая характеристика заболеваний.
	Соблюдать меры профилактики и правила личной гигиены. Знать об уголовной ответственности за заражение венерической болезнью.
	Устный
 опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 12
	01.10
	

	6
	СПИД  и его профилактика
	1
	Урок-беседа
	ВИЧ- инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения.
	Соблюдать меры профилактики СПИДа и  понимать ответственность за заражение ВИЧ инфекцией.
	Устный
 опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 13
	08.10
	

	7
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	1
	Комбинирован. урок
	Брак и семья, основные понятия и определения. Права и обязанности родителей. 
	Знать порядок заключения брака и права и обязанности супругов
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 14
	15.10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	25.10

	8
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	Комбинирован. урок
	Понятие сердечно сосудистой системы, сердечная недостаточность. Инсульт и его виды.
	Знать симптомы ОСН и инсульта и уметь оказать первую медицинскую помощь.
	Устный
 опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 15
	22.10
	

	9
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	Комбинирован. урок 
	Виды кровотечений и способы их остановки. Правила наложения повязок.
	Знать и уметь оказать первую медицинскую помощь при кровотечениях и ранениях.
	Письменный опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 16
	05.11
	

	10
	Основные правила оказания первой медицинской помощи.
	1
	Комбинирован. урок 
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, груди, живота,  при черепно - мозговой травме, при повреждении позвоночника.
	Уметь оказать первую медицинскую помощь пострадавшему при различных травмах. Знать правила иммобилизации.
	Устный
 опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 17
	12.11
	

	11
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	Комбинирован. урок
	Понятия и причины клинической смерти и её признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца, Искусственная вентиляция лёгких. Реанимация.
	Уметь оказать первую помощь при остановке сердца, провести искусственную вентиляцию легких и массаж сердца.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 23
	19.11
	

	Основа обороны государства. Воинская обязанность.

	12
	Вооруженные Силы РФ и их задачи. Применение ВС РФ для борьбы с терроризмом.
	1
	Комбинирован. урок
	Назначение и задачи ВС РФ. Международная миротворческая деятельность ВС РФ.
	Знать назначение и задачи ВС РФ.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 24-26
	26.11
	

	13
	Боевое Знамя воинской части.
	1
	Комбинирован. урок
	Боевое Знамя воинской части – символ чести, доблести и славы.
	Знать историю Боевых Знамен, условия вручения и хранения.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 27
	03.12
	

	14
	Ордена - почетные награды за воинские отличия.
	1
	Комбинирован. урок
	История российских боевых наград. Основные боевые награды РФ и условия вручения.
	Знать историю российских боевых наград.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 28
	10.12
	

	15
	Военная форма одежды ВС РФ.
	1
	Комбинирован. урок
	Парадная, повседневная, полевая форма одежды. Зимняя и летняя форма одежды.
	Знать назначения и отличия форм одежды ВС РФ.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 29
	17.12
	

	16
	Основные понятия воинской обязанности.
	1
	Комбинирован. урок
	Воинская обязанность: воинский учёт, подготовка к военной службе, прохождение военной  службы, пребывание в запасе, призыв на военные сборы.
	Понимать воинскую обязанность, ее предназначение и содержание.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 30
	24.12
	

	17
	Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	Комбинирован. урок 
	Организация постановки на воинский учёт, Обязанности граждан по воинскому учёту. Медицинское освидетельствование. 
	Знать процесс постановки на воинский учет и обязанности граждан по воинскому учету.


	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 31-32
	14.01
	

	18
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1
	Урок сообщения новых знаний
	Содержание обязательной и добровольной подготовки. Получение знаний по основам военной службы. Военно-патриотическое воспитание.
	Знать правила обучения на военных кафедрах ВУЗов, получение специальностей солдат и матросов по направлению военкомата.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 33-37
	21.01
	

	19
	Предназначение медицинского освидетельствования
	
	Комбинирован. урок 
	Организация медицинского освидетельствования и обследования. Категории готовности к военной службе. Профессионально – психологический отбор.
	Знать категории годности к военной службе.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 38
	28.01
	

	20
	Увольнение граждан с военной службы
	1
	Комбинирован. урок 
	Порядок увольнения с военной службы. Нахождение в запасе ВС РФ.
	Знать порядок призыва на военные сборы и порядок освобождения.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 40
	04.02
	

	Основы военной службы.

	21
	Правовые основы военной службы
	1
	Урок сообщения новых знаний
	Военная служба – особый вид, государственной службы. Конституция и законы Р.Ф. определяющие правовую  основу, статус военнослужащего, льготы .Военные аспекты международного права.
	Знать основы военного законодательства РФ.
	Письменный опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 41
	11.02
	

	22
	Военные аспекты международного военного права
	1
	Комбинирован. урок 
	Международное гуманитарное право, международные договоры. Документы Гаагской и Женевской Конференций.
	Знать нормы международного гуманитарного права, конвенцию о защите прав в военное время.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 43
	18.02
	

	23
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ
	1
	Комбинирован. урок
	Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 
	Знать назначение общевоинских уставов в ВС РФ.
	Устный
 опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 44-48
	25.02
	

	24
	Военная присяга - клятва воина на верность Родине.
	1
	Урок сообщения новых знаний
	Военная присяга – основной и нерушимый закон воинской жизни, значение, история, порядок приведения, текст военной присяги.




	Знать порядок приведения военнослужащих к военной присяге.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 58
	04.03
	

	25
	Организация призыва граждан на военную службу
	1
	Комбинирован. урок
	Призыв и время призыва на военную службу. Льготы и отсрочки от военной службы. Обязанности военнослужащих, их размещение, прохождение службы, увольнение в запас.
	Знать порядок призыва и прохождения военной службы. Порядок предоставления отсрочек.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 61
	11.03
	

	26
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих
	1
	Урок сообщения новых знаний
	Обязанности военнослужащего, обязанности солдата и матроса,  обязанности дневального.
	Знать основные обязанности военнослужащих.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 56
	18.03
	

	27
	Основные условия прохождения военной службы по контракту
	1
	Комбинирован. урок
	Основные условия, требования, сроки службы, права и льготы, предоставляемые военнослужащим по контракту.
	Знать основные условия поступления на военную службу по контракту.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 64
	01.04
	

	28
	Альтернативная гражданская служба
	1
	Урок сообщения новых знаний
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Права гражданина, сроки альтернативной службы. Подача заявлений  АГС





	Знать условия альтернативной гражданской службы.
	Письменный опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 65
	08.04
	

	29
	Призыв на военную службу.
	1
	Комбинирован. урок
	Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение военнослужащих.
	Знать порядок призыва и прохождения военной службы гражданами.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 61-63
	15.04
	

	30
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	1
	Урок-беседа
	Высокое звание – защитник Отечества: любовь к Родине, её истории, культуре, верность воинскому долгу, готовность стать на защиту своего Отечества.
	Знать сущность патриотизма и воинского долга.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 52
	22.04
	

	31
	Военнослужащий – специалист,  в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	1
	Урок-беседа
	Необходимость в глубоких знании оружия и боевой техники. Потребность в повышении своего воинского мастерства.
	Необходимость глубоких знаний оружия и боевой техники.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 54
	29.04
	

	[bookmark: _GoBack]32
	Требование воинской деятельности
	1
	Комбинирован. урок
	Виды, элементы, особенности воинской деятельности. Требования к психическим, морально – этическим  качествам призывника, Основные понятия о психологической совместимости.
	Знать сущность воинской деятельности.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 50-51
	06.05
	

	33
	Ритуалы ВС РФ.
	1
	Комбинирован. урок
	Ритуал приведения к Военной присяге. Порядок вручения Боевого Знамени воинской части.
	Знать назначение и порядок проведение воинских ритуалов.
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 57-58
	13.05
	

	34
	Ритуалы ВС РФ.
	1
	Комбинирован. урок
	Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации.
	Знать назначение и порядок проведение воинских ритуалов
	Устный 
опрос
	Учебник ОБЖ А.Т.Смирнова, § 57-58
	20.05
	

	
	Итого :
	34
	
	
	
	
	
	
	



