	Отморожение

	 

	Симптомы

Онемение отмороженной части тела, боль, жжение, жесткая бледно-желтая или бледно-синяя кожа, волдыри.

Что нужно знать

Чаще всего ребенок отмораживает открытые части тела: пальцы, уши, нос и щеки.

За чем нужно следить

Наряду с отморожением у ребенка может быть общее переохлаждение. Если у ребенка сильная дрожь, см. «Неотложные состояния, вызванные холодом: переохлаждение».

Когда обращаться к врачу

Если вы считаете, что ребенок подвергся длительному холодовому воздействию, обратитесь к врачу или доставьте ребенка в пункт неотложной помощи.

Чего не следует делать

Не следует отогревать пораженные части тела горячей водой или сухим горячим воздухом (феном, обогревателем).
Не следует тереть и массировать пораженные участки тела и вскрывать волдыри.
Не следует отогревать пораженные части тела прямо на улице, если не исключено повторное отморожение.
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	Как можно быстрее поместите ребенка в тепло и освободите отмороженные части тела от мокрой одежды; если отморожены руки, снимите с пальцев кольца.
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	Погрузите отмороженные части тела в теплую (но не горячую) воду на 20—30 минут или приложите к отмороженному уху, носу или щеке кусок теплой ткани.

Чтобы поддерживать температуру, регулярно добавляйте в таз новые порции теплой воды. Во время оттаивания отмороженных участков может появиться сильная боль. После оттаивания вытрите кожу досуха.

Если чувствительность и цвет кожи восстановились, дальнейшего лечения не требуется.
Если чувствительность и цвет кожи не восстановились, обратитесь к врачу и приступайте к приемам, описанным в пунктах 3—5.
	 
	

	 

	
	Наложите на отмороженные кисти или ступни не тугую чистую повязку.

Прежде чем накладывать повязку, разделите пальцы прокладками из ткани или марли. Следите за тем, чтобы не вскрыть волдыри.
	 
	

	
	Поднимите отмороженную кисть или стопу.

Уговорите ребенка подвигать отмороженной частью тела, чтобы в ней улучшилось кровообращение. Если отморожены стопы, не разрешайте ребенку ходить.
	 
	

	
	Если отморожены обширные участки тела, дайте ребенку теплое питье, чтобы возместить потери жидкости.


	 
	

	Ожоги

	 

	Симптомы

Ожоги 1-й степени поражают поверхностный слой кожи, вызывая покраснение, боль и отек.
Ожоги 2-й степени поражают как поверхностный, так и внутренний слой кожи, вызывая покраснение, боль, отек и образование волдырей.
Ожоги 3-й степени захватывают глубоко расположенные ткани, вызывая побурение и почернение кожи, а иногда и ее омертвение.

За чем нужно следить

Если ребенок получил обширный ожог, проверьте, нет ли у него шока. Если у ребенка кружится голова, если он теряет сознание, а кожа его становится бледной, холодной и влажной, если дыхание у него поверхностное и учащенное, а пульс слабый и частый  — см. «Шок».

Когда обращаться к врачу

Если ребенок получил обширный ожог, вызовите неотложную помощь.
Если ребенок получил глубокий ожог, если ожог вызван химическим веществом или электрическим током или если вам трудно оценить тяжесть ожога, обратитесь к врачу.

Чего не следует делать

Не снимайте омертвевшую кожу и не вскрывайте волдыри.
Не прикладывайте к обожженной области лед, сливочное масло, мази и лекарства и не накладывайте на нее ватные повязки или лейкопластырь.

	
	Если у ребенка химический ожог, немедленно снимите всю сожженную одежду и обливайте участок поражения прохладной водой из крана или шланга. В случае обширного ожога поставьте ребенка на 10 минут под душ или уложите его в ванну. Осторожно вытрите ребенка.
	 
	

	
	Если ребенок охвачен огнем, (1) облейте его водой, (2) оберните его, не накрывая с головой, толстой несинтетической тканью, например шерстяным или хлопчатобумажным пальто, ковром или одеялом или (3) положите его плашмя и катайте по земле. Если пламя перекинулось на вашу одежду, прекратите заниматься ребенком, бросайтесь на землю и катайтесь по ней. Потушив пламя, приступайте к выполнению приемов, изложенных в пункте 3.
	 
	

	
	При ожогах, вызванных действием высоких температур или электрического тока, снимите с ребенка всю одежду, которую легко снять. Обливайте обожженную область прохладной водой из душа, крана или шланга, пока не утихнет боль.

К обожженным частям тела, которые нельзя надолго погрузить в воду (например, лицо), приложите влажную ткань, затем осторожно просушите. Наложите на обожженную область чистую сухую повязку из не ворсистого материала. Если у ребенка обожжены кисти или стопы, разделите пальцы прокладками из ткани или марли, затем наложите не тугую чистую повязку. Если ожог небольшой, можно ограничиться наблюдением за возможными признаками инфекции (усиливающееся покраснение, отек, боль) в течение 24—48 часов.

Если появились признаки инфекции, обратитесь к врачу или доставьте ребенка в пункт неотложной помощи. Если ожог обширный и у ребенка нет рвоты, давайте ему обильное питье, чтобы возместить потери жидкости.
	 
	

	Отравления

	 

	Симптомы

Внезапное недомогание или резкие изменения в поведении; симптомы — самые разнообразные, в зависимости от отравляющего вещества.

Что нужно знать

Каким бы опасным ни было отравление, с ним часто удается справиться в домашних условиях. Главное — быстро установить, чем отравился ребенок, и начать лечение.
Самые частые источники отравления — лекарственные препараты, моющие растворы, домашние растения.
По возможности захватите с собой в больницу для анализа образцы отравляющего вещества и рвотных масс.

За чем нужно следить

Следите за дыханием и пульсом. При необходимости принимайте меры по реанимации:
если ребенку меньше 1 года, см. «Остановка сердца и дыхания у ребенка до 1 года»,
если ребенку от 1 до 8 лет, см. «Остановка сердца и дыхания у ребенка 1—8 лет»,
если ребенку больше 8 лет, см. «Остановка сердца и дыхания у ребенка старше 8 лет».

Когда обращаться к врачу

Если ребенок потерял сознание или задыхается, вызовите неотложную помощь.
В остальных случаях немедленно звоните в центр отравлений, поликлинику или больницу для консультации.
Не стимулируйте у ребенка рвоту, если он проглотил едкое вещество (раствор для чистки ванн и раковин, дезинфицирующее средство) или продукт перегонки нефти (бензин, сжиженный газ).
Если ребенок в сознании, постарайтесь выяснить, что именно он проглотил.

Если нет возможности проконсультироваться с врачом, но известно, что ребенок не глотал едких веществ и нефтепродуктов, нужно вызвать у него рвоту. Для этого заставьте его выпить более 0,5 л воды. Если рвота не начинается самостоятельно, надавите двумя пальцами на корень языка ребенка. Промывайте желудок таким образом несколько раз до чистых промывных вод.

Если ребенок проглотил ядовитую жидкость, дайте ему выпить 2—3 стакана воды (но не молока), чтобы эту жидкость разбавить.

Тепловой удар

 

Симптомы

Отсутствие пота, горячая покрасневшая кожа, головная боль, головокружение, спутанность сознания, тошнота, рвота, судороги, неровный или слабый и частый пульс, потеря сознания, высокая (39—41°С) температура тела.

За чем нужно следить

Проверьте, нет ли у ребенка признаков шока. Если у ребенка кружится голова, если он теряет сознание, а кожа его становится бледной, холодной и влажной, если дыхание у него поверхностное и учащенное, а пульс слабый и частый — см. «Шок».

Когда обращаться к врачу

Если вы подозреваете у ребенка тепловой удар, вызовите неотложную помощь и попытайтесь снизить температуру тела немедленно: тепловой удар может иметь очень серьезные последствия.

Чего не следует делать

Не давайте ребенку никаких лекарств или тонизирующих средств (например, напитков, содержащих кофеин).
Удалите ребенка с прямого солнечного света и приступайте к охлаждению его тела.

Выполните один из следующих трех приемов:
а) усадите ребенка в ванну с прохладной (но не холодной) водой, доходящей ему до пупка, и растирайте его тело губкой или полотенцем;
б) поставьте ребенка под прохладный душ или обливайте его водой из садового шланга;
в) поместите ребенка в прохладную комнату, уложите рядом с вентилятором или кондиционером и заверните в мокрые простыни или полотенца.
Продолжайте снижать температуру тела, пока она не упадет до 39°С или ниже.

Когда температура тела снизится до 39°С, вытрите ребенка, уложите и накройте сухой простыней.

Обмахивайте ребенка полотенцем или поместите его рядом с вентилятором или кондиционером. Если температура тела снова поднимется, повторите одну из охлаждающих процедур (см. пункт 1).
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	Повреждения глаз — химический ожог

	 

	Что нужно знать

Главное — быстро промыть глаз.

Когда обращаться к врачу

Если ребенку в глаз попало едкое вещество, вызовите врача или доставьте ребенка в пункт неотложной помощи.
Попросите ребенка наклонить и повернуть голову, чтобы поврежденный глаз оказался внизу. Подняв верхнее веко, в течение 15 минут промывайте глаз водой из чашки или душа.

Завяжите поврежденный глаз чистой повязкой и не позволяйте ребенку тереть его.

	 

	Носовое кровотечение

	 

	Что нужно знать

Чаще всего носовые кровотечения у детей возникают из-за того, что они дышат сухим воздухом, часто сморкаются или залезают в нос пальцами, а также в результате травмы.

Когда обращаться к врачу

Если через 15—20 минут после начала оказания первой помощи кровотечение не прекращается или возобновляется, если кровь не переставая стекает в горло, вызовите врача.
Успокойте ребенка.

Если ребенок успокоится, кровотечение уменьшится.

Попросите ребенка наклониться вперед и по крайней мере на 10 минут зажать нос, чтобы образовался кровяной сгусток.

Не разрешайте ребенку сморкаться и втягивать носом воздух в течение нескольких часов. Если кровотечение не прекращается или возобновляется, попросите ребенка повторить прием, описанный в пункте 2.

Когда кровотечение прекратится, аккуратно смажьте обе половины носа вазелином с помощью ватного тампона: это предохранит слизистую оболочку носа от пересыхания.

Если воздух в комнате, где спит ребенок, слишком сухой, необходимо увеличить влажность (например, с помощью увлажнителя воздуха или мокрой простыни).

	 


