Пояснительная записка

Цель: повышение уровня подготовки старшеклассников к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации.
Задачи: 

- повысить патриотическую подготовку участников курса;   

- повысить уровень знаний, умений и навыков по начальной  военной подготовке; 

- отработать и выполнить основные нормативы.

Расчет часов по разделам обучение 

1 Вооруженные  силы Российской Федерации  -18часов  

2. Тактическая подготовка                                   -8 часов 

3. Огневая подготовка                                          -16 часов  

4. Уставы                                                                -6часов

5. Строевая подготовка                                         -8часов 

6. Военная топография                                          -4 часа
7. Гражданская оборона                                        -4 часа

8. Общефизическая подготовка                            - 2часа
 9. Итоговое занятие                                               -2часа                      

                            Организация курса.

Элективный курс в 10 классе не продолжение урока, не дополнительное время для усвоения программы, а такая форма организации воспитания и обучения старшеклассников, которая обеспечивает им получение новых, интересных и ценных для них, знаний, умений и навыков, проявление творчества в интересующей их сфере деятельности. Учитывая большой интерес школьников к пулевой стрельбе, в основу работы курса преподаватель ставит подготовку его участников к выполнению разрядных норм по стрельбе.

На элективный курс отводится 68 часов.

 Учебно - материальной базой для ведения курса служит база кабинета ОБЖ, школьный тир и спортивная площадка.

Количество участников курса не должно превышать 10-12 человек.

При большом количестве трудно обеспечить качественную подготовку. 
В целях обеспечения более организованного проведения занятий и  привития учащимся практических навыков в выполнении требований уставов состав участников именуется отделением. Из числа учащихся назначается командир

 Занятия проводятся по субботам в объеме 2-х часов строго по расписанию.
 При проведении занятий неукоснительно соблюдаются меры   безопасности.
Требования 

к уровню освоения содержания курса

  В результате учебно-воспитательной работы, проводимой на занятиях, учащиеся должны:

 а) знать:

- об истории Вооруженных Сил РФ;                                                                                 - о боевом потенциале российской армии;

- о порядке подготовки кадров ВС РФ;

- о требованиях Конституции России и закона « О всеобщей воинской

           обязанности»;

- тактико - технические характеристики основных образцов вооруже-

           ния и боевой техники;                                                                                                         - правила и меры безопасности при обращении с оружием;

          - материальная часть автомата;
б) уметь:

- занять свое место в составе отделения;                                                                          - выполнить норматив при разборке и сборке автомата Калашникова;

- метать гранаты на дальность и меткость;

-подготовить оружие к стрельбе;                                                                                        - выполнять строевые приемы с оружием;                                                                         - определять стороны горизонта по компасу, солнцу, часам ;

-определять по компасу магнитный азимут на указанный предмет;

-осуществлять движение по азимуту;                                                                                  - выполнить норматив по надеванию индивидуальных средств защиты.            

                                                          .

Учебно-методическое обеспечение курса

Литература для учащихся:
1.  НВП  под ред.  А. И. Аверина.

2. ОБЖ  под ред.  А. Т. Смирнова.
3. Основы  военной  службы  под.  ред. А.  Т.  Смирнов,  В.  А.  Смирнов.

4.  Гражданская  оборона  под.  ред.  А.  М.  Костров.

5.Устав внутренней службы Вооружённых сил Российской федерации.

 Строевой устав Вооружённых сил Российской Федерации.

6.«Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс. Учебник под редакцией А.Т. Смирнова, М.П. Фролова, и т.д

7. Конституция  Российской  Федерации

8. Уставы  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации.

9. Закон  РФ  «Об  обороне»

10. Закон  РФ  «О  военной  обязанности  и  военной  службе»

11. Закон  РФ  «О  статусе  военнослужащих»

Литература для учителя:
1 .Устав внутренней службы Вооружённых сил Российской федерации.

2 .Строевой устав Вооружённых сил Российской Федерации.

3. Устав гарнизонной и караульной служб Вооружённых сил Российской Федерации.

4.Дисциплинарный устав Вооружённых сил Российской Федерации.

5. Закон российской федерации «О воинской обязанности и военной службе».

6. Закон Российской Федерации «Об обороне».

7. Интернет сайт www.obg33.narod.ru 

8. Наставление по огневой подготовке.

9.  «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс. Учебник под редакцией А.Т. 10. Смирнова, М.П. Фролова, и т.д

                                                          .

