Содержание программы
1. Организационная структура Вооружённых сил Российской Федерации– 18 часов.
 
 Виды и рода войск ВСРФ, их назначение и история создания.

     2. Тактическая подготовка – 8 часов.
 Основы общевойскового боя. Обязанности солдата в бою. Действия солдата в наступлении и обороне. Способы передвижения в бою. Перебежки, переползания. Выполнение способов передвижения в бою. Топографическая карта, компас, магнитный азимут, курвиметр и его назначение.

3. Огневая подготовка – 16 часов.
 Основные виды огнестрельного оружия, боеприпасов, специальных средств и средств бронезащиты, находящихся на вооружении в Российской армии. Назначение и общее устройство автомата и пулемёта Калашникова. Основные тактико-технические характеристики оружия. Неполная разборка и сборка автомата АК-74. Чистка и смазка автомата. Постановка на хранение. 

 Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Изготовка к стрельбе, заряжание, доклады о готовности. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения. Практическая стрельба из пневматической винтовки с корректировкой стрельбы.

 Назначение и общее устройство ручных осколочных гранат. Подготовка гранаты к бою. 

4. Уставы Вооружённых сил Российской Федерации – 6 часов.

 Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни.

Суточный наряд роты и его обязанности. Практическое несение службы дневальным. Место дневального, обязанности дневального. Размещение военнослужащих, распределение времени, повседневный порядок жизни в воинской части.

Экскурсия в подшефную воинскую часть. 

5. Строевая подготовка – 8часов.

Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять», «Головные уборы надеть».
 Строи отделения.  Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй.
 Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении.
Выполнение воинского приветствия.
6.Военная топография – 4 часа.
Умение ориентироваться на местности без карты. Определение сторон горизонта. Практическое занятие.
7. Гражданская оборона – 4 часа.
Формирование группы, прокладка маршрута. Снаряжение туристов. Рюкзак и палатка
Организация бивака.  Обеспечение безопасности в походе. Сущность ориентирования. Определение сторон горизонта по компасу, часам, солнцу и местным предметам.  Компас. Порядок движения по магнитным азимутам. Поход с соревнования ми по обустройству бивака и ориентированию на местности.

8. Общефизическая подготовка – 2 часа.
Упражнения с преимущественной направленностью на развитие силы подвижные игры, соревнования по подтягиванию.
 Упражнения с преимущественной направленностью на развитие быстроты бег 100 метров соревнования по бегу, комплексная военизированная эстафета.
Упражнения с преимущественной направленностью на развитие выносливости бег 1000 и 3000 метров соревнования

 
Упражнения с преимущественной направленностью на развитие ловкости, выполнение упражнения на ловкость, подвижные игры, соревнования 

 
Упражнения с преимущественной направленностью на развитие гибкости подвижные игры, соревнования.

9.Итоговое занятие.  Защита проектов – 2 часа
Учащимся предлагаются для защиты проектов темы по изученному материалу.

