Тестовые задания

Школьного  этапа олимпиады школьников

по основам безопасности жизнедеятельности

 (2012 – 2013 учебный год)

10 класс

Инструкция для учащихся

1. Тестовые задания обеспечивают возможность объективной оценки Ваших знаний и умений в баллах по единым критериям.

2. До начала выполнения тестового задания внимательно прочитайте полностью задание.

3. Выполняйте задания в предложенной последовательности.

4. Не задерживайтесь слишком долго, если не сможете выполнить определенное задание, переходите к следующему, лучше вернуться к нему в конце, если останется время.

5. В тестовом задании с выбором, правильных ответов может быть один или несколько. Знак «+» или «V» поставьте напротив правильного ответа.
6. Тестовое задание считается выполненным, если в нем отмечены или записаны все правильные ответы и не отмечено ни одного неправильного ответа.

7. За каждое правильно выполненное тестовое задание участник конкурса получает  - 1 балл, если неправильно выполнено – 0 баллов.

8. По данному комплекту можно получить максимальное количество – 22 балла.

9. Общее время выполнения работы не более 90 мин.

10.   Приступайте к выполнению задания.
Желаем удачи!

1. С какой целью создана РСЧС?

а) прогнозирование ЧС на территории Российской Федерации и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ

б) объединение усилий органов центральной и исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в ЧС на территории Российской Федерации

г) обеспечение военной безопасности Российской Федерации

2. Вы – в лесу, где возник пожар. Определите очередность действий.

1) быстро выходить из леса в сторону ветра

2) определить направление распространения огня

3) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место

4) определить направление ветра

а) 4, 2, 3, 1

б) 1, 2, 3, 4

в) 3, 2, 4, 1

г) 2, 1, 4, 3

3. Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

… – орган тела человека, в котором кровь из венозной превращается в артериальную. 

4. Определите очередность действия после оповещения об аварии на химическом предприятии неподалеку от вашего дома. У вас нет индивидуальных средств защиты, убежища, а также возможности выхода из зоны аварии:
1) включить радиоприемник, телевизор, прослушать информацию

2) входные двери закрыть плотной тканью

3) плотно закрыть все окна и двери

4) герметизировать жилище

а) 1, 2, 3, 4

б) 2, 1, 3, 4

в) 4, 2, 1, 3

г) 3, 2, 1, 4

5. Завершите фразу, вписав соответствующее слово в бланк ответов. 

Выделяют три группы средств индивидуальной защиты: средства защиты …., средства защиты органов дыхания, медицинские средства защиты.

6. Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии:

а) ветра и воды

б) воды и атмосферного давления

в) атмосферного давления и ветра

г) ветра и верхнего слоя земли

7. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка аммиака. Вы живете на четвертом этаже девятиэтажного дома. Как вы поступите, если ваш дом оказался в зоне заражения?

а) останетесь в своей квартире
б) укроетесь в подвале здания
в) подниметесь на верхний этаж

г) проветрите помещение и останетесь в своей квартире
8. Какой сигнал ГО означает завывание сирены, прерывистые гудки предприятий и транспортных средств?
а) Воздушная тревога
б) Радиационная опасность
в) Внимание всем

г) Химическая опасность
9. Из перечисленных ниже выберите одну причину вынужденного автономного существования в природных условиях:

а) отсутствие средств связи

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут

в) крупный лесной пожар

г) потеря компаса

10. Укажите число ростов общевойскового противогаза. 

а) 3

б) 4

в) 5

г) 6

11.
Определите последовательность оказания пер​вой медицинской помощи при закрытых переломах:

а)
дать обезболивающее средство, провести иммо​билизацию, на место перелома наложить холод, до​ставить пострадавшего в лечебное учреждение;

б)
дать обезболивающее средство, сделать перевяз​ку, доставить пострадавшего в лечебное учреждение;

в)
на место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее, доставить пострадавшего в ле​чебное учреждение.

12.
Порядок действий по определению признаков клинической смерти следующий:

а)
определить наличие отечности нижних и верх​них конечностей, убедиться в реагировании зрачков глаз на свет, в отсутствии речи у пострадавшего;

б)
убедиться в отсутствии сознания, реакции зрач​ка на свет, дыхания и пульса на сонной артерии;

в)
убедиться в полной дыхательной активности, в наличии у пострадавшего слуха, а также ушибов, травм головы или позвоночника.

13.
Одной из составляющих здорового образа жиз​ни является:

а)
малоподвижный образ жизни;

б)
оптимальный уровень двигательной активности;

в)
небольшие и умеренные физические нагрузки;

    г)
курение и употребление алкоголя в небольших количествах
14.
Признаки наркотического отравления — это:

а)
насморк, горечь во рту, заливистый беспричин​ный смех, пожелтение кожи;

б)
тошнота и рвота, головокружение, кровотечение из носа, кашель, насморк;

в)
повышение мышечного тонуса, сужение зрачков и ослабление их реакции на свет, покраснение кожи.

15.
Назовите закон, определяющий права и обя​занности граждан России в области защиты от ЧС:

а)
Федеральный закон «О гражданской обороне»;

б)
Федеральный закон «Об обороне»;

в)
Закон Российской Федерации «О безопасности»;

  г) Федеральный закон «О защите населения и тер​риторий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

Ситуация 1. В квартире, где вы живете произошел пожар. Как необходимо действовать в такой ситуации? 
Ответ.



Ситуация 2. Оказавшись после взрыва в завале, вас завалило упавшей перегородкой и мебелью, возможности выбраться из под завала нет. Каковы ваши дальнейшие действия, заполните схему?  

Ответ.
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1. Определить наличие опасности и откуда она исходит














2. Немедленно покинуть помещение, проверить, не остались ли в квартире  маленькие дети, больные, старики











3. Сообщите в пожарную охрану о пожаре

















1. Постараться укрепить завал (установить подпорки под конструкцию)

















2. Перевернуться на живот











3. Убрать острые, твердые и колющие предметы 














4. Подавать сигналы (стучать по металлическим предметам, перекрытиям), чтобы услышали и обнаружили спасатели














