Классный час "Развенчание мифа о пользе курения"

Цели: создать предпосылки для учеников задуматься о последствиях привычки курения; создать условия для совершенствования  навыков совместной деятельности, коммуникативных умений; способствовать формированию творческого отношения к выполняемой работе.

Оформление: во время мероприятия используется презентация. На доске записаны тема классного часа, эпиграф, вывешены газеты, рисунки, диаграммы. 
Ход классного часа
Учитель.        О социальном бедствии  табакокурении мы будем говорить сегодня. Мы познакомимся с историей табака, рассмотрим, как относились к табаку в разные времена, выработаем наше мнение по поводу курения и постараемся развенчать мифы о табакокурении. Сегодня курение прочно вошло не только в наш быт, но и в культуру. А ведь были времена, когда курение считалось несовместимым с обликом цивилизованного человека. Откуда же пришла к нам эта пагубная привычка? 
1. Анонимное анкетирование.

После каждого вопроса собираются ответы, результаты подсчитываются и выводятся через проектор.

2. Работа в группах.

Раздается текст «Песенка о вреде курения».

3.Звучит песня.

4.Беседа

- Со всем ли вы согласны в песне?

Выявляем историческое несоответствие : Колумб не виноват, что курение получило столь известное распространение

5.Игра «Плюсы и минусы».

      Каждая группа защищает свой проект «Плюсы и минусы табакокурения».
6.    Много вреда приносит нам курение. Но некоторым курение сигарет приносит большую прибыль. Табачные фабрики не жалея средств изощряются в пропаганде своего товара

- Как относиться  к рекламе? (ответ детей)
Рекламный агент.      При  создании рекламы учитывается все особенности психологии человека  - покупателя. Рекламируемый товар всегда представлен в самом выгодном, красочном виде. Реклама помогает потребителю узнать о  достоинствах товара, сделать  свой выбор. Рекламный ролик обязательно лаконичен, но постоянно повторяется , потому что сильно воздействует на сознание человека. Очень часто товар рекламируют известные люди, при помощи которых нам дают понять, что данный товар самый лучший.  В основе такой рекламы лежит желание людей быть похожим на известные личности. К рекламе товаров привлекают приятных, привлекательных   на внешность людей. Итак реклама нужна, чтобы помочь потребителю найти ориентиры в море продукции самого разного назначения и качества. 
Но реклама это не только плюс. Реклама табачных изделий, то  же старается воздействовать на сознание потребителя с целью получения большой прибыли, и здесь не важно, что будет с покупателем. Поэтому нужно уметь противостоять такой «антирекламе».

Давайте попробуем создать «антирекламу» сигарет.  

- Что мы всегда видим в рекламе табачных изделий?

· Красивую пачку, полную сигарет, которую «герой» рекламы только что распечатал.
· Красивых,  молодых  и здоровых преуспевающих людей.

· Человек в рекламе всегда закуривает с удовольствием.

· Курение никогда не мешает окружающим.

· Человек, который закурил в рекламном ролике, сделал какое – то важное и нужное дело и сделал его отлично.

- А чего мы никогда не увидим  в рекламе табачных изделий?  

· Окурки в пепельницах, пустые смятые пачки в урнах.

· Больных,  несчастных  людей с дрожащими, пожелтевшими от табачного дыма пальцами

· Человек в рекламе никогда не закашляется и не  щурится от табачного дыма. 

· В рекламе никогда нет детей, родственников, которым  мешает табачный дым.

· Человек в рекламе никогда не курит в безвыходной ситуации, при ссоре, после скандала и т.д.

7. Работа в группах по созданию антирекламы табакокурения (ПРЕДСТАВЛЕНИЕ В ФОРМЕ РИСУНКА, СЦЕНКИ, ПЕСНИ, СЛОГАНА)

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ

1. За 30 лет курильщик поглощает от 800 г до 1 кг никотина. Кроме никотина в табачном дыме содержатся аммиак, угарный газ, синильная кислота, сероводород, радиоактивные изотопы калия, мышьяка, свинца, висмута, полония. Радиоактивный полоний-210 постоянно облучает курильщика и окружающих: 300 сигарет - доза радиации, равная по воздействию ежедневному посещению рентгеновского кабинета в течение года. Выкуривая пачку сигарет в день, курильщик получает дозу облучения, в 3,5 раза превышающую предельно допустимую. В табачном дыме присутствуют тяжелые металлы, канцерогены, табачный деготь. В легкие из сигарет попадает сажа, за 20 лет в легких скапливается до 6 кг сажи. 25% веществ в табаке сгорает и разрушается, 50% попадает в воздух, 20% - в организм курильщика, только 5% остается в фильтре. За год курильщики Земли выбрасывают в атмосферу 720 т синильной кислоты, 384 000 т аммиака, 108 000 т никотина, 600 000 т табачного дегтя, 550 000 т угарного газа.

2.       Курильщики значительно подрывают свое здоровье и сокращают себе жизнь. Каждая сигарета сокращает жизнь на 8 - 15 минут. У курильщиков в 2 - 3 раза чаще бывают сердечно-сосудистые заболевания, в 15 - 30 раз чаще - рак легких, в 13 раз чаще - стенокардия, в 12 - инфаркт миокарда, в 10 - язва желудка. Курильщики чаще страдают ОРЗ, бронхитами, астмами, у них нарушаются зрение и слух. Часто развивается рак губы, гортани, голосовых связок, пищевода. В медицине известен случай, когда при вскрытии трупа скальпель заскрежетал о камень. Это оказалось, что в легких скопилось около 1,5 кг угля. Курил этот человек около 25 лет и умер от рака легких……
8. Рефлексия
- Что нового узнал?

- Какие выводы сделал для себя?

9. Коллективное исполнение «Песенки о вреде курения» из м/ф «Остров сокровищ»

