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Содержание конкурсных испытаний

Школьный этап всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура» (далее – Олимпиада) проводится 22октябрь -26 октября 2012 г.».
Конкурсное испытание Олимпиады состоит из двух туров (теоретико-методического и практического). Испытания проходят среди девушек и юношей  5-6 классы раздельно

I тур

Теоретико-методический тур является обязательным испытанием 

Тур заключается в ответах участников на тестовые вопросы и проводится по тестам, разработанным республиканской предметно-методической комиссией, и высланным  по электронной почте в адрес отделов (управлений) образования муниципальных районов и городских округов в день, предшествующий проведению тура. 

Школьные  предметно-методические комиссии накануне проведения тура размножают тестовые задания по количеству участников и опечатывают их. 

Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательной об​ласти «Физическая культура».

Теоретико-методический тур необходимо проводить в помещениях, обеспечивающих комфортные условия для участников Олимпиады: тишина, чистота, свежий воздух, достаточная освещенность рабочих мест, температура 20-22 о С, влажность 40-60%. 
В качестве помещений для тура целесообразно исполь​зовать школьные кабинеты, обстановка которых привычна участ​никам и настраивает их на работу. Расчет числа аудиторий определяется числом участников и посадочных мест в аудиториях. Лучше всего подходят учебные аудитории способные вместить не менее 25-30 учащихся. Каждому участнику должен быть предоставлен отдельный стол или парта. В помещении должны находиться дежурные (2 человека). 

Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается. Нарушение  данных требований  штрафуется снижением оценки на 1 балл за каждое замечание.
Задания вскрываются председателем муниципальной предметно-методической комиссии после рассадки всех участников Олимпиады.

Продолжительность теоретико-методического испытания – не более 35 минут. 

По окончании указанного времени участники обязаны сдать бланки ответов членам жюри или дежурным педагогам. 

Бланки ответов впоследствии шифруются и проверяются членами жюри по ключам, предоставленным республиканской предметно-методической комиссией по электронной почте в адрес отделов (управлений) образования муниципальных районов и городских округов в день проведения тура.

Место участника оп​ределяется прямым ранжированием результатов (оценок) всех участников олимпиады. Оценку составляют баллы, начисляемые за количество правильных ответов на тестовые вопросы. Количество баллов может быть уменьшено вычитанием штрафных баллов за нарушение требований проведения тура.
II тур

Практический тур заключается в выполнении рекомендуемых практических упражнений:

         1.Спортивные игры

· девушки и юноши 5-6 классы –баскетбол, 
1. Легкая атлетика
· девушки и юноши 5-6 классы – челночный бег 3х10метров без предметов
Практические задания выполняются всеми участниками Олимпиады. Количество практических заданий и вариант их исполнения муниципальная предметно-методическая комиссия определяет на основании имеющейся материально-технической базы.

Обязательным минимумом прохождения практического тура является выполнение каждым участником одного из рекомендуемых заданий по каждому виду испытаний (спортивная игра, легкая атлетика).
1.Практическое задание

по баскетболу 

Конкурсное  задание заключается  в  выполнении основных игровых элементов из раздела «Баскетбол» примерной программы  для учащихся основной и  средней (полной)   школы. 

Требования к участникам
Участники  должны  быть  одеты  в  футболку (спортивную майку)  заправленную в спортивные   трусы (шорты),  и кроссовки (кеды) с нескользкой  подошвой.  Использование украшений не допускается. При нарушении спортивной формы участник может быть не допущен к испытаниям.

Скоростная техника

   Обводка трёх препятствий, стоящих на линиях штрафного броска и в центральном круге, с броском по корзине правой рукой в движении (в 2 шага) и в обратную сторону – ведение мяча по прямой и с броском в движении (рис.1).
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                                       Рис.1.

 Участник начинает  ведение из-за лицевой линии в пересечении с линией трёхсекундной зоны под щитом, обводит препятствие правой-левой-правой рукой, выполняет бросок мяча в кольцо в движении из-под щита (в два шага) правой рукой,  тут же берёт  другой мяч, лежавший вне площадки на расстоянии 0,5 метров за лицевой линией под щитом, и продолжает  движение в обратную сторону с ведением мяча правой рукой к противоположной корзине, которое заканчивает  броском в кольцо правой рукой в движении из-под щита.

   Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом пола после броска в корзину. 

   За непопадание в корзину после ведения «змейкой» участнику к его фактическому времени добавляется 20 секунд, за каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание стоек) участнику к его фактическому времени прибавляется 2 секунды.

2. Легкая атлетика
· девушки и юноши 5-6 классы – челночный бег 3х10метров без предметов
Старт  с опорой на одну руку, касание рукой линии, финиш - секундомер выключается  после касание линии.  
