Теоретико-методическое задание

5-6 класс
Инструкция по выполнению заданий.

Вам предлагаются задания соответствующие требованиям по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Среди них содержаться правильные, так и не правильные, а также частично соответствующие. Вы выбираете правильный ответ, или где указаны все возможные правильные ответы. 

Также  представлены задания в открытой форме, при выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание.  Подобранное слово Вами вписывается.

Записи должны быть разборчивыми.

Внимательно читаете вопросы и варианты ответов. 

Будьте внимательны, делая записи в ответах, исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. 

Тест считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам жюри.

Время на теоретический тур- 30 минут
Желаем удачи


1. В какой игре пользуются самым тяжелым  мячом?
   А -  в волейболе
    Б -  в баскетболе
    В -  в регби
    Г -  в настольном теннисе 

2. Какое количество игроков в пионерболе  находится на площадке?

а)  8 человек;

б) 6 человек;

в) 4 человека;

3.Древнегреческие Олимпийские игры праздновались: 

а) в Олимпии 

б) в Афинах 

в) в Марафоне?

4.В каком городе  проходили последние олимпийские игры
а) Техасе

б) Лондоне

в) Париже

г) Сочи
5. Назовите вид спорта или раздел школьной программы, где ловкость развивается лучше. 

а) лыжная подготовка 

б) баскетбол 

в) гимнастика.

6.В каком году наша страна будет принимать олимпийские игры
а)2012

б)2013

в)2014

г)2016

7. Игровое время в волейболе состоит:

а) из 2-х партий по 20 минут;
б) из 3-х партий по 15 минут;
в) из 5 партий по 15  минут;
г) из 5 партий без ограничения времени.
8. С низкого старта бегают:

а) на короткие дистанции;
б) на средние дистанции;
в) на длинные дистанции;
г) кроссы.
 9. Здоровый образ жизни – это  способ жизнедеятельности, направленный на

а) развитие физических качеств людей;

б) поддержание высокой работоспособности людей;

в) сохранение и улучшение здоровья людей;

г) подготовку к профессиональной деятельности.
10.   Осанкой называется:

а) привычная поза человека в вертикальном положении;

б) качество позвоночника. обеспечивающее хорошее самочувствие;

в) особенности телосложения человека.

11Какой вид спорта относится к спортивным играм

а) Бокс

б) Футбол

в) ЛыжИ
12. Какой талисман был на играх XXII Олимпиады в Москве?
    а) – олимпийские кольца
    б)-  бурый медвежонок
    в)-  Факел

13. Что такое фальстарт?

          а). Стартовый разгон.

          б) Способ старта.

          в) Начало бега до команды судьи.

          г) Неодновременный старт после команды судьи.

14 Как называется футбольная обувь?

        а). Кеды

        б) Бутсы

        г)Шиповки

15.Какова продолжительность баскетбольного матча?

а). 3x20 минут

б) 3x10 минут

в) 4x20 минут

г) 4x10 минут.
16.Подает команда А. Судья объявляет 7: 9. Кто ведет в счете?

            а). Команда А.

            б) Команда Б

            г) Ничья.

17. Какая дистанция в лёгкой атлетике не является классической…

а). 100 метров.

б) 200 метров.

в) 400 метров.

г)500 метров.

18. В каком году Олимпийские игры проводились в нашей стране: 

а) в 1976 г. 

б) в 1980 г. 

в) в 1984 г.

г) еще не проводились

ВЫПОЛНЯЯ СЛЕДУЮЩИЕ ЗАДАНИЯ ЗАВЕРШИТЕ УТВЕРЖДЕНИЯ, ВПИСАВ СООТВЕТСТВУЮЩИЕ СЛОВО В  БЛАНК ОТВЕТОВ.
19. Победа в волейболе присуждается команде, выигравшей в……. партиях.        
20 .Продолжите девиз Пьера де Кубертена  «Главное – не побеждать. главное ………   

ОТВЕТЫ

Теоретико-методическое задание (5-6 класс)
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