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Я могу повлиять
) (
Я могу контролировать
)







 (
Я не могу контролировать
)










Сосредоточьтесь  на одной из ситуаций из третьего круга (Я не могу контролировать). Опишите все, что связанно с данной ситуацией 
Чувства:



Мысли:


Решение:



Помощь и поддержка:
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