	
Календарно-тематический план проведения занятий по ОБЖ  с обучающимися   5 класса
                               на  2012-2013 учебный год
	Номера 
уроков
	Содержание учебного материала
(Наименование разделов и тем занятий)
	Плановые
сроки
прохождения
	Скорректиро-
ванные сроки прохождения

	1 четверть (1 урок в неделю, 9 уроков за четверть)
03.09-02.11

	1.
	Введение. Опасные и чрезвычайные ситуации.
	04.09
	

	2.
	Главные правила ОБЖ.
	11.09
	

	3.
	Как научиться выявлять и предвидеть опасности.
	       19.09
	

	4.
	Какие службы защищают население. Какие сигналы оповещают нас об опасности.
	       26.09
	

	5.
	Опасности в городе и в сельской местности.
	03.10
	

	6.
	Опасные ситуации в жилище. 
	10.10
	

	7.
	Пожары в жилище .
	17.10
	

	8.
	Проверочная работа 
	24.10
	

	9.
	 Оповещение при пожаре. Эвакуация людей.
	31.10
	

	2 четверть (1 урок в неделю, 7 уроков за четверть)
12.11-28.12

	10.
	Средства тушения пожаров.
	14.11
	

	11.
	Опасные газы. 
	21.11
	

	12.
	Затопление жилища.
	28.11
	

	13.
	Разрушение зданий.
	05.12
	

	14.
	Опасные вещества в быту.
	12.12
	

	15.
	Проверочная работа.
	19.12
	

	16.
	Опасные ситуации на дорогах.
	26.12
	

	3 четверть (1 урок в неделю, 10 уроков за четверть)
14.01-18.03
	

	17.
	Безопасность в общественном и личном транспорте.
	16.01
	

	18.
	Правила поведения в метро. 
	       23.01
	

	19.
	Правила поведения на железнодорожном транспорте.
	30.01
	

	20.
	Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте.
	       06.02
	

	21.
	Опасный лед.
	      13.02
	

	22.
	Аварийные ситуации на воздушном транспорте.
	20.02
	

	23.
	Криминальные ситуации. Как защитить свой дом.
	27.02
	

	24.
	Криминальные ситуации на улице и в других местах.
	02.03
	

	25.
	Проверочная работа.
	07.03
	

	26.
	Как защитить себя при угрозе террористического акта.
	13.03
	

	4 четверть (1 урок в неделю,  8 уроков за четверть)
01.04-29.05
	

	27.
	Нарушение экологического равновесия. За чистый воздух.
	03.04
	

	28.
    
	Вода – формула жизни. Загрязнение почвы.
	10.04

	

	29.
	Продукты под контролем.
	17.04
	

	    30.
	Безопасный компьютер (телевизор).
	24.04
	

	31.

	Что следует знать об оказании первой помощи.
	08.05

	

	32.
	Правила здорового образа жизни.
	15.05
	

	33.
	Проверочная работа.
	22.05
	

	34.
	 Обобщающий урок. Заключение.
	29.05
	


                                                                                                           ИТОГО:    34 часа

  
                             Преподаватель-организатор ОБЖ:                                          Михайлец В.Н.





                                                                                                                                                                                                                






































Календарно-тематический план проведения занятий по ОБЖ  с  обучающимися   6  класса
                                 на  2012 -2013 учебный год
	Номера 
уроков
	Содержание учебного материала
(наименование разделов и тем занятий)
	Плановые сроки прохождения
	Скорректиро-ванные сроки прохождения

	1 четверть   (1 урок в неделю , 9 уроков за четверть)
01.09 -02.11

	Раздел 1. Безопасность  человека в опасных и экстремальных природных условиях.

	1.
	Введение. Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит?
	07.09
	

	2.
	Как подготовиться к путешествию, чтобы не попасть в опасную или экстремальную ситуацию.
	14.09
	

	3.
	Причины, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией.
	21.09
	

	4.
	Влияние климата на человека. Особенности  акклиматизации в разных природных зонах. 
	28.09
	

	5.
	Общие правила успешной акклиматизации.
	05.10
	

	6.
	Если ты отстал от группы или заблудился в лесу.
	       12.10
	

	7.
	Авария транспортного средства в безлюдной местности.
	19.10
	

	8.
	Проверочная работа.
	26.10
	

	9.
	Способы подачи сигналов бедствия.
	02.11
	

	
                              2 четверть  (1 урок в неделю, 7 уроков за четверть)
	12.11 – 28.12

	10.
	Ориентирование по компасу, Солнцу, Луне, звездам и по местным признакам.
	16.11
	

	11.
	Как находить дорогу к жилью.
	23.11
	

	12.
	Устройство временных укрытий (жилищ). 
	30.11
	

	13.
	Виды зимних укрытий. Временное укрытие в пустыне.
	07.12
	

	14.
	Добывание огня, разведение костра. Типы костров, очаги.
	14.12
	

	15.
	Проверочная работа.
	21.12
	

	16.
	Обеспечение бытовых потребностей. 
	28.12
	

	3 четверть (1 урок в неделю, 10 уроков за четверть)
14.01 – 18.03

	17.
	Обеспечение водой.
	18.01
	

	18.
	Организация питания.
	25.01
	

	19.
	Добывание пищи охотой и рыбной ловлей.
	       01.02
	

	20.
	Личная гигиена, уход за одеждой и обувью.
	08.02
	

	21.
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению.
	       15.02
	

	22.
	Как уберечься от поражения  молнией.
	22.02
	

	Раздел 2: Основы медицинских знаний.

	23.
	Общие принципы оказания самопомощи и первой помощи. 
	       01.03
	

	24.
	Проверочная работа.
	07.03
	

	25.
	Аптечка, природные лекарственные средства.
	15.03
	

	
                               4 четверть (1 урок в неделю, 9 уроков за четверть)
	01.04 – 29.05

	     26.
	Потертости, мозоли, ссадины, порезы и закрытые травмы.
	05.04
	

	     27.
	Укусы животных, насекомых, змей, бешенных животных и грызунов.
	12.04
	

	     28.
	Отравления. Первая помощь утопающему.
	19.04
	

	     29. 
	Тепловые и  солнечные удары. Обморожения.
	26.04
	

	     30.
	Поражение молнией.
	03.05
	

	     31.
	Заболевания глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа. Переноска пострадавших.
	10.05
	

	     32.
	Проверочная  работа.
	17.05
	

	     33.
	Обобщающий урок. Заключение
	24.05
	


                                                                                                             ИТОГО:    33часа


Преподаватель – организатор  ОБЖ                                      Михайлец   В.Н.































Календарно – тематический план проведения занятий по ОБЖ с обучающимися   7 класса
                                        На 2012 – 2013 учебный год
	
Номера         уроков
	
Содержание учебного материала
(наименование  разделов и тем занятий)
	Плановые сроки прохождения
	Скорректированные сроки прохождения

	1 четверть (1 урок в неделю, 9 уроков за четверть)
03.09 – 02.11

		Раздел  1.  Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека.

	1.
	Введение. Опасные ситуации и Единая государственная система предупреждения  ликвидации  чрезвычайных ситуаций.
	04.09
	

	2.
	Наводнения и причины их возникновения.
	10.09
	

	3.
	Поражающие факторы наводнений и их последствия.
	19.09
	

	4.
	Мероприятия по защите населения от наводнений.
	26.09
	

	5.
	Ураганы, бури, смерчи. Причины возникновения.
	03.10
	

	6.
	Поражающие факторы  опасных метеорологических явлений и их последствия.
	10.10
	

	7.
	Действия населения при угрозе возникновения и во время ураганов, бурь и смерчей.
	17.10
	

	8.
	Проверочная работа.
	24.10
	

	9.
	Землетрясения и причины их возникновения.
	31.10
	

	
                                2четверть (1 урок в неделю, 7 уроков за четверть)
                                                             12.11 – 28.12

	10.
	Поражающие факторы землетрясений и их последствия. 
	14.11
	

	11.
	Мероприятия по защите от землетрясений. Действия населения при угрозе и во время землетрясения.
	21.11
	

	12.
	Цунами, причины их возникновения, поражающие факторы и последствия.
	28.11
	

	13.
	Меры по защите от цунами. Действия населения при угрозе цунами.
	05.12
	

	14.
	Обвалы, оползни, сели, причины их возникновения, поражающие факторы и последствия.
	12.12
	

	15.
	Проверочная работа.
	19.12
	

	16.
	Правила безопасного поведения при возникновении обвалов, оползней и селей.
	26.12
	

	3 четверть  (1 урок в неделю, 10 уроков за четверть)
14.01 – 18.03

	17.
	Лесные и торфяные пожары, причины их возникновения.
	16.01
	

	18.
	Поражающие факторы лесных и торфяных пожаров, и их последствия.
	23.01
	

	19.
	Мероприятия по защите от природных пожаров. Действия населения при угрозе и во время возникновения пожаров.
	30.01
	

	20.
	Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных явлениях природы
	06.02
	

	21.
	Основы безопасного поведения в толпе. Паника.
	13.02
	

	22.
	Терроризм и безопасность человека.
	20.02
	

	23.
	Дорога и ее элементы.
	27.02
	

	24.
	Участники дорожного движения. Дорожно-транспортное происшествие.
	02.03
	

	25.
	Проверочная работа
	06.03
	

	26.
	Движение во дворах и жилых зонах.
	13.03
	

	4 четверть  (1 урок в неделю, 8 уроков за четверть)
01.04 – 29.05

	

	27.
	Первоначальная обработка раны. Правила наложения повязок.
	03.04
	

	     28. 
	Первая помощь при переломах.
	10.04
	

	29.
	Тепловые и солнечные удары.
	17.04
	

	30.
	Обморожения.
	24.04
	

	     31.
	Человек и его здоровье.
	08.05
	

	     32.
	Факторы, разрушающие здоровье.
	15.05
	

	     33.
	Проверочная работа.
	22.05
	

	34.
	Обобщающий  урок. Заключение.
	29.05
	


                                                                                                           ИТОГО:    34 часа




Преподаватель-организатор ОБЖ                                          Михайлец В.Н.
































Календарно – тематический   план проведения занятий по ОБЖ с обучающимися 8 класса
                                       На  2012 – 2013 учебный год
	
Номера
уроков
	
Содержание учебного материала
(наименование разделов и тем занятий)
	Плановые 
сроки 
прохождения
	Скорректированные
сроки прохождения

	1 четверть (1 урок в неделю, 9 уроков за четверть)
03.09 – 02.11

		Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера.
                                  Безопасность и защита человека

	1.
	Введение. Аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера.
	07.09
	

	2.
	Источники ЧС техногенного  характера и их последствия.
	14.09
	

	3.
	Основные причины и стадии развития техногенных происшествий.
	21.09
	

	4.
	Пожары, их характеристика.  
	       28.09
	

	5.
	Взрывы, их характеристика.
	05.10
	

	6.
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.
	12.10
	

	7.
	Последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности.
	19.10
	

	8.
	Проверочная работа.
	26.10
	

	9.
	Аварии с выбросом опасных химических веществ.
	02.11
	

	2 четверть (1 урок в неделю, 7 уроков за четверть)
12.11 – 28.12

	    10.
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов.
	16.11
	

	11.
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах
	23.11
	

	12.
	 Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.
	30.11
	

	13.
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	07.12
	

	14.
	Радиоактивность и  радиационно- опасные объекты.
	14.12
	

	15.
	Проверочная работа.
	21.12
	

	16.
	Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	28.12
	

	3 четверть  (1 урок в неделю, 10уроков за четверть)
14.01 – 18.03

	17, 18.
	Характеристика очагов поражения  при радиационных авариях и принципы защиты.
	18.01, 25.01
	

	19.
	Правила поведения и действия населения при радиационных авариях..
	01.02
	

	20.
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.
	08.02
	

	21.
	Причины и видым  гидродинамических аварий. 
	15.02
	

	22.
	Последствия  гидродинамических аварий. Защита населения. Правила безопасного поведения.
	
       22.02
	

	23.
	Экология и экологическая безопасность.
	01.03
	

	24.
	Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы.
	07.03
	

	25.
	Проверочная работа.
	12.03
	

	    26.
	Загрязнение почв и природных вод.
	15.03
	

	
	
	
	

	4 четверть (1 урок в неделю, 8 уроков за четверть)
01.04 – 29.05

	    27, 28.
	Предельно допустимая концентрация загрязняющих веществ.
	05.04.,12.04
	

	Раздел 2. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения

	29.
	Правила для велосипедистов .
	19.04
	

	30.
	Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл. Правила пользования и движения.
	26.04
	

	31.
	Водитель – главный участник дорожного движения.
	03.05
	

	32.
	Проезд перекрестка.
	10.05
	

	33.
	Проверочная работа.
	17.05
	

	34.
	 Обобщающий урок. Заключение.
	24.05
	


                                                                                                           ИТОГО:    34 часа

Преподаватель-организатор ОБЖ                                            Михайлец В.Н.







































Календарно- тематический план проведения  занятий по ОБЖ  с обучающимися  9 класса
                                на  2011 – 2012  учебный  год
	
Номера  уроков
	
Содержание учебного материала
(наименование разделов и тем занятий)
	Плановые сроки прохождения
	Скорректированные сроки прохождения

	1 четверть (1 урок в неделю, 9 уроков за четверть)
01.09 – 02.11

		Раздел I.  Основы безопасности личности, общества и государства


	
	Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире.
	

	

	1
	Введение. Россия в мировом сообществе и национальная безопасность.
	06.09
	

	2
	Национальные интересы России.
	11.09
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам России и пути обеспечения ее безопасности.
	19.09
	

	4
	Организация обороны Российской Федерации.
	26.09
	

	5
	Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан.
	03.10
	

	
	Глава 2. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	
	

	6
	МЧС России – федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской обороны (ГО) и чрезвычайных ситуаций.
	10.10
	

	7
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
	17.10
	

	8
	Проверочная работа
	24.10
	

	9
	Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности.
	31.10
	

	2 четверть (1 урок в неделю,  7 уроков за четверть)
12.11 – 28.12

	10
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	14.11
	

	11
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	21.11
	

	12
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
	28.11
	

	13
	Защитные сооружения Гражданской обороны.
	05.12
	

	14
	Чрезвычайные ситуации мирного времени.
	12.12
	

	15
	Проверочная работа.
	19.12
	

	16.
	Мониторинги прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	26.12
	

	3 четверть (1 урок в неделю, 10 уроков за четверть)
14.01 – 18.03

	Глава 3. Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации.

	17.
	Терроризм и безопасность человека.
	16.01
	

	18.
	Международный терроризм и безопасность России.
	        23.01
	

	
	Раздел II. Основы формирования здорового образа жизни.
	
	

	19.
	Понятие о здоровье.
	30.01
	

	Глава 4.  Факторы, разрушающие здоровье.

	20.
	Табакокурение  и его вред.
	06.02
	

	21.
	Алкоголь и его вред.
	13.02
	



	22.
	Наркотики и их вред.
	20.02
	

	
	Глава 5.  Факторы, формирующие здоровье человека.
	
	

	23.
	Рациональное питание
	27.02
	

	24.
	Основы подбора продуктов питания.
	         02.03
	

	25.
	Проверочная работа.
	         06.03
	

	26.
	Советы. как выбрать безопасные продукты.
	         13.03
	

	4 четверть (1 урок в неделю, 8 уроков за четверть)
01.04. – 25.05.

	27.
	Гигиена одежды.
	03.04
	

	28.
	Занятия физической культурой.
	10.04
	

	29.
	Туризм как вид активного отдыха.
	17.04
	

	30, 31, 32.
	Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях.
	24.04.,08.05.,
15.05.
	

	33.
	Проверочная работа
	20.05
	


	34.
	Правила оказания первой помощи. Обобщающий урок.
	25.05
	


	                                                                                                           ИТОГО:    34 часа


Преподаватель – организатор ОБЖ                                               Михайлец В.Н.


































Календарно – тематический план  проведения  занятий по ОБЖ с обучающимися 10 класса
                                   на 2012 – 2013 учебный год


	Номера 
уроков
	

Содержание учебного материала
(наименование разделов и тем)



	Плановые сроки прохождения
	Скорректированные сроки прохождения

	1 ТРИМЕСТР(1 урок в неделю, 11 уроков за триместр)
01.09-30.11

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

	1.
	Введение. Правила поведения в условиях вынужденной автономии  в природе.
	07.09
	

	2.
	Правила о поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	14.09
	

	3.
	Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.
	21.09
	

	4.
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности. РСЧС, ее задачи и структура.
	28.09
	

	5.
	Современные средства поражения. Ядерное химическое бактериологическое оружие и обычные средства поражения
	05.10
	

	6.
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного характера
	12.10
	

	7.
	Средства индивидуальной защиты. Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС.
	19.10
	

	8.
	ГО: основные понятия, определения и задачи. Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях.
	26.10
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	9.
	Сохранение  и укрепление здоровья – важная забота каждого человека и всего общества.
	02.11
	

	10.
	Проверочная  работа.
	16.11
	

	11,12.
	Основные инфекционные заболевания, их классификация профилактика.
	23.11.,30.11
	

	2 ТРИМЕСТР(1 урок в неделю, 11 уроков за триместр)
01.12-28.02

	13.
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания
	07.12
	

	14.
	Биологические  ритмы, составляющие здоровый образ жизни.
	14.12
	

	15.
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.
	21.12
	

	16.
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	28.12
	

	Раздел 3. Основы военной службы

	17.
	Родина и ее национальная безопасность.
	18.01
	

	18.
	История создания и развития Вооруженных сил России
	25.01
	

	19.
	Состав Вооруженных сил Российской Федерации
	01.02
	

	20.
	Патриотизм, верность воинскому долгу- неотъемлемые качества русского воина
	08.02
	

	21.
	Проверочная работа
	15.02
	

	22.
	Дни воинской  славы России. Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности войск
	22.02
	

	3 ТРИМЕСТР(1 урок в неделю, 11 уроков за триместр)
01.03-29.05

	23.
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
	01.03
	

	24.
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	07.03
	

	25.
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	15.03
	

	26.
	Организация занятий и меры безопасности при проведении учебных сборов
	05.04
	

	27.
	Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда.
	12.04
	

	28.
	Организация караульной службы. Обязанности часового
	19.04
	

	29.
	Строевая подготовка
	26.04
	

	30.
	Огневая подготовка. Автомат Калашникова
	03.05
	

	31.
	Тактическая подготовка.
	10.05
	

	32.
	Проверочная  работа
	17.05
	

	33.
	Обобщающий урок. Заключение.
	24.05
	


                                                                                                           ИТОГО:    33 часа



Преподаватель-организатор ОБЖ                                                        Михайлец В.Н.






























Календарно – тематический план  проведения  занятий по ОБЖ с обучающимися 11 класса
                                   на 2012 – 2013 учебный год
 
	Номера 
уроков
	

Содержание учебного материала
(наименование разделов и тем)



	Плановые сроки прохождения
	Скорректированные сроки прохождения

	1 ТРИМЕСТР(1 урок в неделю, 11 уроков за триместр)
01.09-30.11

	Раздел 1. Основы военной службы

	1.
	Введение. Основы военной службы.
	06.09
	

	2.
	Воинская обязанность. 
	10.09
	

	3.
	Воинский учет и его предназначение.
	18.09
	

	4.
	Обязательная добровольная подготовка граждан к военной службе.
	25.09
	

	5.
	Медицинское освидетельствование  и обследование граждан при постановке на воинский учет.
	05.10
	

	6.
	Организация призыва на военную службу. 
	12.10
	

	7.
	Прохождение военной службы по призыву. Ответственность граждан.
	19.10
	

	8.
	Общие воинские уставы Вооруженных сил РФ – закон воинской жизни.	.
	26.10
	

	9.
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине  - России.
	02.11
	

	10.
	Проверочная работа.
	1611
	

	11, 12.
	Размещение военнослужащих, распределение времени повседневный порядок жизни воинской части.
	23.11,
30.11
	

	2 ТРИМЕСТР(1 урок в неделю, 11 уроков за триместр)
01.12-28.02

	13
	Воинские звания военнослужащих  ВС Российской Федерации.
	07.12
	

	14.
	Военная форма одежды.
	14.12
	

	15.
	Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего.
	21.12
	

	16.
	Прохождение военной службы по контракту.
	28.12
	

	17.
	Прохождение службы военнослужащими женщинами. Права и ответственность военнослужащих.
	18.01
	

	18.
	Увольнение с военной службы.
	25.01
	

	19
	Военнослужащий  - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	01.02
	

	20.
	Военнослужащий – специалист в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	08.02
	

	21.
	Проверочная работа.
	15.02
	

	22.
	Воинская дисциплина. Взаимоотношения в  воинском коллективе.
	22.02
	

	3 ТРИМЕСТР(1 урок в неделю, 11 уроков за триместр)
01.03-25.05

	23.
	Требования, предъявляемые к офицеру военной службы.
	01.03
	

	24.
	Военно-образовательные учреждения профессионального образования. 
	07.03
	

	25.
	Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил РФ.
	15.03
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	26.
	Правила личной гигиены и здоровья. Нравственность и здоровье.
	05.04
	

	27.
	Заболевания, передаваемые половым путем.
	12.04
	

	28.
	Психологическое состояние человека. Семья в современном обществе.
	19.04
	

	29.
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте.
	26.04
	

	30.
	Первая помощь при ранениях и травмах.
	03.05
	

	31.
	Экстренная реанимационная помощь.
	10.05
	

	32.
	Контрольная работа.
	17.05
	

	33.
	Обобщающий урок. Заключение.
	24.05
	


                                                                                                           ИТОГО:    33 часа


Преподаватель-организатор ОБЖ                                                         Михайлец В.Н.

