Тематическое планирование О.Б.Ж.      5 класс

Учебник : « Основы безопасности жизнедеятельности» 

Авторы: Кузнецов М.И., В.Н. Латчук
Часов в неделю: 1 час.    Всего : 34 часа
	№
	Кол-во

часов
	                     Тема
	        Дата

	
	
	Раздел I. Безопасность и защита человека в  
                среде обитания.
	

	1.
	1
	Особенности города, как среды обитания.
	

	2.
	1
	Системы обеспечения безопасности в городе.
	

	3.
	1
	Дом в котором мы живем.


	

	4
	2
	Пожар.
	

	5
	1
	Затопление квартиры
	

	6.
	1
	Электричество.
	

	7.
	1
	Опасные вещества.
	

	8.
	1
	Взрыв и обрушение дома.
	

	9.
	1
	Захлопнулась дверь.
	

	10.
	1
	Опасные ситуации на улице. Гололед.
	

	11.
	1
	Толпа.
	

	12.
	1
	Собака бывает кусачей.
	

	13.
	1
	Современный транспорт- зона повышенной опасности.
	

	14.
	1
	Общественный и городской транспорт.
	

	15.
	1
	Железнодорожный транспорт.
	

	16.
	1
	Авиационный транспорт.
	

	17.
	1
	Морской и речной транспорт.
	

	18.
	2
	Ситуации криминогенного характера в доме (квартире).
	

	
	
	Раздел 2 . Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения.
	

	18.
	2
	Изменение среды обитания человека в городе.
	

	19.
	1
	Гражданские противогазы.
	

	20.
	1
	Пользование противогазом.
	

	
	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	

	21.
	1
	Характеристика ранений.
	

	
	1
	Оказание первой помощи пострадавшему при повреждениях некоторых видов.
	

	22.
	1
	Общая характеристика кровотечении.   
	

	23.
	2
	Первая медицинская помощь при различных видах кровотечений.
	

	
	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
	

	27.
	1
	Движение и здоровье.
	


	28.
	1
	Различные виды нарушения осанки и их причины.
	

	29.
	1
	Телевизор и компьютер - ваши друзья и враги.
	

	30.
	2
	Профилактика вредных привычек.
	


Тематическое планирование « ОБЖ» в 6-ом классе.

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Авторы: МасловА.Г.. В.В.Марков, В.Н.Латчук  

Часов в неделю : 1 час в неделю  Всего: 34 часа.

	№п/п
	К-во

часов
	Тема
	Дата

	
	
	Раздел 1. Правила безопасного поведения в

природной среде.


	.

	1.
	1
	Экстремальные ситуации в природе и их причины.
	

	2.
	1
	Факторы и стрессоры выживания в природных условиях.
	

	3.
	2
	Психологические основы выживания в природных условиях.
	

	4.
	1
	Влияние характера на поступки в условиях выживания.
	

	5.
	1
	Как избежать попадания в экстремальную ситуацию.
	

	6.
	2
	Автономное существование человека в природных условиях.
	

	8.
	1.
	Основные правила поведения в экстремальной ситуации.


	

	9.
	1
	Определение направления выхода.
	

	10.
	2
	Ориентирование на местности и выход к населённым пунктам.


	

	12.
	1
	Виды укрытий.
	

	13.
	1
	Способы добывания огня.
	

	14..
	1
	Разведение костра. Типы костров. Обогрев внутри временного жилища.
	

	15.
	1
	Как добыть воду.
	

	16.
	1
	Рыбная ловля и охота.
	

	17..
	1     
	Приготовление пищи.
	

	18.
	1
	Сигналы бедствия


	

	


	
	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	

	19.
	1
	.Средства оказания первой медицинской помощи.
	

	20.
	1
	Укусы насекомых.
	

	21.
	1
	Укусы змей.
	

	22.
	1
	Ожог кожи. Солнечный ожог.
	

	23.
	1
	Обморожения.
	

	24.
	1
	Первая помощь утопающему. 
	

	25.
	2
	Виды повреждений организма человека.


	

	26.
	1
	Закрытые травмы.
	

	27.
	1
	Способы переноски пострадавших.
	

	
	
	Раздел З.Основы здорового образа жизни


	

	28.
	3
	Правильное питание - основа здорового образа жизни и профилактика многих заболеваний человека.
	

	31.
	2
	Профилактика вредных привычек
	


Тематическое планироваение О.Б.Ж.    7 класс

 Учебник : « Основы безопасности жизнедеятельности»

Авторы: С.Н.Вангородский,  М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук. 
  Часов в неделю: 1 час.     Всего: 34 часа
	№
п/п
	Кол-во
часов
	Тема
	Дата

	
	
	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях при-го характера
	

	1.
	1.
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	

	2.
	1
	Происхождение землетрясений. Основные параметры землетрясении.
	

	3.
	1
	Последствия землетрясений. Меры, предпринимаемые по снижению потерь .
	

	4..
	1
	Рекомендации по правилам безопасного поведения во время землетрясения.
	

	5.
	1
	Происхождение и виды вулканов.
	

	6.
	1
	Последствия извержения вулканов.
	

	7.
	1
	Меры по уменьшению потерь от извержения вулканов
	

	8.
	1
	Происхождение селей и оползней. Прогнозирование и уменьшение селевой и оползневой опасности.
	

	9.
	1
	Обвалы и снежные лавины.
	

	10.
	1
	Последствия и правила безопасного поведения при угрозе и сходе обвалов и лавин.
	

	11.
	1
	Происхождение и виды ураганов, бурь, смерчей. Последствия.
	

	12.
	1
	Действия населения при угрозе ураганов, бурь, смерчей.
	

	13
	1
	Наводнения .Последствия наводнений.
	

	14
	1
	Меры по уменьшению потерь от наводнении.
	

	15
	1
	Происхождение и классификация цунами.
	

	16.
	1
	Правила безопасного поведения и меры по

уменьшению потерь от цунами


	

	17
	1
	Происхождение и классификация лесных и торфяных пожаров.
	

	18
	1
	Последствия и правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара.
	

	19
	2
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях. Характер и темперамент.
	

	20
	1
	Психологические особенности поведения человека во время стихийного бедствия и после него.
	

	
	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	

	21.
	2
	Повязки. Общая характеристика. Отработка практических навыков наложения повязок на руку.
	

	22.
	1
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.
	

	23.
	2
	Правила оказания первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей.
	

	24
	1
	Способы эвакуации пострадавших. 


	

	
	
	Раздел З.Основы здорового образа жизни.
	

	25
	2
	Режим – необходимое условие здорового образа жизни.
	

	26.
	1
	Профилактика переутомления.

	

	27
	1
	Закаливание организма


	

	28.
	1
	Основы репродуктивного здоровья человека.

	

	28
	2
	Профилактика вредных привычек.

	

	29
	2
	Индивидуальные защитные средства


	


Тематическое планирование по ОБЖ .  8 класс

Учебник « Основы безопасности жизнедеятельности»

Авторы: В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов.

Всего часов: 34 часов   В неделю: 1 час

	 №
	 Кол-во

  часов
	       Тема
	       Дата

	
	
	Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	

	1.
	2
	Производственные аварии и катастрофы.
	

	2.
	1
	Опасность аварий и катастроф.
	

	3.
	1
	Пожары и взрывы. Общие сведения.
	

	4.
	1
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. Возможные последствия.
	

	5.
	1
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	

	6.
	1
	Аварии с выбросом опасных химических веществ.
	

	7.
	1
	 Виды аварий на химически-опасных объектах.
	

	8.
	1
	Опасные химические и аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека.
	

	9.
	1
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
	

	10.
	1
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.
	

	11.
	1
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	

	12.
	1
	Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиоактивно-опасных объектах.
	

	13.
	1
	 Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС.
	

	14.
	1
	 Особенности радиоактивного заражения местности.
	

	15.
	1
	 Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	

	16.
	1
	Защита населения при радиационных авариях.
	

	17.
	1
	Гидродинамические аварии.
	

	18.
	1
	Виды гидродинамических аварий.
	


	19.
	1
	Причины и последствия гидродинамических аварий.


	

	20.
	1
	Нарушение экологического равновесия.
	

	21.
	1
	 Показатели предельно-допустимых воздействий на природу.
	

	
	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	

	22.
	1
	 Первая медицинская помощь при поражении АХОВ удушающего действия.
	

	23.
	1
	 Первая медицинская помощь при поражении АХОВ общеядовитого действия.
	

	24
	1
	 Первая медицинская помощь при поражении АХОВ удушающего и общеядовитого действия.
	

	25.
	1
	 Первая медицинская помощь при отравлении веществами нейтропного  действия.                                        
	

	26.
	1
	 Первая медицинская помощь при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка.                                        
	

	27.
	1
	 Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами.                                      


	

	28.
	1
	 Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами.                                        
	

	29.
	1
	Первая медицинская помощь при отравлении минеральными удобрениями.                                        
	

	
	
	 Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
	

	30.
	2
	 Физическая культура и закаливание.
	

	31.
	1
	Основы репродуктивного здоровья подростка.
	

	32.
	1
	Профилактика вредных привычек.
	


Тематическое планироваение О.Б.Ж.     9 классе .

Учебник : « Основы безопасности жизнедеятельности»
 Авторы: Кузнецов М.И,  Латчук В.Н.
Часов в неделю: 1 час.     Всего : 34 часа

	№ п/п
	Кол-во часов
	Тема
	Дата

	1     
	1
	Вводный урок. Техника безопасности . Инструктаж по проведению эвакуации.
	

	
	
	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.
	

	2.
	1
	Цели и задачи , структура РСЧС. Режимы функционирования РСЧС.
	

	3.
	1
	Силы и средства ликвидации ЧС.
	

	4.      .
	2
	Определение международного гуманитарного права и сфера его применения. Правовая защита раненых , больных и потерпевших кораблекрушение. .
	

	5.     .
	1
	Медицинский и духовный персонал. Защита военнопленных.
	

	6.
	1
	Гражданское население. Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права.
	

	7.
	2
	Понятие преступления. Виды и категории преступлений. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность.
	

	8.
	1
	Защита от мошенников. 


	

	9.
	1
	О безопасности девушек.


	

	10.
	2
	Психологические основы самозащиты.
	

	                     Раздел 2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.

	11.
	1.
	Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения. Безопасное поведение дома и в школе.
	

	12
	1
	Безопасное поведение на занятиях физкультурой и спортом. Безопасное поведение на улице.


	

	13.
	1
	Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.


	

	14.
	2
	Травмы головы, позвоночника, спины.
	

	15.
	1
	Экстренная реанимационная помощь, признаки жизни и смерти.
	

	16.
	2
	Прекардиальный удар. Непрямой массаж сердца.
	

	17.
	1
	Искусственная вентиляция лёгких.
	

	18.
	1
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
	

	19.
	2
	Личная гигиена.
	

	20.
	1
	Физиологическое и психологическое здоровье подростков.
	

	21 .
	2
	Психологическая уравновешенность. В конфликтных ситуациях.
	. 

	22.
	2
	Управление чувствами и эмоциями. Суицид и подросток.
	

	23.
	1
	Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной функции.
	

	24.
	1
	Употребление табака и его влияние на здоровье.
	

	25.
	1
	Алкоголь, его влияние на организм.
	

	26.
	1
	Наркомания и токсикомания. Их последствия для здоровья.
	


Тематическое планирование О.Б.Ж. 10 классе

Учебник : « Основы безопасности жизнедеятельности»

 Авторы: Кузнецов М.И,  Латчук В.Н.

Часов в неделю: 1 час.     Всего : 34 часа

	№ п/п
	Кол -во
	Тема урока
	Дата

	
	
	РАЗДЕЛ 1 . Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
	

	1.
	1.
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
	

	2.
	1.
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	

	3.
	1
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	

	4.
	1
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.
	

	5..
	1
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	

	6.
	1
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности..Контрольная работа по теме «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни»
	

	
	
	РАЗДЕЛ 2. Гражданская оборона -составная часть обороноспособности страны.
	

	7.
	1
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
	

	8.
	1
	Ядерное оружие и его поражающие факторы.
	

	9.
	1
	Химическое оружие и его поражающие факторы
	

	10.
	1
	Бактериальное оружие и его поражающие факторы.
	

	И.
	1
	Современные обычные средства поражения.
	

	12.
	1
	Оружие массового поражения, мероприятия по защите населения.
	

	13.
	1
	Виды защитных сооружений. Средства индивидуальной защиты.
	

	14.
	1
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС.
	

	15.
	1
	Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях. Контрольная работа по теме «Гражданская оборона »
	


	
	
	РАЗДЕЛ 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	 

	16.
	1
	Здоровье человека, б'бщие понятия и определения.Влияние окружающей среды на здоровье человека.
	

	17.
	1
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизмы передачи инфекции.
	

	18.
	1
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	

	
	
	РАЗДЕЛ 4. Основы здорового образа жизни.
	

	19.
	1
	Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья.
	

	20.
	1
\
	Общие понятия о режиме жизнедеятельности. .,
	

	21.
	1
	Основные понятия о биологических ритмах организма.
	

	|22~
	1               '
	Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания и укрепления здоровья.
	

	123, ____ |
	1
	Алкоголь, его влияние на здоровье.
	

	Ш~~
	1
	Курение и его влияние на здоровье.
	

	25.
	1
	Наркомания и токсикомания, социальные последствия .
	

	26,
	1
	Наркомания и токсикомания. .Контрольная работа по теме « Основы здорового образа жизни».
	

	
	
	РАЗДЕЛ 5. Вооружённые силы РФ -защитники нашего Отечества.
	

	27.
|
	1
	Создание Советских Вооружённых Сил их структура и предназначение.
	

	28,
	1
	Состав Вооруженных Сил.
	

	29.
	1
	Состав Вооруженных Сил.
	

	30.
	1
	Дни воинской славы.
	

	31.
	!
	Воинский долг - обязанность перед Отечеством.
	

	32
	1
	Боевое знамя воинской части. Ордена
	

	33.
	1
	Итоговая годовая контрольная работа.
	

	34.
	1
	Подготовка к « Дню защиты детей от ЧС».
	,


Тематическое планирование по ОБЖ.   11 класс.
 Учебник « Основы безопасности жизнедеятельности»

Авторы: В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов.

Всего часов: 34 часов   В неделю: 1 час

	 №
	 Кол-во

  часов
	       Тема
	       Дата

	
	
	Раздел 1. Основы здорового образа жизни.
	

	1.
	1
	Правила личной гигиены.
	

	2.
	1
	Семья в современном обществе.
	

	3.
	2
	Болезни, передаваемые половым путем
	

	
	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний.
	

	4.
	1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности.
	

	5.
	1
	Первая медицинская помощь при инсульте.
	

	6.
	1
	Виды ран и правила оказания первой медицинской помощи.
	

	7.
	1
	Способы остановки кровотечения.
	

	8.
	1
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	

	9.
	1
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме.
	

	10.
	1
	Первая медицинская помощь при травмах груди и живота.
	

	11.
	1
	Понятие клинической смерти и реанимации.
	

	12.
	2
	Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
	

	
	
	Раздел З.Воинская обязанность
	

	13.
	1
	Основные понятия о воинской обязанности.
	

	14.
	1
	Организация воинского учета.
	

	15.
	1
	Обязанности граждан по воинскому
учету.
	

	16.
	1
	Организация медицинского освидетельствования.
	

	17.
	1
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	

	18.
	2
	Правовые основы военной службы.
	


	
	
	Раздел 4. Особенности военной службы.
	

	20.
	1
	Конституция РФ о военной службе.


	

	21.
	1
	Общевоинские уставы, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
	

	22.
	1
	Воинские звания
	

	23.
	2
	Военнослужащий-патриот, специалист, подчиненный
	

	24.
	1
	Как стать офицером.
	

	25
	1
	Международная деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.                  
	

	26.
	1
	Международные отличительные знаки, используемые во время вооруженного конфликта.                                           
	

	27.
	3
	Психологические основы подготовки к военной службе.
	

	28.
	1
	Морально-этические качества военнослужащего.

	

	29.
	1
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	


Тематическое планирование по ОБЖ .  8 класс
Учебник « Основы безопасности жизнедеятельности»

Авторы: В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов.

Всего часов: 34 часов   В неделю: 1 час

	 №
	 Кол-во

  часов
	       Тема
	       Дата

	
	
	Раздел 1. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	

	1.
	2
	Производственные аварии и катастрофы.
	

	2.
	1
	Опасность аварий и катастроф.
	

	3.
	1
	Пожары и взрывы. Общие сведения.
	

	4.
	1
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. Возможные последствия.
	

	5.
	1
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	

	6.
	1
	Аварии с выбросом опасных химических веществ.
	

	7.
	1
	 Виды аварий на химически-опасных объектах.
	

	8.
	1
	Опасные химические и аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека.
	

	9.
	1
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
	

	10.
	1
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.
	

	11.
	1
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	

	12.
	1
	Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиоактивно-опасных объектах.
	

	13.
	1
	 Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС.
	

	14.
	1
	 Особенности радиоактивного заражения местности.
	

	15.
	1
	 Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	

	16.
	1
	Защита населения при радиационных авариях.
	

	17.
	1
	Гидродинамические аварии.
	

	18.
	1
	Виды гидродинамических аварий.
	


	19.
	1
	Причины и последствия гидродинамических аварий.

	

	20.
	1
	Нарушение экологического равновесия.
	

	21.
	1
	 Показатели предельно-допустимых воздействий на природу.
	

	
	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	

	22.
	1
	 Первая медицинская помощь при поражении АХОВ удушающего действия.
	

	23.
	1
	 Первая медицинская помощь при поражении АХОВ общеядовитого действия.
	

	24
	1
	 Первая медицинская помощь при поражении АХОВ удушающего и общеядовитого действия.
	

	25.
	1
	 Первая медицинская помощь при отравлении веществами нейтропного  действия.                                        
	

	26.
	1
	 Первая медицинская помощь при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка.                                        
	

	27.
	1
	 Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами.                                      

	

	28.
	1
	 Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами.                                        
	

	29.
	1
	Первая медицинская помощь при отравлении минеральными удобрениями.                                        
	

	
	
	 Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
	

	30.
	2
	 Физическая культура и закаливание.
	

	31.
	1
	Основы репродуктивного здоровья подростка.
	

	32.
	1
	Профилактика вредных привычек.
	


