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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

По дисциплине БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Специальности СПО 030912 Право и организация социального обеспечения






Количество часов по плану 68									Экзамены______ЗАЧЕТ_______                        
Из них: 	теоретических 20
практических 48

ОК 1-13	ПК 1.1-1.6	ПК 2.1-2.4

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.
ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
ОК 11. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.
ОК 12. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и правила поведения.
ОК 13. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению.

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты.
ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты.
ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным категориям граждан, нуждающимся в социальной защите.
ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и других социальных выплат, используя информационно-компьютерные технологии.
ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, пособий и других социальных выплат.
ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты.

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии.
ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии.
ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите.



	№
	УМЕНИЯ:
	№
	ЗНАНИЯ:

	1
	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	1
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной  безопасности России

	2
	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	2
	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации

	3
	Применять первичные средства пожаротушения
	3
	Основы  военной службы и обороны государства

	4
	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	4
	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны

	5
	Оказывать первую помощь пострадавшим
	5
	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах

	6
	Применять профессиональные знания в ходе  исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью                  
	6
	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке

	7
	Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и    населения от негативных воздействий   чрезвычайных ситуаций
	7
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО

	8
	Предпринимать профилактические меры для   снижения уровня опасностей различного вида  и их последствий в профессиональной деятельности и быту                        
	8
	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

	
	
	9
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной  безопасности России





	№ урока
	Дата 
	Раздел программы
Тема урока
	Кол-во часов на тему
	ПК, ОК, Умения, Знания
	Тип и вид урока
	Методы
	Обеспечение урока
	Домашнее задание

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	31
	
	
	
	
	

	1
	03.09
	Общая характеристика ЧС. Характеристика ЧС природного, техногенного характера
	1
	ОК 2, 3, 6, 11
У 7
З 2, 5 
	Практико-ориентированный исследовательский урок усвоения новых знаний
	Репродуктивный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.16-42

	2
	03.09
	Характеристика ЧС социального, военного характера
	1
	ОК 2, 3, 6, 11 
ПК 1.2,2.2
У 7
З 2, 5
	Практико-ориентированный исследовательский урок усвоения новых знаний
	Репродуктивный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.43-69

	3-4
	06.09
10.09
	Инфекционные заболевания. Профилактика 
	1
1
	ОК 2, 3, 6, 11 
ПК 1.2,2.2
У 7
З 2, 5
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	5-6
	13.09
17.09
	Действия в ЧС криминального характера 
	1
1
	ОК 2, 3, 6, 11
ПК 1.2.
2.2
У 7
З 2, 5
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	Тема 1. 2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8

	7-8
	20.09
24.09
	РСЧС. Основные задачи
	1
1
	ОК 2,4, 12
ПК 1.2,2.2
У 3,7,8
З 1,2,4,5
	Практико-ориентированный исследовательский урок усвоения новых знаний
	Объяснительно-иллюстративный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№2 стр.230

	9-10
	27.09
01.10
	ГО. Структура, задачи
	1
1
	ОК 2,4, 12 ПК 1.2,2.2
У 3,7,8
З 1,2,4,5
	Практико-ориентированный исследовательский урок усвоения новых знаний
	Объяснительно-иллюстративный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№2 стр.238





	11-12
	04.10
08.10
	Биологическое оружие
	1
1
	ОК 2,4, 11, 12 
ПК1.1, 1.2,2.2
У 3,7,8
З 1,2,4,5

	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	13-14
	11.10
15.10
	Токсические химические вещества 
	1
1
	ОК 11, 12 ПК1.1, 1.2,2.2
У 3,7,8
З 1,2,4,5
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	Тема 1.3 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	
	
	
	
	

	15
	18.10
	Нормативно-правовая база защиты населения
	1
	ОК 11, 12 ПК 1.2,2.2
У 1,3,7,8
З 1-5
	Практико-ориентированный исследовательский урок усвоения новых знаний




	Объяснительно-иллюстративный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№2 стр.277

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8

	16
	22.10
	Инженерная защита. Средства индивидуальной защиты
	1
	ОК 11, 12 ПК 1.2,2.2
У 1,3,7,8
З 1-5
	Практико-ориентированный исследовательский урок усвоения новых знаний
	Объяснительно-иллюстративный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.76-88

	17
	25.10
	Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ
	1
	ОК 12
У 1,3,7,8
З 1-5
	Практико-ориентированный повторительно-обобщающий урок усвоения новых знаний
	Репродуктивный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.69-74

	18-19
	29.10
01.11
	Организация и выполнение эвакуационных мероприятий
	1
1
	ОК 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,3,7,8
З 1-5
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	20-23
	05.11
08.11
12.10
15.11
	Расчет доз ионизирующего излучения в чрезвычайных ситуациях
	1
1
1
1
	ОК 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,3,7,8
З 1-5
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	24-25
	19.11
22.11
	Оценка радиационной обстановки 
	1
1
	ОК 1,2,312 ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,3,7,8
З 1-5
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний



	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ

	Методические рекомендации

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8

	26-27
	26.11
29.11
	Использование СИЗ
	1
1
	ОК 1,2,312 ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,3,7,8
З 1-5
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	Тема 1.4 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	
	
	
	
	
	

	28
	03.12
	Устойчивость объектов экономики в ЧС
	1
	ОК 11 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,3,7,8
З 1-5
	Практико-ориентированный исследовательский урок усвоения новых знаний
	Объяснительно-иллюстративный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.94-97

	29
	06.12
	Основные мероприятия обеспечивающие устойчивость объектов
	1
	ОК 11 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,3,7,8
З 1-5
	Практико-ориентированный повторительно-обобщающий урок усвоения новых знаний
	Репродуктивный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.97-101

	30-33
	10.12
13.12
17.10
20.12

	Разработка плана действий объекта экономики по предупреждению и ликвидации ЧС
	1
1
1
1
	ОК 11 
ПК1.1, 1.2,2.2
У 1,3,7,8
З 1-5
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ

	Методические рекомендации

	Раздел 2. Основы военной службы
Тема 2.1. Основы обороны государства
	19
	
	
	
	
	

	34
	24.12
	Основные угрозы национальной безопасности
	1
	ОК 10, 12 ПК1.1, 1.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный исследовательский урок усвоения новых знаний


	Объяснительно-иллюстративный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.102-104

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8

	35
	28.12
	Обеспечение военной безопасности РФ.
	1
	ОК 10, 12 ПК 1.1,2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный повторительно-обобщающий урок усвоения новых знаний
	Репродуктивный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.89-94

	36
	
	Вооруженные Силы России. Руководство и управление. Виды и рода войск
	1
	ОК 6, 7, 10, 12
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Индивидуальные доклады

	37-38
	
	Виды и рода Вооруженных Сил РФ
	2
	ОК 1,2,3, 10, 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ

	Методические рекомендации

	39-40
	
	Военные аспекты международного гуманитарного права
	2
	ОК 1,2,3, 10, 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	41-42
	
	Особенности прохождения военной службы по контракту, по призыву
	2
	ОК 1,2,3, 10, 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8

	Тема 2.2. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы
	
	
	
	
	
	

	43
	
	Воинская обязанность, ее составляющие
	1
	ОК 1,2,3, 10 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный исследовательский урок усвоения новых знаний
	Объяснительно-иллюстративный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.116-118

	44
	
	Военная служба по призыву, по контракту
	1
	ОК 1,2,3
10, 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный повторительно-обобщающий урок усвоения новых знаний
	Объяснительно-иллюстративный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.118

	45-46
	
	Определение правовой основы военной службы в правовых и регламентирующих документах
	2
	ОК 1,2,3
10, 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	Тема 2.3. Основы военно-патриотического воспитания
	
	
	
	
	
	

	47
	
	Боевые традиции ВС
	1
	ОК 1,2,3
10, 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный исследовательский урок усвоения новых знаний

	Объяснительно-иллюстративный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.121-124

	48
	
	Символы и ритуалы ВС
	1
	ОК 1,2,3
10, 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный повторительно-обобщающий урок усвоения новых знаний



	Репродуктивный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.124-125

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8

	49-50
	
	Символы воинской части
	2
	ОК 1,2,3
10, 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	51-52
	
	Военно-патриотические традиции в России
	2
	ОК 1,2,3
10, 12 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 1,2,4,6
З 3,4,6,7,8
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 3.1. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	18
	
	
	
	
	

	53
	
	Здоровье. Факторы влияющие на здоровье
	1
	ОК 6,7,  11 ПК1.1, 1.2,2.2
У 5,8
З 2,9
	Практико-ориентированный повторительно-обобщающий урок усвоения новых знаний
	Объяснительно-иллюстративный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Индивидуальные доклады

	54
	
	Правила оказания первой медицинской помощи (ПМП) пострадавшим
	1
	ОК 11 
ПК1.1, 1.2,2.2
У 5,8
З 2,9
	Практико-ориентированный повторительно-обобщающий урок усвоения новых знаний






	Репродуктивный
	Учебные пособия, плакаты, видеофильмы, раздаточный материал 
	Уч.№1 стр.149-151

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8

	55-56
	
	Оценка пищевого статуса 
	2
	ОК 11 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 5,8
З 2,9
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	57-58
	
	ПМП при кровотечениях
	2
	ОК 11 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 5,8
З 2,9
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	59-60
	
	ПМП при ранениях 
	2
	ОК 11 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 5,8
З 2,9
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	61-62
	
	ПМП при травмах
	2
	ОК 11 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 5,8
З 2,9
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний






	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ

	Методические рекомендации

	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8

	63-64
	
	ПМП при ожогах
	2
	ОК 11 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 5,8
З 2,9
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	65-66
	
	ПМП при отравлении АХОВ
	2
	ОК 11 
ПК1.1, 1.2,
2.2
У 5,8
З 2,9
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Учебно-наглядные  пособия для практических работ, тетрадь для практических работ
	Методические рекомендации

	67-68
	
	Контрольная работа
	2
	ОК 1-13
ПК1.1-1.6
ПК2.1-2.4
У 1-8
З 1-9
	Практико-ориентированный урок самостоятельной деятельности  закрепления и совершенствования знаний
	Эвристический 
	Раздаточный дидактический материал 
	



