Тематический план работы по формированию основ здорового образа жизни 
у детей в возрасте  6 – 9 лет

(составила Г.Г. Фокеева методист по НМР  МОУ ДОД ДТД и М  г. Волжска РМЭ)

	Раздел
	Тема   

	1.Гигиена

	
Органы чувств, части тела (назначение,  роль органа, его влияние на здоровье человека, как сохранить здоровье органов, техника безопасности, гигиена и уход, гимнастика).  
Глаза. Гигиена глаз, гимнастика для глаз.
Кожа, ее функции, уход за кожей.
Зубы и уход за ними.
Волосы и уход за ними. 

Функции носа. Уход за ним. 

Функции ушей, уход за ними. 
Банные процедуры.
Внешний вид, физическое состояние, эмоциональное
Состояние.

	2.Движение

	Режим дня.
Осанка.
Закаливание.
Двигаться, чтобы не болеть.

	3.Сон

	Почему нужно отдыхать. 

Сон дневной и ночной. Полноценный сон (ритуал подготовки ко сну, засыпание, подъем, утренняя гимнастика).

	4.Питание

	Для чего мы едим. Режим питания. Ритуал приема пищи. Продукты полезные и не очень,
Витамины и минералы.
Органы пищеварения

	5.Общение
	Ценность общения.

Общение и здоровье.

Общение между людьми.

Общение между людьми и природой.

Общение: дети - дети.

Общение: дети - взрослые.

Общение в общественных местах.

	6.ОБЖ
	Профилактика дорожного травматизма.

Профилактика пожарной безопасности.

Чужие люди.

Т/Б в обращении с электроприборами.

Т/Б на воде

Если заблудился, потерялся

	7.Лекарственные
растения
	Знакомство с лекарственными растениями. Элементарная техника их применения для профилактики и лечения.
Комнатные.
С грядки.
Лесные.
Луговые.
Полевые.

	Грибы.
	Съедобные.

Ядовитые


