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Цель: развитие у подростков гражданственности, патриотизма как важнейших духовно – нравственных и социальных ценностей, формирование у них профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в процесе военной службы; формирование верности конституционному долгу,  высокой ответсвенности и дисциплинированности.

Задачи

Развивающие: сформировать общую ориентацию на профессию кадрового военного, воено-специальную и государственную службу при условии соблюдения добровольности  и сознательности профессионального выбора.

Обучающие: помочь учащимся владеть правовыми знаниями, знаниями в области медицины, гражданской обороны; навыками обращения с оружием, строевой и огневой подготовкой, элементами военной топографии.

Воспитывающие: воспитать чувство гражданской ответсвенности и патриотизма, осознание общественного и воинского долга.

Методы и формы работы

Патриотическое воспитание является  частью воспитательного процесса школы и направлено на формирование у подростков высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению своегот гражданского долга.

Военно-патриотическое воспитание – составная часть патриотического воспитания, направленная на формирование готовности к военной службе как к особому виду деятельности, Военно-патриотическое воспитание характеризуется пониманием учащимися своей роли в служении Отечеству, личной ответсвенности за выполнение своего гражданского долга, убежденностью в необходимости формирования качеств и навыков, необходимых для военной службы.


Данный элективный курс реализуется в рамках профильной подготовки учащихся 10-х классов и роассчитан на 68 учебных часов. В ходе изучения курса учащиеся проходят теоретическую подготовку, изучая Уставы Вооруженных сил Российской Федерации, элементы военной топографии, основы гражданской обороны. На практических занятиях производится отработка приемов обращения с оружием, строевая и огневая подготовка, ориентирование на местности, физическая подготовка.

Экскурсии в ОМОН, погранотряд, отдел специального назначения УФСИН по Магаданской области предназначены для ознакомления учащихся со спецификой работы этих подразделений.


В рамках изучения курса предусмотрено взаимодействие и сотрудничество с силовыми структурами города и области, общественными организациями, ветеранами:

- ОМОН при УВД  Магаданской области;

-  спецназ УФСИН;

- СОБР при РУБОП УВД Магаданской области;

-Магаданское региональное отделение Всероссийской общественной организации ветеранов локальных войн «Боевое братство».

Благодаря формированию и развитию у подростков таких социально значимых качеств,  как гражданская зрелость, любовь к Отечеству, ответственность, чувство долга, верность воинским традициям  возрастут их возможности к активному участию в решении важнейших проблем жизни общества в различных сферах человеческой деятельности, в том числе, в  военной и других, связанных с ней видах государственной службы. 
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Содержание программы элективного курса 

 «Молодая гвардия»:
1. Физическая подготовка - 10 часов

Изучение правил техники безопасности на занятиях физической подготовкой в спортивном зале, на полосе препятствий.

Отработка приемов самостраховки при выполнении учебных упражнений: падение, кувырки, прыжки. Элементы полосы препятствий, доведение нормативов, отработка на практике.

Общевойсковой комплекс силовых упражнений.

2. Военная топография – 6 часов

Карты и компасы. Методы и способы ориентирования. Ориентирование на местности без приборов и карты. Азимут. Особенности ориентирования в природных условыиях Магаданской области. Выживание. Автономное существование человека. Добывание воды, огня и пищи. Постройка укрытий. Виды костров, способы подачи сигналов бедсвия. Средства спасения: спасательный плот, жилет.

3. Огневая подготовка – 18 часов

Техника безопасности о общие правила обращения с оружием при стрельбе, правила ухода и хранения оружия. Виды современного вооружения. Материальная часть АК-74. Работа и взаимодействие узлов и механизмов автомата. Полная и неполная разборка АК-74. Материальная часть, устройство пневматической и мелкокалиберной винтовки. Общие правила стрельбы. Практические стрельбы из пневматического и мелкокалиберного оружия.

4. Строевая подготовка – 11 часов

Общие требования Строевого Устава ВС РФ.Строевая стойка, строй и его элементы. Строевые приемы без оружия: повороты на месте и в движении. Поход к начальнику. Доклад. Пирветствие. Строевой шаг. Перестроение строя. Движение строем. Прохождение с песней. Воинское приветствие.

5. Защита от оружия массового поражения – 8 часов

Виды оружия массового поражения. Ядерное оружие. Виды боеприпасов, способы доставки. Виды взрывов. Методы защиты человека и техники. Химическое и биологическое оружие. Средства защиты. Противогазы ГП-5 и ГП-7, устройство и назначение. Правила пользования поврежденным противогазом. Нормативы надевания противогаза. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Надевание ОЗК. Приборы радиационной и химической разведки и дозиметрического контроля.

6. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации –6 часов 

Уставы ВС: общие положения. История создания. Требования Уставов к военнослужащему. Взаимоотношения между военнослужащими, начальником и подчиненным. Награды России. История наград до наши дней. Земляки магаданцы – кавалеры наград Родины. Служба Родине – священный долг и почетная обязанность.

7. Экскурсии – 9 часов

Итого: 68 часов

Тематическое планирование 
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	№ 
	Тема
	Количество часов

	1
	Техника безопасности, приемы страховки и самостраховки при выполнении учебных упражнений в спортивном зале и на полосе препятствий (теор.)
	1

	2
	Отработка элементов страховки,практические занятия на полосе препятствий (практ.)
	5

	3
	Общевойсковой комплекс силовых упражнений, Отработка нормативов. Подтягивание, отжимания, челночный бег, метание учебной гранаты на точность, на дальность (практ.)
	4

	4
	Ориентирование на местности с помощью компаса и карты (теор.).
	1

	5
	Ориентирование на местности без карты и компаса (теор.).
	2

	6
	Движение по азимутам (теор.).
	1

	7
	Основы выживания в природных условиях: постройка укрытий (теор.).
	1

	8
	Основы выживания в природных условиях:

разведение огня (практ.)
	1

	9
	Изучение материальной части АК-74 (теор.)
	2

	10
	Отработка нормативов по разборке и сборке АК-74 (практ.).
	4

	11
	Материальная часть мелкокалиберной винтовки, принципы работы частей и механизмов, возможные неисправности (теор.)
	1

	12
	Основные принципы стрельбы. Техника безопасности при обращении с оружием (теор.).
	2

	13
	Практичекие стрельбы из мелкокалиберной винтовки, пневматической винтовки, пневматическаого пистолета (практ.).
	6

	14
	Изучение современного вооружения в силовых подразделениях  МВД (занятия в классе инжеенрной подготовки ОМОН при УВД Магаданской области) (теор.).
	3

	15
	Основные положения Строевого Устава ВС РФ (теор.).
	1

	16
	Отработка строевых приемов без оружия в составе отделения, взвода (практ.)
	8


	17
	Отработка строевых приемов с оружием (практ.)
	2

	18
	Защита от оружия массового поражения: индивидуальные средства защиты, озк, правила использования, надевание, отработка норматива (практ.).
	3

	19
	Противогазы ГП-5, ГП-7, респираторы: изучение материальной части, отработка нормативов (практ.).
	3

	20
	Действия военнослужащих (курсантов) при угрозе нападения (нападении) противника (теор.)
	2

	21
	Уставы ВС РФ. Основные  положения (теор.)
	1

	22
	Взаимоотношения между военнослужащими, статус военнослужащего (теор.).
	2

	23
	Награды Родины (теор.)
	2

	24
	Служба в ВС – священный долг и почетная обязанность гражданина России (теор.)
	1

	25
	Экскурсия в ОМОН УВД Магаданской области
	3

	26
	Экскурсия в пограничный отряд.
	3

	27
	Экскурсия в отдел специального назначения УФСИН по Магадансой области.
	3

	ИТОГО:
	68

часов


Планируемые результаты

определяются по четырем основным группам критериев:

социально – психологические

· сформированность патриотизма и гражданственная направленность самосознания и деятельности;

· выраженная сформированность нравственной базы личности.

личностные

· сформированность волевой сферы;

· развитие адаптационных качеств личности.

образовательные

· расширение сферы принятия дополнительного образования;
· стремление и способность к самообразованию.
валеологические

· способность к контролю своего физического состояния и совершенствование физичесих возможностей организма;

· сформированность установки на здоровый образ жизни.

Диагностика результатов проводится методами мониторинга социально- психологических установок личности, социометрических исследований, сравнения достигнутых результатов в общефизической подготовке с контрольными нормативами.
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