


Хотя бушменов часто считают 

кочевниками, это не совсем верно, 

так как они перемещаются не на 

большие расстояния и при этом не 

гонят с собою скот, которого у них 

вообще никогда не было. 

  Им очень легко было жить не 

только в лесу, но и в дикой 

пустыне. Калахари, в отличие от, 

например, Сахары на севере 

Африки имеет богатую жизнь, ведь 

там растут небольшие кустарники 

и, следовательно, водится масса 

живности. К тому же, под землёй 

имеется вода, которая просто 

скрыта от неумелых 

путешественников. Бушмены 

просто пользуются длинными 

трубочками, воткнутыми в землю, 

чтобы попить воду. 



В связи с тем, что 

охота на крупное 

животное в подобных 

условиях – редкость, 

народы бушменов 

отлично разбираются в 

растениях, которыми и 

питаются в основном. 

В пищу им сгодятся не 

только орехи плоды, но 

и корни, и различные 

верхние части 

растений. 

Из них же охотники делают лекарства для самостоятельного 

лечения и яды для убийства жертвы. К тому же бушмены могут 

получать такие смеси, которые помогают им спасать жизнь, 

защищаясь, например, от крупных зверей (специальным составом, 

добавленным к костровому огню, они отгоняют даже львов). В 

общем, с помощью природной химии бушмены способны творить 

дивные чудеса. 



У бушменов часто среди рисунков находили особые образы, не 

понятные людям. Такие рисунки – символичны, они либо 

изображались для управления природой через магические свойства 

зверей, либо являлись результатом нахождения шамана в трансе, 

когда перед ним открывались прочие миры, живущие параллельно с 

нами и населённые непонятными существами. 



Так как образ жизни Бушменов более кочевой, то и живут они, в 

основном, в различных шалашах или навесах, которые на месте 

сооружают из веток и трав. Обычно они проживают группами из 

небольшого количества семей, в основном моногамных. Вождя в таком 

строе нет, однако всегда имеется знахарь, который может и вылечить, 

и с духами договориться, и природой управлять. 



Мужчины промышляют охотой, женщины собирают всевозможную 

еду с растений. Также на столе встречаются каши, насекомые 

(особенно любимой является жареная саранча), пчелиные соты с 

мёдом, дыни. 

Надевают на себя бушмены набедренные повязки, покрывают 

звериными шкурами. У женщин имеются всяческие украшения – 

ожерелья и браслеты из яичной скорлупы, трав, семян и косточек. 



Основной религией бушменов являются традиционные верования, 

хотя встречаются среди них и христиане. 

Большинство современных бушменов отошли от привычной жизни, 

они нанимаются на фермерские хозяйства и являются оседлыми 

работниками. Однако некоторые племена всё же сохранили 

истинные бушменские традиции, оставаясь в лесах и пустынях. 


