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Пояснительная записка

В современном мире вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности как отдельного человека, так и всего общества в целом приобретают все большее значение. Это привело к необходимости изучения в образовательных учреждениях вопросов безопасности жизни и создании курса (ОБЖ).

Программа курса (Основы безопасности жизнедеятельности) для учащихся УНПО разработана в рамках Государственной целевой программы обучения населения, подготовки специалистов органов государственного управления РФ и аварийно - спасательных сил к действиям в чрезвычайных ситуациях в соответствии с требованиями законов РФ “Об образовании”, “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера”, “О воинской обязанности и военной службе” (1998 г), “Об обороне” и других нормативных актов РФ.

Программа курса ОБЖ предусматривает подготовку обучаемых в области защиты человека от опасных и чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения во всех сферах его деятельности.

Данная программа предполагает формирование у учащихся УНПО знаний, умений и отдельных навыков по охране и защите здоровья человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; по ликвидации их негативных последствий, оказанию само и взаимопомощи, а также по вопросам подготовки учащейся молодежи к военной службе. Она должна способствовать привитию учащимся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности , умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека и определять способы защиты от них.

В соответствии с Федеральным законом “О воинской обязанности и военной службе” и рекомендациями Минобразования России от 14.07.98 г. № 1133\14-12 в программу курса ОБЖ введен раздел “Основы военной службы”

В программе предусмотрено проведение 5-дневных учебных сборов, которые проводятся или в конце второго курса (для УНПО с 3-4 летним сроком обучения), или в конце первого курса (для УНПО с 2-летним сроком обучения).

Учебные сборы планируются в форме практики вне сетки расписания в объеме 40 часов.

Программа рассчитана на 106 часов учебного времени, 54 первый курс, 52 второй курс.

Тематический план курса 

“Основы безопасности жизнедеятельности”

	Наименование разделов и тем
	всего
	Количество часов

	
	
	теория
	ПЗ

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	   14
	14
	

	Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	6
	 6
	

	Тема 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	8
	8
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	20
	20
	

	Тема 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	3


	3


	

	Тема 4. Основы здорового образа жизни
	13
	13
	

	Тема 5. Правила оказания первой доврачебной помощи
	4
	
	4

	Раздел 3. Основы военной службы
	20
	20
	

	Тема 6. Воинская обязанность
	10
	10
	

	Тема 7. Особенности военной службы
	10
	10
	

	Итого количество часов на 1 курсе:
	54
	50
	4

	2 курс

	Раздел 3. Основы военной службы 
	12
	12
	

	Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества
	6


	6


	

	Тема 9. Боевые традиции Вооруженных Сил России и символы воинской чести
	6
	6
	

	Раздел 4. Начальная военная подготовка (практика - учебные сборы)
	   40
	
	40

	Итого количество часов на 2 курсе:
	52
	
	40

	Всего по предмету:
	106
	
	40


Содержание учебной дисциплины ОБЖ

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения

	Содержание учебного материала
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера, Уголовная ответственность несовершеннолетних. Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Законы и другие нормативно — правовые акты РФ по обеспечению безопасности. 

	Требования к знаниям и умениям студентов
	Должен знать: способы добывания огня, устройство временного убежища, правила ориентирования по звездам, солнцу, компасу. Уголовный кодекс, положения Конституции РФ, правила поведения в ЧС природного, техногенного и криминального характера.

Должен уметь: Ориентироваться по солнцу, по звездам, по компасу. Разжигать костер без спичек. Действовать в ситуациях природного, техногенного и криминального характера.


Тема 2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны

	Содержание учебного материала
	ГО основные понятия и определения, задачи ГО. Современные средства поражения, поражающие факторы.

Оповещение и информирование населения об опасностях возникающих в ЧС мирного и военного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация АСДНР. Организация ГО в учебном заведении.



	Требования к знаниям и умениям студентов
	Студент должен знать: виды оружия массового поражения, сигналы ГО, защитные сооружения ГО, средства индивидуальной защиты, организацию ГО в учебном заведении.

Должен уметь: действовать по сигналам ГО, работать с дозиметром и ВПХР. Использовать средства защиты органов дыхания и кожи.




Раздел 2  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Тема 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Содержание учебного материала
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Основные критерии здоровья.  Влияние окружающей среды на здоровье человека.  Инфекционные заболевания, причины возникновения, профилактика. Механизм передачи инфекции, иммунитет. 

	Требования к знаниям и умениям студентов
	Студент должен: знать определение здоровья,   инфекционные заболевания, пути и механизмы распространения инфекционных заболеваний.

Должен уметь проводить профилактику инфекционных заболеваний.




Тема 4. Основы здорового образа жизни

	Содержание учебного материала
	Здоровый образ жизни — система поведения человека направленная на сохранение и укрепление здоровья. Основные элементы здорового образа жизни. Биоритмы, их влияние на жизнедеятельность человека. Двигательная активность и закаливание организма. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Правила личной гигиены, уход за волосами и кожей, гигиена одежды. Семья и ее значение в жизни человека. Болезни передаваемые половым путем, СПИД и его профилактика

	Требования к знаниям и умениям студентов
	Студент должен: знать — Основы здорового образа жизни, биоритмы, правила личной гигиены, болезни передаваемые половым путем.

Должен уметь проводить гигиенические процедуры, закаливание организма, использовать меры профилактики болезней передаваемых половым путем.


Тема 5. Правила оказания первой доврачебной помощи

	Содержание учебного материала
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения, первая помощь. Виды ран и общие правила оказания первой помощи. Кровотечения, виды, первая помощь. Травмы, виды, первая помощь. Сердечно — легочная реанимация.



	Требования к знаниям и умениям студентов
	Студент должен: знать правила оказания первой доврачебной помощи при травмах, ранениях, острой сердечной недостаточности, остановке сердца.

Должен уметь оказывать первую помощь при ранениях, травмах, остановке сердца.




Раздел 3 Основы военной службы

Тема 6. Воинская обязанность

	Содержание учебного материала
	Организация воинского учета. Обязанности граждан по воинскому учету.

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятия военно - прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам подготовки несовершеннолетних граждан к службе.

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке на учет. Категории годности к воинской службе. Увольнение с воинской службы. Запас ВС РФ, его предназначение.



	Требования к знаниям и умениям студентов
	Должен знать: Организацию воинского учета, прохождение медкомиссии при постановке на воинский учет, категории годности к военной службе, обязанности граждан по воинскому учету.  




Тема 7. Особенности военной службы

	Содержание учебного материала
	Краткий анализ правовых основ военной службы. Общевоинские уставы - нормативно - правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих

Общая характеристика Устава - внутренней службы, дисциплинарного, гарнизонной и караульной службы. Строевой Устав ВС РФ, основные положения.

Военная присяга, история. Виды прохождения воинской службы, по призыву, по контракту. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащего. 



	Требования к знаниям и умениям студентов
	Студент должен: сформировать знания об особенностях военной службы в рядах Вооруженных Сил РФ, особенностях несения военной службы по призыву и по контракту, о правах и ответственности военнослужащих.


2 год обучения

Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации -

защитники нашего Отечества.

	Содержание учебного материала
	Краткая характеристика военной реформы Ивана Грозного. 

Военная реформа Петра - 1, создание регулярной армии, реформы во второй половине 19 века, создание массовой армии.

Создание Советских Вооруженных Сил, структура, предназначение.

Вооруженные Силы РФ, предпосылки военной реформы.

Виды ВС, рода войск.

РВСН - назначение. Сухопутные войска, история создания, назначение и рода войск входящие в их состав. ВВС - история, назначение, рода авиации. ВМС - история назначение, рода войск.

ВС РФ - государственная военная организация. Руководство и управление ВС. Реформа ВС РФ. Виды ВС РФ, их предназначение.

Общая характеристика пограничных войск РФ, внутренние войска МВД, железнодорожные войска РФ, войск Федерального агентства правительственной связи, войск ГО - их состава, предназначения.



	Требования к знаниям и умениям студентов
	Студент должен: сформировать представления  о структуре ВС РФ, о родах и видах войск, познакомить с историей ВС России, воспитывать чувство патриотизма.




Тема 9. Боевые традиции и символы воинской чести ВС РФ.

	Содержание учебного материала
	Воинский долг - священная обязанность Отечеству, его вооруженная защита.

Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России и мира.

Особенности воинского коллектива. Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота.

Боевое Знамя воинской части - особо почетный знак. Вручение Боевого Знамени части, порядок хранения и содержания.

Воинский орден. История государственных наград за военные отличия в России. Краткая характеристика ритуалов ВС РФ. Присяга, вручение Боевого Знамени, вручение личному составу вооружения.



	Требования к знаниям и умениям студентов
	Студент должен: сформировать представление о боевых традициях ВС РФ и символах воинской чести, продолжать воспитание чувства патриотизма.




4. Начальная военная подготовка (учебный сбор)

	Содержание учебного материала
	1. Основы подготовки гражданина к военной службе. Ознакомление учащихся с расписанием занятий и распорядком сборов, с требованиями правил техники безопасности во время занятий с оружием. 1 ч.

2. Размещение и быт военнослужащих. Размещение военнослужащих, содержание помещений, противопожарная защита, охрана окружающей природной среды, распределение времени и повседневный распорядок. 3 ч.

3. Суточный наряд, повседневные обязанности суточного наряда. Назначение и состав суточного наряда воинской части, подготовка суточного наряда.4 ч.

4.  Организация караульной службы, обязанности часового. Общие положения, наряд караулов, подготовка караулов. 4 ч.

5. Строевая подготовка. Отработка строевых приемов и движений без оружия, отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении, строй отделения, строй взвода, выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 4 ч.

6. Огневая подготовка. Автомат Калашникова - устройство, работа частей и механизмов автомата, чистка, смазка, подготовка к стрельбе, правила стрельбы, меры безопасности при стрельбе, практическая стрельба. 14 ч.

7. Тактическая подготовка. Основные виды боя, действия солдата в бою, передвижение во время боя, команды, порядок их выполнения, выбор места для стрельбы, самоокапывание и маскировка. 5 ч.

8. Физическая подготовка. Проведение занятий по физической подготовке по программе молодого пополнения. 5 ч.



	Требования к знаниям и умениям студентов
	Студент должен: выработать наиболее важные умения по основам военной службы. Знать устройство и принцип работы АК. Устройство ручных гранат. Знать меры безопасности при проведении боевых стрельб. Знать уставы ВС РФ. Уметь собирать и разбирать, чистить и смазывать АК и ПМ. Вести безопасную стрельбу.
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