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1.1 Пояснительная записка
       В соответствии с «Конвенцией о правах ребенка» (1989) и «Всемирной декларацией об обеспечении выживания, защиты и развития детей» (1993) каждому ребенку должно быть гарантировано право на развитие, воспитание и образование с учетом его индивидуальных возможностей.

     Воспитание детей в отделении медико-социальной реабилитации направлено на максимальное развитие и коррекцию детей со сложной структурой дефекта для социальной адаптации и дальнейшей интеграции в общество. Процессы воспитания  у детей с интеллектуальной недостаточностью имеют достаточно особенностей, на которые указывали специалисты в областях воспитательии и педагогики: Т. В. Егорова, Г. И. Жаренкова, В. И. Никашина, Р. Д. Триггер, Н, А. Цыпина, С. Г. Шевченко, У. Л.В.Занков, А.И.Липкина, Е.М.Кудрявцева, И. М. Соловьев, Ж.И. Шиф,М.С.Певзнер и многие другие авторы. Невозможно понять проблемы умственно отсталых детей без изучения трудов Л.С.Выготского. В теории культурно-исторической концепции психического развития ученый высказал идею, состоящую в том, что психическое развитие человека- это процесс усвоения общечеловеческого (культурно-исторического) опыта, накопленного цивилизацией. Усвоение этого опыта происходит в процессе взаимодействия ребенка и взрослого. Для воспитанников детских домов-интернатов этот процесс имеет ряд особенностей. Во-первых, дети не имеют возможности жить в семье и таким образом видеть образец постоянного общения с родственными душами. Во-вторых, взрослые в их жизни - это люди, осуществляющие опеку и контроль за ними, а это приводит к обеднению понимания роли взрослого для воспитания ребенка. Поэтому роль воспитателя – друга, товарища превносит в жизнь детей тот колорит, который необходим детям для включения в процесс воспитания, а в лучшем случае, обучения и развития. Именно воспитатель способен изучить теоретические материалы по проблемам детей с  интеллектуальной недостаточностью и выработать программу действий по исправлению.

         Цели, стоящие перед воспитателем: создание благоприятных условий для эмоционального, интеллектуального и социального развития детей с нарушением интеллекта и формирование у них позитивных личностных качеств, способствование развитию и коррекции познавательных процессов у воспитанников.           

        Для достижения целей первостепенное значение имеют следующие задачи:

-заботиться о здоровье каждого ребенка, прививать навыки самообслуживания;

-создать в группе атмосферу гуманного отношения ко всем воспитанникам, воспитывать адекватное социальное поведение у каждого ребенка;

-способствовать формированию у воспитанников личностных качеств (аккуратности, организованности, трудолюбия, бережливости );

-формировать навыки трудовой деятельности и элементарные учебные навыки;

-способствовать развитию психических процессов (внимания, мышления, памяти);
-проводить коррекцию  нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы благодаря участию воспитанников в мероприятиях, подготовленных воспитателями отделения  медико-социальной реабилитации.
Характеристика воспитанников и наблюдения за поведением в палате №13 отделения  медико-социальной реабилитации.

   Количество воспитанников – 8 человек в возрасте 7-9 лет. Из них у 2 воспитанников развита коммуникативная функция, однако речь бедна и однообразна. Остальные дети молчат, за исключением редких ситуаций, когда они пробрасывают отдельные слова. Они не проявляют интереса к участию в беседе, но понимают команды и выполняют. В данном случае существует при правильном педагогическом подходе возможность развить способность говорить, так как замечены в детях зачатки  внимания(следят за режимом дня, выполняют команды), мышления(помнят расположение предметов, узнают работников интерната, адекватно ведут себя на прогулках, в тихий час, на праздниках), памяти( знают, чем занимаемся на занятиях, во время трудовых операций, на спортивных праздниках). У детей имеет место недостаточность всех уровней мыслительной деятельности. Их затрудняет решение даже простейших, наглядно-действенных задач, таких как собрать пазлы. Эти  недостатки психического развития при повреждении органов зрения или при органическом повреждении ЦНС (как при умственной отсталости или детском церебральном параличе) сказываются на любой деятельности детей. Но включая детей в трудовой, познавательной процессы, дети приобретают  элементарные знания, умения и навыки, что развивает и корректирует недостатки и отклонения. Для проблемного ребенка роль взрослого увеличивается. Если нормального ребенка к развитию толкает его потребности возраста, то аномального ребенка к развитию должен «подталкивать»  именно взрослый. Воспитатель проводит утреннюю зарядку, занятия, прогулку, беседу, помогает засыпать детям, рассказывая сказку. Формы и методы работы меняются и детям невозможно не меняться. Хотя  предметная деятельность не становится для них ведущей. Игрушки интересуют детей, но Эдик их ломает, Ира – бросает, Алина не может играть 2 игрушками сразу, Настя пытается откусить от них. Мыть игрушки любят все дети. Проявляя дифференцированный подход, воспитатель распределяет функции и несколько раз меняя, как бы примеривая к ребенку, закрепляет определенную функцию за ребенком. Коммуникативные потребности дети удовлетворяют различными способами: жестовыми, мимическими. Для детей говорящих важнейшими являются речевые, интонационные. Низкий уровень развития зрительного восприятия, двигательной и зрительно-двигательной координации существенным образом задерживает процесс овладения ребенком предметными действиями. Повторяя один и тот же процесс, воспитатель добивается запоминания своей функции и развития психики, моторики детей. Для игр детей отставанием в умственно развитии очень характерна значительная задержка возникновения ролевой игры. Нередко социальный игровой план  у них подавляется предметным, а замещение проявляется лишь на самом начальном, предметном уровне ( в случаях значительного отставания страдает и этот уровень). Вместе с тем подлинная ролевая игра,  как ведущая деятельность,  предполагает не только предметное, но и позиционное замещение (роль), а также ситуативное (замену реальной ситуации на воображаемую). Поначалу  дети играют  мало, откликаясь на мяч как участника игры. Но уже к концу 1 месяца обучения играют с мячом, кеглями, бубном, кубиками, включаются в сюжетно-ролевую игру «Айболит» 
     У отстающих в умственном развитии детей   чрезвычайно обеднено также и содержание рисунков. Чаще всего созданные ими изображения стандартны, взяты из образцов, имеют характер графических стереотипов, штампов. В них весьма слабо и редко отражаются связное содержание, люди и их отношения. В процесс  рисования редко привносятся элементы игры и речевого сопровождения, которые у нормально развивающихся детей выполняют наряду с графическими способами функцию раскрытия содержания. Но в течение 3 месяцев дети овладевают навыками: держать карандаш или кисточку, водить ее по листу бумаги, видеть образец и  стараться подражать ему.

      Таким образом, у них “процесс врастания в человеческую культуру” затруднен по всем определяющим направлениям.  Причем это касается не только детей с глубокими нарушениями развития. Наши наблюдения убеждают в том, что освоение  различных форм знака без адекватного педагогического влияния  оказывается не вполне доступным детям даже при незначительном отставании. Но их своевременное включение  в коррекционно-воспитательный, социально направленный, процесс, позволяет им в пределах возможностей овладеть рисованием, а затем и письмом; научиться использовать речевые и внеречевые средства коммуникации; освоить приемлемые для общества  формы поведения. При этом изменяется весь их личностный облик. 
1.2. Результаты начальной  диагностики познавательных процессов у детей с интеллектуальной недостаточностью.

Проведенная на начальных этапах работа  с детьми позволила провести начальную диагностику. Результаты  помещены в таблицу.

Таблица №1.Диагностика детей с интеллектуальной недостаточностью на начальном этапе знакомства и  привлечения к разным видам деятельности

	Имя фамилия 
	Включаемость в деятельность
	Позитивное отношение к деятельности
	Способность к вниманию
	Способность к мышлению
	Способность к памяти

	Ира Андреева
	1
	1
	0
	0
	0

	Никита Вишневецкий
	2
	3
	1
	2
	2

	Эдуард Гербер
	1
	1
	0
	0
	0

	Света Зайцева
	1
	1
	0
	0
	0

	Лиза Курапова
	2
	4
	1
	1
	0

	Настя Подрядчикова
	1
	2
	1
	2
	0

	Алина Свиридова
	2
	2
	1
	1
	1

	Илья Шестаков
	2
	1
	1
	1
	0

	Итого
	12%
	15%
	5%
	7%
	3%


       Следует заметить, что для Л.С. Выготского была очевидной непригодность, для целей дефектологии, применявшихся в то время стандартизованных тестов. Он считал необходимым заменить их качественными методиками.  Альтернатива: не количественной, а качественной оценки не возможна, потому что любая качественная характеристика – результат накопления определенных количественных изменений. Вместе с тем не может быть предложен какой-либо диагностический прием, с помощью которого можно четко разграничить, например, детей с ЗПР, умственно отсталых и нормально развивающихся. Внутри каждого типа развития наблюдается разброс индивидуальных показателей выполнения диагностических заданий, при этом диапазон показателей, характерный для ЗПР, частично перекрывает диапазоны показателей нормально развивающихся детей и умственно отсталых.
         Мы использовали методику Железновой Е. Создание среды и конкретизировали для наших условий «ИГРАЙ С НАМИ, играй как мы, играй лучше нас». Все дети садятся на стулья по кругу и играют в мяч (ловят-бросают в корзину в середине). Оценка: от 1 до4баллов.

1- за непонимание ловить с первого раза

2- за непонимание бросать в корзину

3- за непопадание в корзину 

4- за нежелание повторять .

          . Мы использовали методику Лайзане «Собери  листья». Все дети стоят или сидят на прогулке около дерева. Им предлагается собрать листья. Можно проводить в палате. Оценка: от 1 до4баллов.

1-за 1 лист
2-за 2 листа 

3-за 3 листа

4-за 4 и более листов.

          Мы использовали методику "Светофорчик" (Н.И.Гуткиной)

Методика представляет собой задание на срисовывание картинки, изображающей  сфетофор, отдельные детали которого изображены разными цветами. Задание позволяет выявить умение ребенка ориентироваться в своей работе на образец, умение точно скопировать его, выявляет особенности развития произвольного внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторике руки. Методика рассчитана на детей 7 лет (в норме). В данном случае она была использована для выявления особенностей внимания умственно отсталых детей 7-9 лет.

Инструкция испытуемому: "Перед тобой лежит лист бумаги и карандаш. На этом листе я прошу тебя нарисовать точно такую картинку, которую ты видишь на этом рисунке (перед испытуемым кладут листок с "Светофором") Не торопись, будь внимательным, постарайся, чтобы твой рисунок был точно такой же, как этот на образце. Если ты что – то не так нарисуешь, то стирать резинкой или пальцем ничего нельзя, а надо поверх неправильного или рядом нарисовать правильно. Тебе понятно задание? Тогда приступай к работе"

Обработка экспериментального материала производится путем подсчета баллов, начисляемые за ошибки.

Ошибками считаются:

а) отсутствие, каких либо деталей  рисунка- 4 балла
б) увеличение отдельных деталей рисунка более чем в 2 раза при относительно произвольном сохранении размера всего рисунка- 3 балла
в) неправильное изображение элементов рисунка. 3 балла

д) отклонение прямых линий более чем на 30 градусов от заданного направления. 1-2 балла
е) разрывы между линиями в тех местах где они должны быть соединены1-2 балла
ж) залезание линий одна на другую.1-0 баллов
Хорошее выполнение рисунка оценивается в 4 балла. Чем хуже выполнено задание, тем  меньше баллов. 

Мы использовали методику «Цыплята».
Методика дает представление о сформированности абстрактно – логического мышления. Она является модификацией известных тестов Г.Айзенка.

Необходимо в пустом квадрате, опираясь на 8 нарисованных фигур, найти закономерности и дорисовать недостающую фигуру.

Предваряющая инструкция-рассказ для детей: «Дружная семья цыплят отправилась гулять, но один самый любопытный задержался, разглядывая червячка, и заблудился. Помогите найти ему своих братишек и сестричек, нарисуйте его в центральном квадратике. Смотрите внимательно: все цыплята чем-то похожи, ведь они – браться и сестры, поэтому потерявшийся цыпленок будет чем-то похож на других».

За каждую правильно найденную закономерность начисляется 1 балл.

Максимальная оценка за выполнение задания –4 балла.

Соответственно 0- баллов – низкий уровень, 1-2 средний, и 3 высокий
Мы использовали методику, разработанную следующими авторами:

• Л. В. Лопатиной; Н. В. Серебряковой; Е. А. Чаладзе, Глуховым В. П.
«Составление фраз по картинкам с изображением простых действий». 

 Методика используется для определения способности ребенка к составлению адекватного законченного высказывания на уровне фразы (по изображенному на картинке действию). Ему предлагается поочередно несколько (5-6) картинок следующего примерного содержания: 1) ”Мальчик поливает цветы"; 2) “Девочка ловит бабочку"; 3) "Мальчик ловит рыбу"; 4) "Девочка катается на санках"; 5) "Девочка везет малыша в коляске" и т. п. При предъявлении каждой картинки ребенку задается вопрос-инструкция: "Скажи, что здесь нарисовано? ", постановкой которого выясняется, способен ли ребенок самостоятельно установить смысловые предикативные отношения и передать их в виде соответствующей по структуре фразы. При отсутствии фразового ответа задается второй - вспомогательный вопрос, прямо указывающий на изображенное действие ("Что делает мальчик / девочка? "). При анализе результатов отмечаются особенности составленных фраз (смысловое соответствие, грамматическая правильность, наличие пауз, характер наблюдаемого аграмматизма и др.) .

Оценка в баллах

4 балла

Уровень достаточный Адекватная по смыслу фраза имеет один из перечисленных недостатков:

а) недостаточно информативна;

б) отмечаются ошибки

в употреблении словоформ (в выборе нужной грамматической формы слова, нарушающие связь слов в предложении;

в) нарушение нормативного порядка слов в словосочетаниях;

г) длительные паузы с поиском нужного слова

3балла

Уровень тревожный Сочетание указанных недостатков информативности и лексико-грамматического структурирования фразы при выполнении всех (или большинства) вариантов задания Фраза составлена на основе предметного содержания только 2-х картинок. При оказании помощи (указание на пропуск) ребенок составляет адекватное по содержанию высказывание.

2 балла

Уровень критический Адекватная фраза-высказывание составлена с помощью дополнительного вопроса, указывающего на выполняемое субъектом действие.

Не все варианты задания выполнены Ребенок не смог составить фразу-высказывание с использованием всех  картинок, несмотря на оказываемую помощь. Отмечаются ошибки в языковом оформлении высказывания

1 балл

Уровень катастрофический Отсутствие адекватного фразового ответа с помощью дополнительного вопроса.

Составление фразы подменяется перечислением предметов, изображенных на картинке Предложенное задание не выполнено. Ребенок правильно называет изображенные на картинках предметы, но составить фразу-высказывание с их использованием не может

0 баллов

Уровень нулевой.

Отказ от выполнения задания. Неспособность произношения. Перекладывание карточек.

Вывод.  В результате проведенной диагностики отмечено, что в зависимости от происхождения (церебрального, конституционного, соматогенного, психогенного) и время воздействия на организм ребенка вредоносных факторов задержка психического развития дает разные варианты отклонений в познавательной деятельности, эмоционально-волевой, личностной сфере и поведении.

Так, к специфическим особенностям познавательной деятельности относятся ограниченный запас общих сведений и представлений, бедный словарь, замедленность восприятия, нарушение все видов памяти, отсутствует умение использовать вспомогательные средства для запоминания, потребность в более длительном периоде для приема и переработки сенсорной информации. В мышлении обнаруживается недостаточность словесно-логических операций, в речи, как правило, наблюдается несформированность функций фонематического анализа и синтеза, фонематических дифференцировок, несформированность лексико-грамматического строя. Нарушение интеллектуальной деятельности, безусловно, сказывается на учебной деятельности: слабая регуляция произвольной деятельности, низкий навык контроля и самоконтроля приводят к неумению спланировать свою деятельность, довести ее до конца, сравнивать и оценить результаты. Недостаточное понимание материала приводит к замене многих логических связей механическими. В результатами приобретаемые знания часто бессистемны, поверхностны, долго автоматизируются, быстро забываются, не используются в новых ситуациях. Несформированность навыков интеллектуальной и учебной деятельности сопровождается нарушением внимания, повышенной истощаемостью, и соответственно, низкой работоспособностью. Если таким детям вовремя не оказывается помощь, направленная на развитие и коррекцию интеллектуальной и учебной деятельности, а также не устранение пробелов в знаниях, то велика вероятность возникновения вторичных нарушений, в виде социальной адаптации, личностных изменений, трудностей в поведении.

2.1.Первая попытка коррекции ВПФ у детей с интеллектуальной недостаточностью.

    Совместно с воспитателями был использован метод мозгового штурма. В других палатах также нужна была коррекционная работа . Но пока экспериментально решили проводить коррекционную работу в нашей палате.

Метод мозгового штурма (автором этого метода  является Алекс Осборн)-
(мозговой штурм, мозговая атака, англ. brainstorming) — оперативный метод решения проблемы на основе стимулирования творческой активности, при котором участникам обсуждения предлагают высказывать как можно большее количество вариантов решения, в том числе самых фантастичных. Затем из общего числа высказанных идей отбирают наиболее удачные, которые могут быть использованы на практике.

        Было предложено несколько вариантов решения проблемной ситуации, суть которой состояла в том, что необходим новый подход к целям и задачам занятий. Была скорректирована рабочая программа, для включения коррекционных занятий. Дети стали чаще  участвовать в просмотрах кукольных спектаклей с последующими беседами, в общественных мероприятиях спортивной, художественно-эстетической направленности с повторным обыгрыванием. Велась совместная работа с дефектологом. Занятия фиксировались в тетради «Совместная деятельность со специалистами». Воспитатель видел рекомендации специалиста.
    На основании полученных данных с группой был проведен комплекс занятий по коррекции познавательных процессов. Занятия проводились один раз в неделю, продолжительностью 25  минут с группой детей 7-9 лет.

Цель занятий: повышение уровня общего развития детей, коррекция отклонений в развитии познавательной сферы.

Задачи:

1. Развивать с использованием игровой технологии произвольного внимания, мышления, памяти.

2. Коррекция нарушений в развитии эмоционально – личностной сферы с использованием сказкотерапии.

Материалом для занятия служат сказки, игры и упражнения, направленные на развитие и коррекцию познавательных процессов.

Структура занятия состоит из приветствия; основной  части; заключительной части.
Начало каждого занятия начинается с приветствия, которое выступает своебразным ритуалом, чтобы дети могли настроиться на совместную деятельность.

В основной части я использовала игры и упражнения, направленные на развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; обогащение кругозора детей, формирование отчетливых представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, формирование обобщенных представлений и свойствах предметов (цвет, форма, величина).
В заключительную часть занятия я включала поощрение, чтобы повысить самооценку каждого ребенка. Каждый день в конце дня подводила итог дня и озвучивала , чтобы поощрить ребенка, наградить флажком или звездочкой. В плане на каждый день фиксировала моменты успеха и неудачи (свои).

Коррекционные занятия проводились с октября по ноябрь.

За это время мною были разработаны коррекционные занятия на научной основе.
2.2. Коррекция недостатков у детей с интеллектуальной недостаточностью и  развитие внимания, мышления, речи на промежуточном этапе.
         В труде «Воспитание внимания» К.Д.Ушинский замечал: «Внимание важно для педагога в трех отношениях: 1) как барометр, по которому он может судить о развитии и направлении воспитанника, 2) как ворота, через которые только он получает доступ к душе воспитанника, и 3) как материал для разработки. Внимание как мерило развития и показатель направления души. Мы не знаем никакого лучшего средства заглянуть в душу другого человека, как наблюдение за проявлениями его пассивного внимания. "У кого что болит, тот о том и говорит" - русская пословица. Но есть натуры, которые не любят высказывать своих болезней, и справедливо было бы сказать: "что кого занимает, тот к тому и прислушивается". Попробуйте в одном и том же обществе рассказать несколько историй и замечайте, как, к чему именно и в чем выскажется внимание ваших слушателей и слушательниц, - и вы будете обладать средством глубоко заглянуть в их души, какого не даст вам самый, по-видимому, чистосердечный рассказ человека. И характер, и господствующие наклонности, и степень развития, и направление этого развития, и современное настроение души, - словом, вся природа, история и статистика души проглянут более во внимании, чем в чем-нибудь другом». 

    Чтобы решать проблему развития внимания, которая влияет на психическое и физическое состояние детей в нашей палате,опираюсь на исследования С.Д. Забрамной  особенностей  развития внимания у детей с проблемами в развитии. С.Д.Забрамная отмечает, что в случае умственной отсталости у детей особенно страдает произвольное внимание. Внимание этих детей труднее привлекается, невозможной оказывается его длительная активная концентрация, малейшие помехи отвлекают его. По сравнению с нормальными сверстниками у умственно отсталых детей сужен объем внимания. Бросая взор на какой-то объект, они видят в нем меньше отличительных признаков. Недостатки внимания проявляются у умственно отсталых детей и при переключении с одного вида деятельности на другой. При переходе к новому заданию такие дети каждый раз затрачивают больше времени, чем их нормально развивающиеся сверстники. У этих детей снижена и способность к распределению внимания между разными видами деятельности. Но регулярные занятия по развитию внимания, включенные в разные виды деятельности, дают положительные результаты. Дети приучаются сосредоточенно работать в течение определенного времени, учатся не просто смотреть, а видеть, не просто слушать, а слышать и т.д.
 Как было выявлено в экспериментальном исследовании, уровень внимания детей крайне низкий. Следовательно, необходимо развивать у дошкольника способность как можно дольше удерживать внимание на одном и том же объекте (или задаче), быстро переключать внимание с одного объекта на другой, научить подчинять свое внимание сознательно поставленной цели (или требованиям деятельности) и подмечать в предметах и явлениях малозаметные, но существенные свойства.

А.А. Люблинская указывает, что для эффективного формирования внимания ребенка следует использовать внешне привлекательные предметы. Сосредоточенным вниманием остается до тех пор, пока сохраняется интерес к воспринимаемым объектам: предметам, событиям, людям [42].

По мнению Л.Е. Черемошкиной, для того чтобы ребенок учился произвольно управлять своим вниманием, его надо просить больше рассуждать вслух. Если ребенка просить постоянного называть в слух то, что он должен держать в сфере своего внимания, то ребенок будет в состоянии в течение долгого времени произвольно удерживать свое внимание на тех или иных предметах и их отдельных деталях, свойствах. Большое значение для работы по развитию внимания, как указывает Л.Е. Черемошкина, имеют также рассказы и беседы (по вопросам) о выполненном задании. Все это развивает внимание и наблюдательность у детей [74].

Кроме этого, к условиям, облегчающим поддержание произвольного внимания, относятся особенности обстановки рабочего места. В помещении не должно быть отвлекающих раздражителей. Например, разговоры между ребятами во время занятия затрудняют сосредоточение внимания тех, которые активно работают.

Важным условием поддержания внимания является психическое состояние человека. Утомлённому человеку очень трудно сосредоточиться. Многочисленные наблюдения и опыты со взрослыми и детьми доказывают, что к концу дня увеличивается количество ошибок при выполнении работы, а также субъективно переживается состояние усталости: трудно сосредоточить внимание. Эмоциональное возбуждение, вызванное причинами, посторонними для выполняемой работы (озабоченность какими–то другими мыслями, болезненное состояние и другие факторы), значительно ослабляет произвольное внимание. Для поддерживания  произвольного внимания напоминаю детям о цели, которую предстоит выполнить и прошу повторить это детей. [18].

В проведенную работу были положены следующие принципы и теоретические положения.
1. Принцип комплексности и системности. На необходимость целостного рассмотрения психики указывал еще Л.С. Выготский. Он подчеркивал значимость связи между отдельными психическими функциями (восприятием, памятью, вниманием, мышлением) в процессе психического развития ребенка [13]. В связи с этим, с одной стороны при проведении коррекционно-развивающей работы следует учитывать тесную взаимосвязь в развитии восприятия, памяти, внимания, мышления и речи. С другой стороны, коррекция нарушений внимания должна проводиться с опорой на уже сформированные когнитивные функции.

2. Принцип деятельного подхода. Так, в процессе экспериментального обучения следует большое внимание уделять вызыванию интереса к выполнению заданий, что достигается использованием большого количества наглядности, игровых приемов, значимых для ребенка игровых, реальных ситуаций, особенно на начальном этапе работы.

4. Учет воспитательческой структуры процесса овладения вниманием. При выборе путей и методов формирования коррекции внимания у детей с интеллектуальной недостаточностью мы исходили также из того, что внимание ребенка формируется в процессе различных видов деятельности (предметной, игровой).

5. Принцип единства коррекционного и развивающего обучения. Формирование внимания необходимо осуществлять в процессе коррекции и развития у детей высших психических функций. Кроме того, формирование внимания необходимо осуществлять в комплексе с решением таких задач, как: развитие личностных качеств детей; развитие коммуникативных умений и навыков, совершенствование способности к приему, переработке, хранению и использованию информации, развитию эмоциональной сферы дошкольников.

6. Индивидуальный и дифференцированный подход должен предполагать ориентировку на индивидуальные особенности детей (склад ума, темп мыслительной деятельности, обучаемость и пр.), особенности их психического дефекта. Кроме этого, следует учитывать внутригрупповые различия дошкольников в соотношении развития отдельных свойств внимания, и уровне сформированности внимания в целом, выявленные в ходе констатирующего эксперимента.

В связи с этим, в процессе коррекционной работы необходимо решать следующие задачи:

1. выработать мотивацию и интерес к коррекционно-развивающим занятиям и к заданиям, имеющим познавательный характер;

2. научить детей преодолевать трудности и находить выход в сложной ситуации;

3. формировать у детей навыки самоконтроля и самостоятельного исправления ошибок;

4. развивать устойчивость внимания, стремление довести работу до конца.

Учитывая вышесказанное, мною была разработана собственная коррекционно-развивающая программа, подобраны различные игры и игровые упражнения для развития детского внимания. Программа состоит из серии специально организованных коррекционно-развивающих занятий, составленных с учетом уровня развития детей с задержкой психического развития, их возрастных и индивидуальных особенностей. Программа сочетает в себе комплекс игр и упражнений, направленных на развитие всех свойств произвольного внимания. Во всех упражнениях дети встречаются с игровыми действиями, в которых активно идет формирование внимания. Описанные в программе задания нацелены на развитие переключения, распределения, концентрации, объема внимания, на развитие положительной мотивации и самоконтроля. В нашу программу были включены игры и упражнения, представленные в работах Л. Венгер и Л.Мухиной [9], Е.В. Колесниковой [34], А.А. Осиповой и Л.И. Малашинской [50], А.В. Петракова и И.А. Девиной [53], Л.Е. Черемошкиной [74].

Форма работы по данной программе: индивидуально-групповая.

Коррекционная программа содержит в себе 14 занятий, в каждом по 2-4 упражнения. Занятия можно повторять. Продолжительность одного занятия – от 10 до 20 минут. Каждое занятие содержит в себе яркий наглядный материал.

Занятие 1
1. Вводная часть.

Оборудование – несколько игрушек животных или других. Упражнение «Что мы видим»

На столе находится предмет (цветные карточки, геометрические фигуры, игрушка – неваляшка), накрытые салфеткой. Задать вопрос: « Как узнать, что находится под салфеткой?» И выслушав ответы детей, ведущий обобщает: «Нужно снять салфетку, чтобы увидеть предмет».

2. Основная часть

Упражнение 1.

Цель: учить детей акцентировать внимание на нескольких объектах одновременно.

Оборудование – несколько игрушек.

Методика проведения: предлагается детям в течение 1-2 минут рассмотреть предъявленные им игрушки, затем просят их отвернуться и в это время убирается одна из игрушек, после этого дается инструкция повернуться и сказать, какой из игрушек не хватает.

Задание повторяется несколько раз.

Упражнение 2.

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания на нескольких объектах.

Материал – листок бумаги со схематично нарисованными на нем человечками, стоящими, сидящими, лежащими, с разведенными, поднятыми, опущенными руками.

Методика проведения: ребенку дается для рассмотрения листок бумаги, воспитатель просит его указать на фигурки человечков, стоящих по стойке «смирно» и объяснить, как он определил позу этих человечков.

Упражнение 3.

Цель: сформировать у дошкольников сосредоточенность внимания на объекте на основе активизации их познавательной деятельности.

Материал – рисунки, имеющие много сходных и резко отличающихся деталей, например, два перевертыша или две ярко украшенных елки и т.п.

Методика проведения: ребенку предлагается перечислить сходные и различающиеся детали изображения. Нужно добиться того, чтобы ребенок назвал как можно больше признаков объектов.

3. Заключительная часть.

Упражнение «Прощание»

Дети встают в круг и по очереди прощаются с группой.

Занятие 2
Вводная часть.

Упражнение «Что здесь спрятано?»

Детям раздается раздаточный материал (картинки, на которых хаотично изображено много предметов) необходимо увидеть как можно больше предметов, назвать их. Далее необходимо назвать свойства данных предметов.

Основная часть.

Упражнение 1 . « Найди футболистов».

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания на нескольких объектах.

Материал - рисунок с изображением футболистов, одетых в разную форму.

Методика проведения: воспитатель дает детям поручение найти футболистов одной команды.

Упражнение 2.

Цель: сформировать у детей способность охватывать вниманием как можно больше предметов.

Методика проведения: воспитатель дает детям задание осмотреться вокруг себя и увидеть как можно больше предметов одного и того же цвета (формы, величины, одинаковой фактуры). По сигналу взрослого ребенок начинает перечислять предметы, остальные дополнять пропущенные.

Упражнение 3.

Цель: упражнять в сосредоточении внимания на нескольких объектах.

Материал – таблицы с нарисованными на них яблоками, грушей, огурцом, помидором, геометрические фигуры: овал, треугольник, круг, квадрат.

Методика проведения: перед детьми раскладываются таблицы и геометрические фигуры и просят их установить сходство между ними.

3. Заключительная часть.

Упражнение «Импульс».

Дети встают в круг, берутся за руки. Предлагается попрощаться друг с другом пожатием руки. Воспитатель слабо сжимает левую руку стоящему ребенку. Затем ребенок получив прощальный импульс, его следующему и т.д. Когда к воспитательу возвращается с левой стороны импульс, он благодарит всех за работу и говорит: « До свидания».

Занятие 3
Вводная часть.

Упражнение «Будь внимательным».

Дети должны изобразить различные движения животных.

Команды (Движения)

«Зайчик» (Прыгать как зайчик)

«Лошадки» (Скакать как лошадь)

«Раки» (Пятиться назад)

 «Птица» (Махать руками)

Основная часть.

Упражнение 1.

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания на нескольких объектах.

Материал – рисунок с изображением бабочек различных видов.

Методика проведения: воспитатель предлагает детям найти совершенно одинаковые бабочки.

Упражнение 2.

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания на нескольких объектах в условия активизации познавательной деятельности.

Оборудование - 7 предметов, разложенных в ряд и прикрытых бумагой.

Первая серия. Методика проведения: приоткрываются закрытые предметы и предлагается детям посмотреть на них в течение 10-15 секунд, затем закрываются снова и ребята называют, что находится под бумагой.

Вторая серия. Методика проведения: приоткрываются и снова закрываются через 1-10 секунд снова эти же предметы, воспитатель спрашивает ребят, в какой последовательности они расположены.

Третья серия. Методика проведения: меняют местами два- три предмета, показывают все их детям, спрашивают их, что изменилось в порядке следования предметов друг за другом.

Четвертая серия. Методика проведения: детей спрашивают, какого цвета они видели предметы.

Пятая серия. Методика проведения: полагается семь предметов друг на друга. Показывают их детям в течение 10-20 секунд, просят их перечислить эти предметы и указать порядок следования снизу вверх и сверху вниз.

Шестая серия. Методика проведения: полагается пять-шесть предметов в разные положения: на бок, прислонив друг к другу и т.п., показывают их детям в течение 1-10 секунд, спрашивают, в каком положении находится каждый предмет.

Заключительная часть.

Упражнение «Бывает - не бывает»

Детям зачитываются фразы: «Зима закончилась в июне. Подснежник ярко краснеет. Девочка упала в яму. Коля проснулся только в обед. Суп из мухоморов. Яблоки растут на дереве». Если это бывает – дети хлопают в ладоши, не бывает – топают ногами.

Занятие 4
Вводная часть. Упражнение «Без сантиметра»

Детям задается вопрос: «Как вы думаете, сколько раз уложится этот карандаш на длине стола?». Ответы детей записываются на доске. Затем проводится измерение.

Основная часть.

Упражнение 1.

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания на нескольких объектах.

Материал – две таблицы. На одной наклеены три кружка и четыре квадрата, на другой – три квадрата и четыре кружка.

Методика проведения: детям предлагается сравнить таблицы, указав на них сходства и различия.

Упражнение 2.

Цель: сформировать у детей способность охватывать вниманием как можно больше предметов.

Материал – разрезанные на части квадраты из картона, песочные часы.

Методика проведения: ребенку предлагается сложить квадрат сначала из трех, а потом из четырех частей и при этом следить за пересыпанием песка. В случае затруднения ребенок может попробовать выполнить данное задание несколько раз, пока не добьется успеха.

Упражнение 3. «Что изменилось».

На наборное полотно выставляют предметные картинки (6-7 штук). Воспитатель на наборном полотне меняет картинки местами (сначала одну, потом две, затем три картинки, в заключение ни одной). Дети отмечают изменения в расположении картинок.

Заключительная часть.

Детям задают вопросы «Чем мы сегодня занимались?», «Что понравилось и что не понравилось, почему?» и т.д.

Занятие 5
Вводная часть.

Детям дается разрезанная картинка. Им предлагается ее собрать.

Основная часть.

Упражнение 1.

Цель: упражнять в сосредоточении внимания.

Материал – картинки с изображением овощей (огурец, морковь, арбуз, капуста, подсолнух), загадки.

Он большой как мяч футбольный.

Если спелый, все довольны.

Так приятен он на вкус,

Называется (арбуз).

Летом в огороде

Свежие, зеленые,

А зимою в бочке

Желтые, зеленые.

Отгадайте, молодцы,

Как зовут нас?

 (огурцы)

Как надела сто рубах,

Захрустела на губах.

 (капуста)

Любопытный, красный нос

По макушку в землю врос

Лишь торчат на грядке

Зеленые пятки

 (морковь)

Методика проведения: детям предлагается прослушать загадки и найти отгадки на картинках.

Упражнение 2.

Цель: учить детей концентрировать внимание на нескольких фигурах.

Оборудование – цветные карандаши и карточки с изображением фигур разного цвета, формы и не докрашенные фигуры.

Методика проведения: перед детьми выкладываются карточки с изображением различных фигур, закрашенных и не закрашенных. Дети должны закрасить не закрашенные фигуры по принципу идентификации по цвету и форме.

Заключительная часть.

Упражнение «Хоровод».

Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза, улыбаются. Каждый должен сказать, что ему понравилось на занятии.

Занятие 6
 Вводная часть.

Упражнение «Кто больше…»

Детям показывается какой-либо предмет. Они должны назвать как можно больше признаков предмета (цвет, размер, форма, масса, блеск, материал, функция).

линейка

хлеб

мел

книга

ладонь человека

Основная часть.

Упражнение 1.

Цель: упражнять детей переключать внимание.

Методика проведения: Воспитатель описывает один- два раза пять различных движений, не показывая их. Затем предлагает ребенку проделать движения в той последовательности, в какой они были названы ими.

Упражнение 2. «Найди такой же».

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания.

Оборудование – 4-6 схожих предметов, например, домиков.

Методика проведения: детям предлагается выбрать из 4-6 предметов, например, домиков, точно такой же (по цвету, величине, рисунку), как тот, который в руках воспитательа.

Заключительная часть.

Упражнение «Прощание». Дети встают в круг и по очереди прощаются с группой.

Занятие 7
 Вводная часть.

Упражнение «Ищи безостановочно».

Детям предлагается в течение 10-15 сек. Увидеть вокруг себя как можно больше предметов одного и того же цвета (или одного размера, формы, материала и т.п.). По сигналу воспитательа один ребенок начинает перечислять. Другие дополняют.

Основная часть.

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания.

Материал – картинки с изображением разных предметов.

Методика проведения: детям показываются картинки с изображением различных предметов, которые они должны узнать по описанию ведущего:

- длинный, прямоугольный. Бывает маленький и круглый, оставляет белый след на доске.

- белая, легкая, тонкая, гладкая, меняется, шуршит

- белое, жидкое, холодное или теплое, полезное.

Упражнение 2 «четыре стихии».

Цель: формирование переключения внимания.

Методика проведения: воспитатель объясняет ребенку, что есть в природе четыре стихии: земля, огонь, вода, воздух. По команде воспитательа ребенок должен будет делать определенные движения руками.

 Команда (Движение рук)

 Земля (Руки вниз)

 Вода (Руки вперед)

 Воздух (Руки вверх)

 Огонь (Вращение руками)

Упражнение 3. «Зеваки».

Цель: развитие произвольного внимания.

Методика проведения: дети идут по кругу. По хлопку ведущего останавливаются, топают одной нагой, поворачиваются кругом и продолжают движение. Таким образом, направление движения меняется после каждого сигнала ведущего.

Заключительная часть.

Упражнение Хоровод».

Дети встают в круг, берутся за руки, одновременно совершают плавные движения вправо, влево.

                                                            Занятие 8
Вводная часть.

Упражнение «Измеряем взглядом».

Детям задается вопрос: «Как вы думаете, сколько стульев можно поставить рядом от стола до двери?». Ответы детей записываются. Затем проводятся измерения.

Основная часть.

Упражнение 1. «Кто летает?».

Цель: развитие переключения внимания.

Методика проведения: воспитатель называет разные предметы, животных. Если они летают, то дети должны поднять руки, если не летают – не поднимают. Кто ошибется, тот выходит из игры.

Слова: голубь, пчела, орел, корова, стрекоза, змея, стол, божья коровка, ракета, спутник, облака…

Упражнение 2. «Карлики и великаны».

Цель: развитие переключения внимания.

Методика проведения: детям дается инструкция: «Если ведущий говорит «карлики» - они должны сесть на корточки, а если «великаны, встать и поднять руки вверх.

Упражнение 3. «Перепутанные линии».

Цель: развитие произвольного внимания.

Методика проведения: детям предлагается внимательно посмотреть на картинку и вести от катушки взглядом по нитке к иголке, чтобы определить к какой катушке она относится.

Заключительная часть.

Упражнение «Хоровод».

Дети водят хоровод под музыку, улыбаются.

Занятие 9
 Вводная часть.

Упражнение «Кто быстрее».

Ведущий называет какой либо цвет (красный, зеленый, синий и т.д.) дети должны быстро положить руку на любой ближайший предмет такого цвета. Кто не успел, то выходит из игры.

Основная часть.

Упражнение 1. «Пляшущие человечки».

Цель: развитие устойчивости внимания.

Материал – на листе бумаги рядами изображены схематично маленькие человечки в разных позах (4-5 рядов).

Методика проведения: детям предлагается посмотреть на свои карточки с нарисованными человечками в разных позах и отметить всех человечков, которые стоят смирно, затем всех, у которых руки раздвинуты в стороны и т.д.

Упражнение 2. «Найди ошибки».

Цель: развитие устойчивости внимания.

Материал – картинка, на которой допущено 5-6 ошибок.

Методика проведения: детям дается картинка, они должны рассмотреть ее и найти допущенные ошибки.

Упражнение 3.

Цель: формировать у детей устойчивость внимания.

Материал – рисунок терема царевны. Находящейся в одной из башен крепости, к которой ведут высокие лестницы, и витязя около терема.

Методика проведения: детям предлагается помочь витязю пройти на балкон к царевне. Сравниваются ответы детей. Указывается на правильный.

Заключительная часть. Упражнение «Прощание».

Дети встают в круг и по очереди прощаются с группой.

Занятие 10
 Вводная часть.

Детям дается каждому по картинке, разрезанную на части. Предлагается ее собрать за 5 минут.

Основная часть.

Упражнение 1. «Бабочка и цветок».

Цель: развитие устойчивости внимания.

Материал – картинка с лабиринтом (у входа в него бабочка, в центре цветок).

Методика проведения: предлагается детям рассмотреть картинку и найти бабочке дорогу к центру.

Упражнение 2 «Цветочная полянка».

Цель: развитие устойчивости внимания.

Материал – картинка с изображением полянки, на которой много цветов, бабочек, жуков.

Методика проведения: ребенку предлагают найти одинаковых бабочек, жуков, цветы.

Упражнение 3 «Найди различия».

Цель: развитие устойчивости внимания.

Материал – картинка с изображением двух домиков, имеющих 10 различий.

Методика проведения: ребенку показывают картинку и просят найти как можно больше отличий.

Заключительная часть.

Детям задают вопросы: «Что вам сегодня понравилось?», «Какие упражнения вы еще хотите выполнить?» и т.д.

Занятие 11
Вводная часть.

Упражнение «Светофор».

Ведущий встает, держа руки опущенными. Играющие стоят перед ним. Когда он называет зеленый цвет, одновременно поднимает руки вверх, дети должны успеть перебежать за спину ведущего до того, как он снова опустит руки. Кого задели, тот выбывает.

Основная часть.

Упражнение 1 «Две птички».

Цель: развитие концентрации и устойчивости внимания.

Материал – картинка с изображением птичек.

Методика проведения: предлагается внимательно посмотреть на картинку и найти две пары одинаковых птичек.

Упражнение 2

Цель: развитие концентрации и устойчивости внимания.

Материал – картинка с изображением двух девочек.

Методика проведения: ребенку показывают картинку и просят найти все отличия за 10 минут.

Упражнение 3

Цель: развитие концентрации и устойчивости внимания.

Материал - картинка с лабиринтом (у входа медвежонок, в центре бочонок меда).

Методика проведения: предлагается детям найти медвежонку дорогу к меду.

Заключительная часть.

Подведение итогов. «Прощание».

Занятие 12
Вводная часть.

Упражнение «Зеркало».

Ведущий показывает движения, а остальные должны повторять его движения.

Основная часть.

Упражнение 1.

Цель: развитие устойчивости внимания.

Материал – на листе изображены геометрические фигуры (4-5 рядов).

Методика проведения: детям предлагается поставить крестики в треугольники и галочки в кружочки.

Упражнение 2. «Что лишнее?».

Цель: развитие устойчивости внимания.

Материал – картинка, на которой допущено 6-7 ошибок.

Методика проведения: детей просят рассмотреть картинку и сказать, что лишнее.

Упражнение 3.

Цель: развитие устойчивости внимания.

Материал – рисунок, на котором изображены дороги идущие от животных к домам.

Методика проведения: детям предлагают определить у кого какой домик.

Заключительная часть.

Упражнение «Произвольное качание».

Дети стоят в кругу, кладут руки на плечи друг друга, глаза закрыты. Ведущий незаметно пытается раскачивать круг.

Занятие 13
Вводная часть.

Упражнение «Кто дольше?».

Детям предлагается разбиться по парам и одновременно начать смотреть друг другу в глаза. Кто первый отвернется, тот проиграл.

Основная часть.

Упражнение 1 «Кувшин».

Цель: развитие устойчивости внимания.

Материал - рисунок с изображением кувшина, у которого не хватает одного осколка, рядом изображено несколько осколков.

Методика проведения: детям предлагается внимательно рассмотреть рисунок и правильно подобрать недостающий осколок.

Упражнение 2.

Цель: развитие устойчивости внимания.

Материал – картинка с изображением двух старичков имеющих отличия.

Методика проведения: детям дается картинка, они должны внимательно рассмотреть ее и найти все отличия.

Упражнение 3 «Чья коза?».

Цель: развитие устойчивости внимания.

Материал – картинка с изображением детей, у которых в руках веревка, идущая к различным предметам и животным.

Методика проведения: предлагается проследить глазами куда ведут веревочки и определить чья коза.

Заключительная часть.

Детям задают вопросы: «Что вам понравилось на занятиях?», «Какие упражнения самые интересные?» и др. Затем все встают в круг и прощаются.

Занятие 14
1. Вводная часть.

Упражнение «Измеряем взглядом».

Детям задается вопрос: «Как вы думаете сколько стульев можно поставить рядом от стола до двери?». Ответы детей записываются. Затем проводятся измерения.

2. Основная часть.

Упражнение 1. «Кто летает?».

Цель: развитие переключения внимания.

Методика проведения: воспитатель называет разные предметы, животных. Если они летают, то дети должны поднять руки, если не летают – не поднимают. Кто ошибется, тот выходит из игры.

Слова: голубь, пчела, орел, корова, стрекоза, змея, стол, божья коровка, ракета, спутник, облака…

Упражнение 2. «Карлики и великаны».

Цель: развитие переключения внимания.

Методика проведения: детям дается инструкция: «Если ведущий говорит «карлики» - они должны сесть на корточки, а если «великаны, встать и поднять руки вверх.

Упражнение 3. «Перепутанные линии».

Цель: развитие произвольного внимания.

Методика проведения: детям предлагается внимательно посмотреть на картинку и вести от катушки взглядом по нитке к иголке, чтобы определить к какой катушке она относится.

3. Заключительная часть.

Упражнение «Хоровод».

Дети водят хоровод под музыку, улыбаются.

Кроме предложенной программы использую различные дидактические игры, которые могут быть направлены на развитие различных свойств внимания. 
Развивающая дидактическая  игра «Кошки-мышки». 

Краткое описание устройства игры: 

Цель: развивать внимание, зрительную память, ориентировку в пространстве, быстроту реакции. Развивать умение сравнивать предметы по длине.

Ход игры: Вариант №1-"Найди домик мышек"

На ковре лежат обручи красного, жёлтого, синего цветов (домики мышек) .У каждого ребёнка в руках по мышке. Дети с мышками бегают врассыпную. По сигналу"Кошка! "они занимают свои домики согласно цвету на спинке мышки. Те мышки, которые не справились с заданием, выбывают из игры.

Вариант №2 "Убежим от кошки"

Сидя за столами. Мышки находятся на столе. Кошка-в углу стола. Дети держат мышек за хвостики. Один ребёнок держит кошку. По команде"Кошка! "мышки стараются не попасть под "колпак"кошки. Далее идёт подсчёт пойманных мышек.

Вариант№3 "Найди самый длинный, самый короткий хвостик"

Кошка даёт команду мышкам построиться в ряд следующим образом:от самого короткого до самого длинного хвоста или наоборот. Затем проверяет правильность выполнения задания и передаёт свою роль понравившейся мышке, а сама становится мышкой.

Технология изготовления игры:

Мышки:В контейнерах из-под"киндер-сюрпризов" с одной стороны проделать отверстие. Вставить в отверстия шнурки (хвостики, завязать их узелком и закрыть второй половинкой контейнера. С другой стороны контейнера наклеить ушки, глаза, носик. Геометрические фигуры приклеить на спинки мышек-красного, синего, жёлтого, зелёного цвета-квадрат, круг, прямоугольник, треугольник.

Кошка:Банку из-под чая обклеить чёрной бумагой. Сверху приклеить вырезанные из меха ушки. Из самоклеющейся бумаги вырезать заготовки для глазок, носа, усов, бантика, лапок и приклеить их таким образом, чтобы получилась мордочка кошки. Хвостик приклеить из шнурка.
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Дети играют с большим удовольствием. После окончания игры провожу по нескольку минут после отдыха упражнения: 

1. Артикуляционная гимнастика (с элементами дыхательной и голосовой): выполняется в течение дня 3-5 раз.  

2. Пальчиковая гимнастика выполняется в комплексе с артикуляционной 3-5 раз в день. 

3. Коррегирующая минигимнастика для профилактики нарушений осанки и стопы: выполняется ежедневно после сна. 

4. Вечерние индивидуальные занятия воспитателя по заданию логопеда, закрепляющие звукопроизношение: а) проговаривание слогов, слов, предложений на закрепляемый звук; б) повторение скороговорок, коротких рассказов, стихов. 

Развивающая дидактическая игра «Собери картинку»

Цель: Развиваем мелкую моторику рук, учимся соединять части предмета в одно целое, называть предмет, определять его цвет, в итоге дать название группе предметов одним словом. Развиваем память, мышление, внимание, увеличиваем словарный запас. Кроме определения названия посуды закрепляем знания о предназначении, где используется.
Стихотворения про посуду.

Сок, напитки, молоко.

Нет, без Чашки нелегко.

И прошу я о почтеньи.

Выпил чай и съел печенье?

А теперь меня помой.

Вот спасибо, дорогой!

В. Сибирцев

Тарелка – ах!

Тарелка – ух!

Из тонкого фарфора.

Белей, чем самый белый пух

И ярче светофора.

Е. Евсеева

Чайник ставлю на плиту,

А потом сижу и жду.

Жду, когда он закипит

Громко, громко засвистит,

Чтоб скорей к нему бежали

И конфорку выключали.

Новый чайник мы купили,

В электричество включили.

Ждать теперь не надо нам -

Выключается он сам.

И. Столова

И оладьи, и омлет,

И картошку на обед,

А блины – вот это да!

Жарит всё сковорода.

В. Марахин

-На кухне я – главнее всех, -

Кастрюля проворчала,

- Любого кушанья успех

Берет с меня начало.

Л. Громова
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После игры проводим релаксацию в виде просмотра  книги с картинками сказки К.Чуковского «Федорино горе». Играем с посудой в уголке Здоровья.

Игра, которую я назвала "Послушай и покажи" направлена на узнавание неречевых звуков, а также зрительного внимания.

Для игры можно использовать любые картинки, у меня такие:
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Ребенок, прослушав один из звуков, должен найти на картинке и показать, к чему относится данное звучание. Копилку звуков, естественно, можно пополнять. Детям эта игра очень нравится!
Для проведения дидактических игр пользуюсь материалами этого пособия:
А.КАТАЕВА
Е.А.СТРЕБЕЛЕВА
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В ОБУЧЕНИИ
УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ
ДОШКОЛЬНИКОВ Книга для учителя 1991
        Когда дети очень устают, провожу игры и упражнения для снятия эмоционального напряжения.

Задачи:

Укрепить эмоциональные контакты между детьми и взрослыми в период адаптации.

Снять у детей эмоциональное и мышечное напряжение.

Развивать навыки общения

Тренировать психомоторные функции.

Развивать доверие и взаимопонимание между детьми и взрослыми.

«Как летит листочек»

Даю  ребенку листок газетной бумаги, помогаю ему выполнить действия, о которых говориться в рифмовке:

Листочек взлетел,

Листочек кружится,

Листочек кружится,

Под ноги ложится.

Листочек рвется, рвется, рвется.

Листочек мнется, мнется, мнется.

Под последние две строчки надо разорвать листочек на клочки, собрать их в кучку и, сминая превратить в подобие бумажного шарика.

«Прыгай побыстрей»

Педагог собирает детей в круг, предлагает взяться за руки, ритмично подпрыгивая вверх – вниз, приговаривая:

Прыгай, прыгай побыстрей,

Прыгай, прыгай веселей.

Вверх – вниз,

Вверх – вниз.

Крепче за руки держись!

«В нашей группе»

Педагог предлагает детям сесть в круг, хлопать в ладоши, приговаривая

В нашей группе, в нашей группе

Много маленьких ребят,

Много маленьких ребят

Вместе рядышком сидят.

Называем по очереди всех детей:

А у нас есть … Настя

А у нас есть … Петя и т. д.

Много маленьких ребят,

Много маленьких ребят

Вместе рядышком сидят.

«Доброе утро»

Вместе с детьми напевно произношу  текст:

- Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев)

Вы проснулись? (хлопки в ладоши)

- Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа)

Ты проснулся? (хлопки в ладоши)

- Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек)

Вы проснулись?

- Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ)

Ты проснулся?

- Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики»)

Вы проснулись?

- Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по животику) Ты проснулся? (хлопки в ладоши)

- Доброе утро, детки! Все проснулись! К солнышку потянулись! (руки наверх, потягиваемся)

«Перышки»

Звоню в колокольчик, подзываю детей к себе.

- Ребята, посмотрите, какое красивое, легкое перышко! (на ниточке) Взрослый дует на перышко.

Оно летит и садится на ладонь взрослого.

- Ах! Какое легкое перышко, оно умеет летать. Давайте подуем все вместе.

- А теперь легкое перышко полетело и село на ладошку Тане.

Взрослый сажает перышко на ладошку ребенка.

- Подуй на перышко. Ой! Полетело. К Сереже на ладошку село.

Перышко перелетает с ладошки на ладошку.

 «Топ, топ, стоп»

Возьмите ребенка за руку и идите, приговаривая:

- Топ, топ, топ, топ, топ, стоп.

На слово «стоп» останавливаетесь. Дальше идете в припрыжку.

- Гоп, гоп, гоп, гоп, гоп, стоп.

Опять останавливаетесь на слове «стоп».

«Зайчик»

Для игры подойдет любая мягкая игрушка.

Прочтите стишок, сопровождая его действиями:

Раз, два, три, четыре, пять,

Вышел зайчик поскакать. (потрясите игрушку вверх, вниз)

Огляделся, (поверните голову игрушки влево – вправо)

Повертелся, (вращайте игрушку)

Посмотрел наверх и вниз, (наклоните игрушку назад и вперед)

Пробежался, (бегите с игрушкой)

Забоялся…

Где ты, зайчик, отзовись? (спрячьте игрушку за спину)

«Утреннее приветствие»

Дети и воспитатель встают в круг.

Все поднимают руки вверх. Воспитатель говорит:

- С добрым утром, солнце! Мы тебе рады.

- Все мы проснулись, за руки взялись!

Дети берутся за руки.

Воспитатель, обращая взгляд поочередно к каждому ребенку, продолжает:

- И Таня здесь… (дети вслед за воспитателем повторяют)

- И Саша здесь… и т. д.

Затем воспитатель оглядывает каждого ребенка и говорит: «Все здесь? ».

Дети встают на цыпочки, подняв руки вверх, и хором говорят: «Все здесь! ». Медленно опускаются на корточки.

«Покажи нос»

Дети стоят напротив воспитателя, который говорит им:

- Раз, два, три, четыре, пять,

Начинаем мы играть.

Вы смотрите, не зевайте

И за мной все повторяйте,

Что я вам сейчас скажу

И при этом покажу.

Далее воспитатель называет вслух и показывает на себе какую – либо часть лица, тела:

«Уши – уши» - все показывают уши.

«Глазки – глазки» - все показывают глазки.

«Ручки – ручки» - все показывают ручки и т. д.

«Добрый бегемотик»

Цель: Снятие эмоционального напряжения, агрессии, снижения двигательной активности.

Дети встают в шеренгу. Воспитатель говорит, что все вместе они — маленький добрый бегемотик. Каждый ребенок обнимает за талию или кладет руки на плечи впереди стоящего. Воспитатель просит каждого ребенка погладить своего соседа по плечику, по головке, по спинке, по ручке. Затем воспитатель просит бегемотика походить по группе, присесть. Обычно дети, приседая все вместе, падают и смеются.

«Паучки и комары»

Цель: Развитие координации движений, навыков взаимодействием, сплоченности групп .

Все дети «комарики» — ходят, бегают по ковру. Двое детей берутся за руки. Это — паучки. Они пытаются свободными руками поймать и заманить в паутину как можно больше комаров. Когда все комары будут пойманы, дети берутся за руки и танцуют все вместе.

 «Солнечный зайчик»

Цель: Воспитывать дружелюбное отношение детей друг к другу, развивать атмосферу тепла, любви и ласки.

Детям предлагают с помощью зеркала «поймать» «солнечного зайчика» Затем воспитатель говорит, что он тоже поймал «зайчика» Предлагает передать его по кругу, чтобы каждый мог приласкать его согреться его теплом. Когда зайчик возвращается к воспитателю, он обращает внимание на, то, что за время «зайчик», обласканный детьми, вырос и уже не вмещается в ладонях. Зайчика выпускают, но каждый ловит частички его тепла, нежные лучики своим сердцем.

«Хоровод»

Цель: Развитие чувства общности выразительности движений, снятия напряжения.

Дети встают в круг и по команде воспитателя показывают, двигаясь друг за другом печального зайчика, злого волка, сердитого медведя, задумчивую сову, виноватую лису, счастливую ласточку.

.

Игра «Обзывалки»

Цель: развитие коммуникативных навыков, снятие отрицательных эмоций.

Необходимые приспособления: мячик.

Детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг друга необидными словами, например названиями овощей или фруктов, при этом обязательно называть имя того, кому передается мячик: «А ты, Лешка — картошка», «А ты, Иришка — редиска», «А ты, Вовка — морковка» и т. д. Обязательно предупредить детей, что на эти обзывалки нельзя обижаться, ведь это игра. Завершать игру обязательно хорошими словами: «А ты, Маринка — картинка», «А ты, Антошка — солнышко», — и т. д.

Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго задумываться.

Выводы после проведенной работы. Время проведения: ноябрь -декабрь 2012года. Отмечается минидинамика познавательной и эмоциональной деятельности детей в палате. Ощущается комфортная обстановка. Контакт со взрослыми принимает положительный характер. Вместе с тем следует отметить, что наряду с позитивными моментами,  имеют места недостатки: 

1. Уровень развития зрительного произвольного внимания у детей снижен, при этом нарушенными оказались все основные свойства внимания.

2. Нарушения концентрации проявляется в ситуации длительного удержания внимания на одном объекте.

3. У детей отмечается замедленное переключение внимания с одного объекта на другой.

3. Внимание детей крайне неустойчиво, часто перемещается с одного объекта на другой и характеризуется сокращением времени сосредоточения на задании.

4. Нарушение распределения внимания детей выражается в трудностях при одновременном распределении внимания на два или более объектов.

Поэтому работу важно  продолжать до конца учебного года. В то же время в палате оформить зоны:

Уголок здоровья

Уголок игры

Площадка для отдыха

Площадка для питания

Площадка для занятий

Физкультурная дорожка «Развивай ножки»
2.3.Результаты диагностики на промежуточном этапе.

Использую  «Круги» (модифицированная метидика Шульте).
Цель: определение уровня развития объема внимания, мышления, памяти.

Описание: в таблице с пустыми, двойными, тройными кругами разных размеров следует отыскать все пустые круги в порядке уменьшения их размеров (от самого большого до самого маленького).

Оборудование: таблица с изображением пустых, двойных, тройных кругов разных размеров, часы с секундной стрелкой.

Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Будь внимателен. Я объясню задание один раз. В этой таблице нарисованы круги разных размеров. Одни из них пустые (показ), другие – двойные (показ), а третьи – тройные (показ). Посмотри внимательно и отыщи все пустые круги от самого большого до самого маленького в порядке их уменьшения».

Фиксируемые параметры: время выполнения задания от 2 минут, количество сделанных ошибок – 4 и более-1балл, 3 и более-2балла, 2 и более-3 балла 1 и более-4 балла 0-1-5 баллов.

Для определения благоприятности и комфортности в общении использую психологическую  методику «Выбери фигуру».
Цель: выбор привлекшей геометрической фигуры и рисование на листе.

Описание: перед детьми лежат треугольник, круг и квадрат. 

Время : от 1 минуты. Оценка: от 1до 3 баллов.1  балл-выбраны 2 -3 фигуры , 2 балла-выбраны 1-2 фигуры, 3балла- выбрана 1 фигура и перерисована на листе.

Смысл выбора фигуры: треугольник – недостаточно взаимодействия со взрослыми -1 балл, 

круг- недостаточно  чувствует доброты -2 балла, квадрат- недостаточно индивидуального внимания -3балла.

Таблица №2. Диагностика коррекции и развития внимания, мышления, памяти, эмоционального состояния детей 13 палаты.
	Имя фамилия ребенка
	Внимание 
	Мышление 
	Память 
	Способность сосредотачиваться
	Комфортность 
	Личный резуль-

тат

	Ира Андреева
	2
	1
	0
	1
	3
	7

	Никита Вишневецкий
	3
	4
	5
	3
	2
	17

	Эдуард Гербер
	2
	1
	0
	1
	2
	5

	Света Зайцева
	1
	1
	0
	1
	2
	5

	Лиза Курапова
	2
	4
	1
	1
	3
	11

	Настя Подрядчикова
	1
	2
	1
	2
	2
	8

	Алина Свиридова
	2
	2
	4
	1
	1
	10

	Илья Шестаков
	2
	1
	1
	1
	3
	8

	Итого 
	15%
	16%
	12%
	10%
	18%
	


«0» в 3 колонке обозначает  неосмысливание действий и на уровне мимики, жестов.

Вывод. Проведенная коррекция привела к повышению процентного соотношения развития внимания на 10%, мышления на 9%, памяти на 9 %, комфортности в деятельности на 1%.  Следовательно, коррекция и развитие внимания, мышления, памяти и комфортности в деятельности проводилась на достаточном уровне. Дальнейшим шагом  является продолжение работы по совершенствованию занятий по развитию речи, систематизации приемов и методов, направленных на развитие и коррекцию ВПФ. В конце года проводится итоговая диагностика.
3.1.Планирование занятий по развитию речи с целью коррекции и развития ВПФ детей с интеллектуальной недостаточностью.
      Занятия по развитию речи с целью  коррекции и развития познавательных процессов проводятся 1 раз в неделю, повторяются.

ТРЕБОВАНИЯ К ПОМЕЩЕНИЮ:

помещение должно быть светлым, проветриваемым;

помещение должно быть постоянным и не должно быть проходным;

помещение должно быть эстетически оформлено.

ОРГАНИЗАЦИЯ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ

Продолжительность занятия 25  минут, количество и содержание  занятий зависит от индивидуальных особенностей детей.

В работе используются следующие методы:

задания на зрительное восприятие;

упражнения для совершенствования графических навыков письма;

психодиагностические методики;

творческие задания;

логические задания;

загадки.

ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ

1. Подготовительный этап (3мин.)

2. Основной этап (20 мин.)

3. Заключительный этап (2мин.)

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЗАНЯТИЙ

Основным показателем эффективности использования занятий по развитию речи является то, что при работе используются различные методы и приемы работы с детьми, которые помогают формировать уверенность в себе, удовлетворенность собой, повышается интеллектуальный уровень.

С помощью проведенных занятий у детей совершенствуются познавательные процессы: память, внимание, мышление, воображение, восприятие, графические навыки письма. А также формируются навыки в общении, повышается самооценка.

Результативность занятий по развитию речи можно выявить путем обследования, проводимого дважды: до начала коррекционно-развивающих занятий и после прохождения курса. Анализ результатов включает в себя следующие моменты:

обследование детей психологом: изучение познавательной и эмоционально-личностной сферы психики ребенка.

уровень интеллектуальных способностей ребенка.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Занятия по развитию речи способствуют решению следующих проблем:

совершенствуют познавательные процессы: память, внимание, мышление,
повышают интеллектуальный потенциал детей. Вместе с тем с помощью занятий продолжается работа по развитию и коррекции ВПФ.
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ЗАНЯТИЕ № 1

ЦЕЛЬ:

Развитие
произвольного внимания;

памяти;

зрительного восприятия;

графических навыков письма;

логического мышления.

Оборудование: карточки с заданиями: «Обведи контур», «Продолжи узор», загадка.

1. Упражнение «Обведи контур»

Задача: Развитие произвольного внимания

Описание: С помощью карандаша или ручки как можно точнее воспроизведи на правой половине этого же рисунка тот контур, который представлен в его левой части. Все линии необходимо стараться делать прямыми.

2. Творческое задание «Нарисуй геометрические фигуры» Развитие слухового внимания, памяти. Нарисуй круг, квадрат, треугольник. Раскрась их.

3. Упражнение «Продолжи узор» Развитие графических навыков письма. Продолжи до конца строки.

4. Отгадай и нарисуй.

Развитие творчества, мышления, воображения.

Загадка

Круглая, да не лук,

Желтая, да не масло,

Сладкая, да не сахар,

С хвостом, да не мышь.

(Репа)

ЗАНЯТИЕ № 2

ЦЕЛЬ:

Развитие
произвольного и слухового внимания;

памяти;

мышления;

графических навыков письма;

воображения.

Оборудование: карточки с заданиями «Продолжи узор», Игрушка Мышка, загадка.

1. Упражнение «Продолжи узор»

Развитие произвольного внимания Продолжи до конца строки.

2.«Нарисуй и зачеркни»

Развитие внимания, наблюдательности. Развитие произвольного слухового внимания. Нарисовать три треугольника, один круг, два овала и зачеркнуть четвертую фигуру

3.«Помогите мышке нарисовать предметы квадратной формы.

Закрепление геометрических фигур. Развитие внимания, мышления, воображения. Нарисуй четыре квадрата. Дорисуй необходимые детали так, чтобы получились предметы. Дополнительные вопросы: На что похож квадрат? Какой предмет напоминает?

4. Отгадай и нарисуй.

Развитие воображения, внимания, мышления.

Загадка.

Стоит Антошка

На одной ножке,

Его ищут,

А он не откликается.

(Гриб)

ЗАНЯТИЕ № 3

ЦЕЛЬ:

Развитие
логического мышления;

памяти;

внимания;

воображения;

слухового восприятия.

Оборудование: карточки с заданиями «Вычеркни лишнюю фигуру», «Скопируй точки», загадка.

1. Упражнение «Вычеркни лишнюю фигуру»

Развитие внимания, логического мышления Вычеркни лишнюю фигуру.

2. Дорисуй детали.

Развитие воображения, внимания, творческого мышления.

Преврати геометрические фигуры в какие-нибудь предметы. Дорисуй необходимые детали. Используй цветные карандаши, фломастеры, краски.

3. Упражнение «Скопируй точки».

Развивать произвольное внимание. Заполни пустую таблицу точками в соответствии с образцом.

4. Отгадай и нарисуй.

Развитие воображения, внимания, мышления.

Загадка:

Сидит дед

В шубы одет,

Кто его раздевает,

Тот и слёзы проливает.

(Лук)

ЗАНЯТИЕ № 4

ЦЕЛЬ:

Развитие логического мышления;

памяти;

слухового и произвольного внимания;

воображения;

графических навыков письма.

Сенсорное восприятие.

Оборудование: карточки с заданиями «Соедини точки и скопируй узор», Классификация геометрических фигур», загадка.

1. Упражнение «Нарисуй и зачеркни».

Развитие слухового внимания, логического мышления. Нарисуй два овала, два прямоугольника, два квадрата и зачеркни третью фигуру.

2. Упражнение «Соедини точки и скопируй узор»»

Совершенствование графомоторных навыков. Соедини точки и скопируй узор.

3. Упражнение «Классификация геометрических фигур»

Развитие устойчивого внимания, активизация мыслительных процессов. Закрась одинаковые фигуры одинаковым цветом.

4. Отгадай и нарисуй.

Развитие воображения, творческого мышления, внимания.

Загадка:

Бьют его,

А он не плачет,

Только выше,

Выше скачет.

(Мяч)

ЗАНЯТИЕ № 5

ЦЕЛЬ:

Развитие
логического мышления;

воображения;

зрительного восприятия;

графических навыков письма.

Оборудование: карточки с заданиями «Развиваем логику», «Учимся копировать», «Дорисуй шарики», загадка.

1. Упражнение «Развиваем логику».

Развитие логического мышления, зрительного восприятия.

Расставь знаки так, чтобы в рядах и столбцах не оказалось по два одинаковых знака.

2. Упражнение «Учимся копировать»

Развитие зрительного восприятия, наблюдательности, внимания. Внимательно рассмотри рисунок. Затем постарайся нарисовать такую же фигуру.

3. Упражнение «Дорисуй шарики»

Развивать мелкую моторику рук, совершенствовать графомоторные навыки. Дорисуй картинку с шариками так, чтобы их получилось 6. Раскрась её.

4. Отгадай и нарисуй.

Развитие воображения, творчества.

Загадка:

На небе живет, светит в оконце –

Садится и встаёт.

Что это такое?

(Солнце)

ЗАНЯТИЕ № 6

ЦЕЛЬ:

Развитие
логического мышления;

воображения;

внимания;

памяти;

зрительного восприятия;

графических навыков письма.

Оборудование: карточки с заданиями «Дорисуй круг», »Лабиринт», «Укрась салфетку», загадка.

1. Упражнение «Дорисуй круг».

Развитие творческого воображения, мышления, внимания.

Дорисуй круг. Добавь необходимые детали, так, чтобы получились предметы. Используй цветные карандаши, фломастеры или краски.

2. Упражнение «Лабиринт».

Развитие графомоторных навыков, зрительного восприятия.

Проведи аккуратную линию по лабиринту. Повтори рисунок.

3. Упражнение «Укрась салфетку»

Развитие внимания, закрепление цвета, развитие творчества. Нарисуй на салфетке разноцветные квадратики.

4. Отгадай и нарисуй.

Развитие творческого мышления, памяти, внимания.

Загадка:

Красный нос

В землю врос.

А зеленый хвост –

Снаружи.

Нам зеленый хвост

Не нужен.

Нужен только

Красный нос.

(Морковь)

ЗАНЯТИЕ № 7

ЦЕЛЬ:

Развитие:

логического мышления;

воображения;

зрительного восприятия;

графических навыков письма.

Оборудование: карточки с заданиями «Нарисуй так же», сенсорная таблица, загадка.

1. Упражнение «Нарисуй так же»

Развитие зрительного восприятия

В пустых квадратах нарисуй точно такие же предметы.

2. Упражнение «Помоги мышке нарисовать предметы круглой формы» Развитие воображения, памяти.

Нарисуй четыре круга. Дорисуй необходимые детали так, чтобы получились предметы. Дополнительные вопросы: На что похож круг? Какой предмет напоминает?

3. Игра «Найди фигуру по адресу: второй ряд, третий столбец». Развитие слухового и зрительного внимания, ориентировки на листе бумаги. Работа с сенсорной таблицей.

Раскрась фигуры, которые её окружают (справа, слева, сверху, снизу) .

4. Отгадай и нарисуй.

Развитие творческого мышления, памяти, внимания, сенсомоторной координации.

Загадка:

Его весной и летом

Мы видели одетым,

А осенью с бедняжки

Сорвали все рубашки.

(дерево)

ЗАНЯТИЕ № 8

ЦЕЛЬ:

Развитие:

активизация мыслительных процессов;

творческого мышления;

зрительного восприятия;

графических навыков письма;

укрепление памяти;

ориентировка на листе бумаги.

Оборудование: карточки с заданиями «Штриховка», сенсорная таблица, загадка.

1. Упражнение «Штриховка».

Развитие зрительного восприятия, произвольного внимания, сенсомоторной координации.

Заштрихуй домики, как показано.

2. Игра «Найди фигуру по адресу: пятый ряд, четвертый столбец».

Развитие слухового и зрительного внимания, ориентировки на листе бумаги. Работа с сенсорной таблицей.

Раскрась фигуры, которые её окружают (справа, слева, сверху, снизу) .

3. Отгадай и нарисуй.

Развитие творческого мышления, памяти, внимания, сенсомоторной координации.

Загадка:

Красивое коромысло

Над лесом повисло.

(радуга)

ЗАНЯТИЕ № 9

ЦЕЛЬ:

Развитие

логического мышления;

внимания;

зрительного восприятия;

графических навыков письма;

ориентировка на листе бумаги.

Оборудование: карточки с заданиями «Одинаковые фигуры», «Раскрась предметы».

1. Упражнение «Одинаковые фигуры»

Развитие внимания, наблюдательности, зрительного восприятия, логического мышления.

Раскрась одинаковые фигуры одним цветом.

2. Упражнение «Закончи предложение»

Развитие связной речи, логического и образного мышления, внимания.

Послушай и закончи предложение.

3. Упражнение «Раскрась предметы».

Развитие слухового и зрительного восприятия, памяти, внимания. Раскрась предметы. Назови первый звук в каждом слове.

4. Упражнение. Рисуем предметы по форме.

Развитие внимания, памяти, воображения. Нарисуй, какие предметы похожи на треугольник.

ЗАНЯТИЕ № 10

ЦЕЛЬ:

Развитие
логического мышления;

воображения;

зрительного восприятия;

произвольного внимания;

графических навыков письма.

Оборудование: карточки с заданиями «Продолжи узор», «Какие фигуры нарисовал художник», «Светофор», сенсорная таблица.

1. Упражнение «Продолжи узор».

Развитие произвольного внимания, зрительного восприятия, графических навыков письма.

Продолжи узор до конца строки.

2. Игра «Найди фигуру по адресу: первый ряд, шестой столбец». Развитие слухового и зрительного внимания, ориентировки на листе бумаги. Работа с сенсорной таблицей.

Раскрась фигуры, которые её окружают (справа, слева, сверху, снизу) .

3. Упражнение «Угадай, что изображено на этом рисунке»?

Развитие внимания, зрительного восприятия, графомоторных навыков. Раскрась сначала прямоугольники желтым цветом, затем оставшиеся четырехугольники – зеленым, а треугольники – синим. Скажи, что изображено на этом рисунке.

4. Упражнение «Светофор»

Развитие внимания, сенсорного и зрительного восприятия, памяти. Раскрась треугольники в цвета светофора.

ЗАНЯТИЕ № 11

ЦЕЛЬ:

Развитие
логического мышления;

воображения;

зрительного восприятия;

произвольного внимания;

графических навыков письма.

Оборудование: карточки с заданиями «Нарисуй так же», «Штриховка», методика Н. Гуткиной «Домик», загадка.

1. Упражнение «Расставь значки»

Развитие зрительного восприятия, внимания.

Расставь по образцу значки в геометрических фигурах.

2. Упражнение «Дорисуй предметы»

Развитие произвольного внимания, сенсомоторной координации. Дорисуй рыбкам хвостики, бабочкам - усики, а улиткам - раковины.

3. Упражнение «Штриховка».

Развитие сенсомоторной координации, зрительного восприятия, внимания.

Заштрихуй левую половинку треугольника с наклоном вправо, а правую – с наклоном влево.

4. Отгадай и нарисуй.

Развитие творческого мышления, памяти, внимания, сенсомоторной координации.

Загадка:

Идут, идут,

А все тут, да тут.

(часы)

ЗАНЯТИЕ № 12

ЦЕЛЬ:

Развитие
логического мышления;

воображения;

зрительного восприятия;

произвольного внимания;

графических навыков письма.

Оборудование: карточки с заданиями «Штриховка», «Закрась правильно», сенсорная таблица, загадка.

1. Упражнение «Кто что любит»?

Развитие памяти, внимания, логического мышления.

Ответь на вопрос: Какие продукты выберут эти животные?

2. Игра «Найди фигуру по адресу: седьмой ряд, третий столбец». Развитие слухового и зрительного внимания, ориентировки на листе бумаги. Работа с сенсорной таблицей.

Раскрась фигуры, которые её окружают (справа, слева, сверху, снизу) .

3. Упражнение «Штриховка»

Развитие внимания, зрительного восприятия, графомоторных навыков.

Выполни штриховку фигур в направлении, показанном стрелками.

4. Отгадай и нарисуй.

Развитие творческого мышления, памяти, внимания, сенсомоторной координации.

Загадка:

Три вершины,

Три угла,

Три стороны. Вот и я.

(треугольник)

5. Упражнение «Найди отличия»

Развитие внимания, зрительного восприятия.

Найди отличия у двух картинок. Раскрась картинки.

На  занятиях по развитию речи использую  следующие методические приемы:

- артикуляционную гимнастику

- красочную наглядность

- стихотворные тексты, кроссворды, загадки

- дидактические игры

- физминутки

- пальчиковую гимнастику

- работу с тетрадью

- обогащение и уточнение словаря

- составление предложений на основе демонстрирующих действий; изображение на картинках

- составление связных рассказов: по сюжетной картинке, по серии сюжетных картинок

- путешествие в сказку

- озвучивание картинок к сказкам

- технические средства обучения.

      В процессе этой работы создаются благоприятные условия для умственного и речевого развития детей. 

3.2.Результаты итоговой диагностики и выводы к анализу проделанной работы за год.
   Для диагностики внимания, мышления, памяти, восприятия, воображения используются методики «Домик», «Закончи предложение», «Найди недостающий», «Последовательные картинки», «На что это похоже».  Воспитатель может в спорном случае задавать ребенку вопросы: «Что ты делал? Что ты сделал? Тебе нравиться?» Если ребенок справляется с вопросом, хотя бы кивает головой, то балл не снимается.

Методика«Домик». 
Цель: Выявить у ребенка умение ориентироваться в работе на образец, умение точно скопировать его, уровень развития произвольной памяти, внимания, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки.
Инструкция: «Перед тобой лежит лист бумаги и карандаш. Нарисуй на этом листочке точно такую же картинку, какую ты видишь здесь (положить перед ребенком образец с домиком). Не торопись, будь внимателен, постарайся, чтобы твой рисунок был точно такой же, как на образце. Если ты что-то нарисуешь не так, то стирать резинкой или пальцем нельзя, а надо поверх неправильного (или рядом) нарисовать правильно. Тебе понятно задание?»
Рисунок выглядит следующим образом:
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Пока ребенок рисует, стоит отметить:

· ведущую руку;

· как работает с образцом;

· быстро или медленно проводит линии;

· отвлекаемость во время работы;

· сравнивает ли свой рисунок с образцом по окончании работы;

· исправляет ли сам ошибки.

Ошибками считается:

· отсутствие какой-либо детали на рисунке;

· увеличение отдельных деталей более чем в 2 раза при сохранении общих размеров рисунка;

· неправильное изображение деталей в пространстве рисунка;

· отклонение прямых линий более чем на 30° от заданного направления;

· разрывы линий в тех местах, где они должны быть соединены;

· наложение линий одна на другую.

За каждую ошибку начисляется один балл.
Таблица 3.Уровни оценки результатов для детей 7 и 9 лет
	
Для детей 7 лет:
	Для детей 9лет:

	1-2 балла – высокий уровень;
3-5 баллов – средний уровень;
> 5 баллов – низкий уровень.
	1 балл – высокий уровень;

2 балла – средний уровень;

3 балла – низкий уровень.


По методике «Домик» вывод: дети стали лучше сосредоточиваются на поставленной задаче, после участия в коррекционных занятиях по развитию внимания, показатели уровня развития внимания значительно улучшились .
Методика «Одномоментное восприятие количества» 

1. Цель: выявить уровень восприятия

На стол выкладывается две кучки спичек: около ребенка и около себя.
Инструкция: «Ты бери отсюда столько же спичек, сколько я буду брать. После этого мы спрячем спички в кулачок, а на счет раз-два-три откроем ладошки». Сначала берется одна спичка, несколько секунд показывается ребенку, и ладонь сжимается в кулак. Ребенок проделывает то же самое. Ошибки ребенка не исправляются. Таким образом, ребенку предъявляются до пяти спичек вразброс без повторений. 
Итоговый уровень:
Высокий – если ребенок способен одномоментно воспринимать 4-5 спичек
Средний – если ребенок одномоментно воспринимает 3 спички
Низкий – 1-2 спички

Методика «Мелкие движения»

Цель: выявить уровень мышления
Методика «Езда по дорожкам»
Материал: 2 варианта рисунка, карандаш
Инструкция: «Давай представим, что ты водитель и тебе нужно подъехать вот к этому домику (показать на варианте Б)». На варианте А рисуем, поясняя: «Ты поедешь вот так: карандаш не должен отрываться от бумаги, иначе получится, что машина взлетела. Постарайся ехать аккуратно, так, чтобы машина не съехала с дороги».
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Итоговый уровень:
Высокий – нет выхода за пределы дороги, карандаш отрывается от бумаги не более 3-х раз;
Низкий – 3 и более выходов за пределы дороги или неровная, дрожащая линия, очень слабая, невидимая или наоборот очень сильный нажим, рвущий бумагу и многократное проведение по одному и тому же месту;
Средний – все остальные варианты.

Методика Е. Торренса «Неполные фигуры».
  Цель:выявить уровень воображения

  Инструкция:   На   листе   изображены геометрические фигуры: квадрат, треугольник, круг. Дорисуйте их  так,  чтобы получилось   осмысленное   изображение    какого-либо    предмета.    Причем дорисовывание может проводиться, как внутри контура  фигуры,  так  и  за  ее пределами при любом удобном,  для  ребенка,  повороте  листа  и  изображении фигуры, т.е. использовать каждую фигуру в разных ракурсах. Качество  рисунков  с  точки  зрения  их   художественности,   соблюдения пропорций и т.д. при анализе не учитывается, поскольку в первую очередь  нас интересует сам  замысел  композиции,  многообразие  возникающих  ассоциаций, принципы воплощения идей.
    Анализ результатов. Дорисовывание есть-средний уровень.
Дорисовывание минимальное-низкий уровень

Дорисовывание оригинальное-высокий уровень.
   Подсчитывалось также общее количество оригинальных  изображений  по  всей группе. При подсчете  оригинальных  изображений  по  группе  учитывалась  не только индивидуальность образного решения,  но  и  вариативность  воплощения изображения разными детьми.
Таблица №4. Итоговая диагностика детей с интеллектуальной недостаточностью 
	Имя Фамилия ребенка

 
	Уровень внимания 
	Способность к мышлению 
	Уровень памяти
	Уровень

восприятия
	Уровень

воображению

	Ира Андреева
	средний
	низкий
	средний
	низкий
	низкий

	Никита Вишневецкий
	высокий 
	средний
	высокий
	высокий
	средний

	Эдуард Гербер
	средний
	низкий
	низкий
	низкий
	низкий

	Света Зайцева
	низкий
	низкий
	средний
	средний
	низкий

	Лиза Курапова
	средний
	низкий
	средний
	средний
	низкий

	Настя Подрядчикова
	средний
	низкий
	средний
	средний
	низкий

	Алина Свиридова
	средний
	средний
	высокий
	средний
	низкий

	Илья Шестаков
	низкий
	низкий
	средний
	низкий
	низкий


По результатам диагностики можно сделать вывод, что коррекция обеспечивает развитие. У каждого ребенка произошли изменения в развитии ВПФ. По сравнению с начальной входящей диагностикой уровень внимания повысился у 4 детей и составил 24%, Уровень мышления не повысился  и составил 16%, уровень памяти повысился у 7 детей и составил 

27%. Остальные уровни невысокие. Но в общем следует сказать , что такая воспитательная работа нужна детям в отделении социально-медицинской реабилитации.

Воспитатель способен развивать возможности детей и корректировать недостатки. 
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6.Приложение

Методы обследования
В целях всестороннего и целостного изучении детей члены MППK изучают анамнестические данные, документацию, представленную на ребенка, проводят его медицинское, психолого-педагогическое и логопедическое обследование.
Обследование начинается с изучения анамнеза, документации и работ детей. В беседе с родителями устанавливается история развития ребенка до и после года (когда начал реагировать на свет, звуки, когда стал держать голову, садиться, вставать на ножки и ходить, гуление, лепет, первые слова и т.д.). Важно выявить характер и последствия перенесенных ребенком заболеваний, травм. У матери следует выяснить, когда и какие навыки самообслуживания сформировались, в чем были трудности (неловкость моторики, непонимание инструкции и т.д.); проявлял ли ребенок интерес к игрушкам (манипуляция); каковы навыки общения с детьми (играет один или в группе, лидер и т.д.), со взрослыми; реагирует ли на одобрение и замечания. В ходе беседы с матерью выясняется здоровье близких родственников (наличие отягощающих наследственных факторов), условия семейного воспитания. Данные, представленные матерью, должны быть проверены, так как возможна субъективность в оценке детей родителями. Намечая схему исследования ребенка, Л.С.Выготский предупреждал о том, что собирать надо только факты и тщательно их истолковывать. Толкование их должно быть динамическим и типологическим. Анализируя историю развития ребенка, необходимо вскрыть причинно-следственные зависимости. Квалифицируя наблюдаемые в данный момент явления и факты, важно наметить путь и характер дальнейшего развития ребенка.
Таким образом, изучение детей в МППК должно быть не только диагностическим, но и прогностическим.
Дефектологами разработан такой порядок обследования детей в МППК, при котором обеспечивается их всестороннее и глубокое исследование. Оно включает:

· проверку сохранности слуховой функции;

· проверку состояния вибрационной чувствительности;

· проверку сохранности зрительного анализатора;

· проверку состояния речи;

· проверку двигательной сферы;

· проверку уровня развития сенсорных и интеллектуальных процессов;

· наблюдение за поведением.

Отмечаются принципиальные различия в поведении и деятельности детей разных категорий. В соответствии с особенностями психики детей предлагаются и методы их обследования.
Необходимо помнить, что обследование детей дошкольного возраста следует проводить в форме игры, задания должны быть конкретными, привлекающими внимание, небольшими по объему, так как дети еще не способны к длительному напряжению. Следует сохранять контакт с ребенком и поддерживать его желание заниматься до конца обследования.
Ведущим методом при изучении дошкольников является наблюдение за их игрой. Реакция ребенка на игрушки, стойкость интереса, возможность самостоятельно организовать игру - важные показатели умственного развития. В игре проявляется и осознанность действий, их целенаправленность, рациональность,координированность. На игровом материале можно исследовать восприятие ребенком величины, формы, цвета, представления о количестве, способность к обобщению. В игре выявляются волевые и эмоциональные качества, навыки общения с детьми.
Для умственно отсталых характерны слабо выраженный интерес к игрушкам, наличие стереотипных действий, беспорядочность и нецеленаправленность игры, отсутствие творческих замыслов. Умственно отсталые дети затрудняются назвать то, чем в данный момент заняты. Их действия не соотносятся с речью. Деятельность этих детей нуждается в постоянном стимулировании и контроле за ее ходом, так как возможно «соскальзывание» с правильно начатого выполнения задания. В процессе работы умственно отсталые дети часто отвлекаются, не проявляют волевых усилий. Они не умеют использовать предлагаемую помощь. К результатам работы некритичны. Нет выраженной эмоциональной реакции на успех и неудачу. Беспомощны в коллективных играх.
Для того чтобы обследование было всесторонним, необходимо иметь такое оборудование, которое бы позволило исследовать разные стороны психической деятельности ребенка. С этой целью используются как игровой материал, так и специальные экспериментально-психологические методики. Рекомендуется иметь следующие виды материалов для обследования:
1. Пирамида из четырех колец: с помощью этой игрушки можно наблюдать моторику ребенка (может ли он ловко надевать кольцо на стержень, нет ли нарушения координации и т.д.); сформированность и дифференцированность понятия величины («Надень большое кольцо, затем которое меньше..., самое маленькое»); различение ребенком цвета предметов («Дай красное кольцо» и т.д.); умение пересчитывать кольца пирамиды («Покажи первое кольцо», «Покажи третье кольцо» и т.д.); сформированность понятия о количестве предметов («Дай два кольца», «Дай четыре кольца» и т.д.).
Как правило, в работе с разборной пирамидой у умственно отсталых детей обнаруживаются нарушения моторики. Их движения плохо координированы, неловки, неточны (им трудно надеть кольцо на стержень пирамиды), у некоторых наблюдаются тремор, гиперкинезы. По данным наблюдений специалистов, при нормальном интеллекте дети к 5 годам должны уметь складывать пирамиду с учетом величины колец при зрительном соотнесении. Умственно отсталые дети даже в 6 лет не всегда правильно выполняют это задание. Порой они лишь нанизывают кольца на стержень, не учитывая величину. Дети с глубокой умственной отсталостью не понимают задачи, совершают неадекватные действия (манипулируют с кольцами, разбрасывают их; надевают колпачок на стержень, а кольца кладут рядом и т.п.). Если в поле зрения попадают какие-либо новые предметы, они отвлекаются и бросают начатую работу. Такая картина наблюдается при выполнении всех приведенных ниже заданий.
2. Разноцветные палочки и брусочки используются для тех же целей, что и пирамида. Этот материал, как и пирамида, позволяет проследить за характером деятельности детей. Задания могут быть разными, например, построить из палочек или брусочков фигуры по образцу (с опорой на образец и по памяти). В этом задании проявляются направленность деятельности, наличие самоконтроля в ходе работы. Отмечено, что дети с нормальным развитием к 5 годам самостоятельно анализируют образец, пользуясь при этом зрительным соотнесением.
У умственно отсталых детей отмечается пассивность в ходе работы. Необходимо стимулировать их деятельность и следить за ходом выполнения задания. Направление внимания, постоянное побуждение, контроль - обязательные условия, обеспечивающие работу такого ребенка. Самостоятельность и самокритичность в работе умственно отсталых значительно снижены. Практические задания, выполненные по образцу и без опоры на образец, у умственно отсталых не имеют существенных различий, так как эти дети не умеют анализировать образец, сравнивать с ним свою работу.
3. Доски Сегена. Методика, предложенная Э.Сегеном, представляет собой доски с углублениями, в которые вставляются соответствующие различные по форме геометрические фигуры. Доска № 1 предлагается детям с 3-летнего возраста. Доски Сегена позволяют выявить координированность, ловкость движений, состояние мелкой моторики пальцев рук. Умственно отсталые дети дошкольного возраста с трудом понимают цель задания и начинают просто манипулировать с фигурками-вкладками. Только показ экспериментатором способа действия помогает некоторым детям понять задание. Большинство умственно отсталых нуждается в многократном совместном с экспериментатором выполнении этого задания. Глубоко умственно отсталые дети задание не понимают. В качестве аналогичного облегченного задания можно предложить вкладывание фигурок знакомых животных в прорези соответствующей конфигурации. Практика показывает, что и это задание оказывается трудным для умственно отсталых детей в степени дебильности и не выполняется детьми-имбецилами.
4. «Почтовый ящик». Методика описана в работе А.А.Венгер, Г.Л.Выгодской, Э.И.Леонгард. В верхней крышке ящика имеются разные по форме прорези, в которые ребенок должен опустить объемные фигуры. Предлагается детям с 3 лет. Используется с той же целью, что и доски Сегена. Это задание более сложное, так как ребенок должен понять принцип соотнесения основания объемной фигуры с формой прорези ящика. Наблюдения специалистов свидетельствуют, что при нормальном интеллекте дети старше 6 лет должны выполнять задание при зрительном соотнесении. Умственно отсталым это задание оказывается непосильным. Они не могут произвести разворот фигуры и не ориентируются на форму прорези. Дети производят хаотические действия с фигурками, суют пальцы в прорези и т.п. Только при совместных со взрослыми действиях возможно выполнение задания. Для глубоко умственно отсталых детей это задание недоступно.
5. Набор геометрических фигур разной формы (круг, квадрат, треугольник). Детям предлагается разложить их по группам (по форме). В этом задании устанавливается способность объединять предметы по общему признаку (простейшие обобщения). Фигуры могут быть использованы и для проверки счета,построения по образцу и т.д. Умственно отсталые не всегда понимают цель, но после показа дети-дебилы к 6 годам выполняют задание. Для глубоко отсталыхнеобходимо длительное обучение.
6. Кубики разной величины. Предлагается разложить от большого к маленькому и наоборот. Исследуется сформированность понятия величины предметов. У умственно отсталых позже, чем у нормальных сверстников, формируется понятие величины, при этом необходимо специальное длительное обучение.
7. Матрешки (2-3-4-составные). Ребенку предлагается разобрать, а затем собрать матрешку. Выявляются понимание инструкции и цели задания, использование помощи, разумность действий, учет размеров матрешки. Считается, что к 5 годам дети с нормальным интеллектом должны собирать четырехсоставную матрешку.Умственно отсталые дети в этом возрасте задание не выполняют. Они не учитывают размер, вкладывают матрешки неадекватно, в результате у них не получается и они бросают работу. Необходимы показ с совместным выполнением задания. 
8. Полоски и круги разного цвета (основные цвета). Используются для исследования сформированности понятия цвета. Обследование проводится в три этапа.Сначала дети подбирают к разложенным полоскам соответствующие им по цвету круги (зрительное соотнесение). Затем им предлагают выбрать тот или иной цвет («Дай красный круг», «Дай синий...» и т.д.). После этого просят назвать цвет показанной фигуры («Это какого цвета?», «А это?...»). Понятие цвета у умственно отсталых по сравнению с нормальными сверстниками формируется значительно позже и лишь при условии специального обучения.
9. Мозаика. Предлагают разные варианты заданий: конструирование по образцу, по подражанию, свободное творчество. Исследуются наличие интереса, волевые усилия, пространственная ориентировка, способность к переносу показанного способа действия, воображение, мелкая моторика и пр. У умственно отсталых детей не отмечается выраженного интереса к данному заданию. Образец не является для них вспомогательным средством. Они не соблюдают последовательности цвета шариков, а лишь произвольно раскладывают их, не могут закончить работу.
10. Разрезные картинки. Знакомые детям изображения предметов разрезаны на две части по горизонтали и вертикали, на три части по вертикали и на четыре части по диагоналям. Используются для характеристики восприятия детей. Составлять разрезные картинки умственно отсталым дошкольникам трудно, особенно если у них не сформировано пространственное восприятие, Они не представляют конечной цели - целого изображения, поэтому их работа сводится к приставлению одной части картинки к другой без учета их местоположения (голова оказывается на месте ног, хвост впереди головы и т.д.). В качестве помощи можно расположить части картинки так, чтобы ребенку нужно было лишь соединить части (голова вверху, ноги внизу). Особую сложность для умственно отсталых детей представляет составление картинок, разрезанных по диагоналям.
11. Лото (разные варианты). Игра с детьми в лото позволяет проследить характер мыслительных операций (по каким признакам сравнивают предметы и т.д.).
12. Предметные картинки с изображением знакомых детям предметов могут применяться с разной целью. При исследовании вниманиязрительной памяти перед ребенком раскладываются в ряд 4-5 картинок, а затем ребенка просят закрыть глаза и убирают одну картинку. Ребенок должен найти эту картинку среди предложенных. Можно провести эту игру с игрушками. С этой же целью предлагается игра «Что забыли нарисовать?» (заяц без уха, собака без лапы и т.д.).
Для исследования мышления перед ребенком кладут три картинки в ряд (стол, хлеб, пальто) и под ними вместо инструкции соответствующие изображения (стул, бублик, шапка). После этого ребенок должен сам разложить остальные картинки. Эта невербальная классификация исследует не только мыслительные операциидетей, но и запас общих представлений. 
Этой же цели служат игры с картинками типа «Кому что нужно?», «Кто что любит?» и т.п.
С помощью всех перечисленных материалов исследуется обучаемость детей (способность понимать объяснения, т.е. принимать помощь, а затем выполнять аналогичные задания самостоятельно). Во всех заданиях можно исследовать и речь детей: фонетические и грамматические особенности, словарный запас (пассивный и активный) и т.д. Важно установить возможность речевого сопровождения игровых действий, их адекватность. Указанные задания выявляют и запас сведенийдетей об окружающем, особенности личности. Все это (речь, мыслительные операции, память, запас сведений, игровая деятельность) является показателем психического развития детей.
Рекомендованный игровой материал и варианты его использования являются лишь примерным образцом. Медико-психолого-педагогическая комиссия вправе использовать свой аналогичный материал. Главное требование к нему: он не должен быть случайным, бессистемным.
Все вышеизложенное относится, прежде всего, к решению проблем комплектования специальных учреждений для детей дошкольного возраста с нарушениями интеллекта, а также к оказанию своевременной педагогической и медицинской помощи им.
Это важно учитывать и при определении готовности детей к обучению в период предшкольной диспансеризации. Готовность к школе предполагает определенный уровень развития моторики (особенно мелкой), произвольного внимания, ориентировки в пространстве, памяти (зрительной и слуховой, непосредственной и опосредованной), фонематического слуха, способности к звуковому анализу и синтезу. Если обнаружится, что эти необходимые для любой (игровой, учебной, трудовой) деятельности качества у ребенка недостаточно сформированы, необходимо дать рекомендации для проведения коррекционно-развивающих занятий.
Данные психолого-педагогического обследования, наблюдения за поведением детей, заключение невропатолога о состоянии их психического развития - все это позволяет правильно выбрать соответствующую возможностям ребенка школу.
Утверждены методические рекомендации к проведению экспериментально-психологических исследований детей в период предшкольной диспансеризации. Хотя эти материалы предназначались не для комплектования специальных учреждений, их можно использовать и для этих целей. В предложенный комплекс методик включено 8 заданий для детей 6-7 лет. Эти задания помогут выявить некоторые особенности психического развития ребенка и в определенной мереспрогнозировать его школьное обучение.
Порядок предъявления заданий предусматривает чередование легких и трудных заданий. Задания направлены на выявление таких качеств, как произвольность психических процессов, устойчивость и концентрация внимания, умственная работоспособность, возможность целенаправленной деятельности, общая активность, темп работы, умение обобщать, логически рассуждать, способность усваивать новые способы действия и т.д.
В набор методик входят:
1. Картинка с изображением нелепых ситуаций.
2. Заучивание 10 слов.
3. Опосредованное запоминание (вариант методики А.Н.Леонтьева), Предлагается 5 слов и 16 карточек.
4. Обучающий эксперимент (классификация геометрических фигур).
5. Доска Сегена.
6. Установление последовательности событий.
7. Классификация (детский вариант).
8. Методика Пьерона-Рузера.
В начале и после обследования по методикам проводится беседа с ребенком для того, чтобы настроить его на работу, а затем обсуждают результаты его работы.
Приведенные в наборе задания широко известны в специальной психологической и патопсихологической литературе,поэтому мы лишь кратко отметим некоторыеособенности их использования при обследовании детей дошкольного возраста.
Картинка с изображением нелепой ситуации предъявляется в течение 30 секунд, при этом фиксируются все проявления ориентировочной деятельности ребенка. При общей оценке работы учитывается выраженность эмоциональной реакции, ее адекватность, количество воспроизведенных фрагментов, свидетельствующих о понимании ситуации.
Заучивание 10 слов. Здоровым детям 5-7 лет рекомендуется четырехкратное предъявление односложных или двусложных слов, не связанных между собой по смыслу. На это задание уходит 5-6 минут. При первом предъявлении эти дети воспроизводят в среднем 4-5 слов, при четвертом - 7-9 слов. При оценке необходимо учитывать заинтересованность в работе, колебания внимания, динамику количества воспроизводимых слов, темп воспроизведения, наличие привнесений иповторения одних и тех же слов.
Опосредованное запоминание. Предлагается видоизмененная серия методики А.Н.Леонтьева: 5 слов (пожар, дождь, труд, ошибка, горе) и 16 карточек (столовый прибор, школьная доска, булочная, расческа, солнце, глобус, кувшин, петух, забор, детские штанишки, лошадь, уличный фонарь, ботинки, часы, заводские трубы, карандаш). Методика занимает в среднем 10-12 минут. Оценивая результаты, необходимо учитывать понимание ребенком инструкции, способность нахождения опосредующих картинок к словам и характер объяснения сделанного выбора, мера помощи.
Обучающий эксперимент. Детям предлагается выбор карточек с изображением больших и маленьких геометрических фигур 4 видов, 
3 цветов, которые надо расклассифицировать с учетом одного признака (формы, цвета или величины).
Авторы методики считают, что она находится в «зоне трудности» детей и при оказании помощи дети с ней справляются в течение 12-13 минут. При оценке результатов деятельности детей учитывается интерес и активность ориентировки в задании, устойчивость внимания, воможности переключення с одного признака на другой, обучаемость, способность к переносу усвоенных навыков на аналогичное задание. 
Доска Сегена № 6, пазы которой могут быть заполнены лишь при комбинировании нескольких вкладок. Время выполнения от 30 секунд до 5 минут. Характеристика качества выполнения задания включает стойкость интереса в процессе работы, устойчивость внимания, целенаправленность и рациональность способов деятельности, реакцию на трудности, использование помощи, затраченное время.
Последовательность событий. На раскладывание картин (4-5) в логической последовательности и составление рассказа по ним уходит в среднем 6-7 минут. Учитываются самостоятельность и правильность выполнения.
Классификация. Предлагается 15 карточек в указанной последовательности: моряк, свинья, платье, ландыш, лиса, куртка, мак, уборщица, голубь, яблоко, книги, бабочка, ребенок, дерево, кастрюля. Перед ребенком кладут в ряд первые четыре карточки, а затем предъявляются поочередно остальные. Он должен показать, куда их положить, дав обобщенные названия каждой группе (люди, животные, вещи, растения). При оценке результатов работы учитываются наличие интереса и устойчивость внимания, запас общих сведений и точность представлений, способность к обобщению, использованию помощи.
Методика Пьерона-Рузера. Ребенок должен расставить значки в фигурах. При оценке выполнения задания необходимо учесть, с какого момента он начинает работать без опоры на образец (по памяти), интерес к заданию, аккуратность выполнения. Учитывается общее количество заполненных фигур, их число за каждую минуту, количество ошибок. За 3 минуты обычно дети заполняют от 50 до 80 фигур.

СЛОВАРЬ

медицинских терминов, встречающихся в литературе

Аграмматизм (греч. agrammatos – нечленораздельный) – нарушение психофизиологических процессов, обеспечивающих грамматическую упорядочность речевой деятельности; при аграмматизме наблюдается опускание предлогов, неправильное согласование слов в роде чисел, «Телеграфный стиль» и пр.; аграмматизм возникает обычно в связи с афазией или алалией.

1. Агнозия (а- + греч. gnosis – знание) – нарушение процессов узнавания предметов и явлений при сохранности сознания и функции органов чувств; наблюдается при поражении определенных отделов коры больших полушарий головного мозга.

2. Аграфия (а- + греч. grapho – писать, изображать) – нарушение психофизиологических процессов, обеспечивающих закономерную связь звукового и письменного аспектов речевой деятельности, приводящие к полной не способности овладеть процессом письма или к потере этого навыка; аграфия заключается в неумении соединять их слова; возможность списывания при аграфии, как правило, сохраняется; аграфия обычно является следствием общего недоразвития речи, связанного с органическим поражением мозга.

3. Акалькулия (а- + лат. calculo – считать) – невозможность производить счет, выполнять счетные операции при сохранении речи; акалькулия возникает при поражении различных областей коры головного мозга.

4. Алексия (а- + лат. lego – читаю) – полная неспособность или потеря способности овладения процессом чтения.

5. Афазия (а- + греч. phasis – речь) – полная или частичная утрата речи, обусловленная поражением коры доминантного полушария при отсутствии расстройств артикуляционного аппарата и слуха.

6. Генез - происхождение, причина, корень.

7. Гиперкинез (гипер- + греч. kinesis – движение) – автоматические насильственные движения вследствие непроизвольных сокращений мышц.

8. Гнозис - способность узнавать предмета.

9. Девиация (фр. deviation, от лат. deviare – сбиваться с пути) - отклонение от нормального положения, строения.

10. Дизъюнктивные звуки - противоположные по звучанию.

11. Диссоциация (лат. dissociatio – разделение, разъединение, различие) – нарушение содружества функций.

12. Дисфункция (дис- + функция) – нарушение функции системы, органа или ткани организма выражающееся неадекватностью реакции на действие раздражителей.

13. Зеркальное письмо – 1) письмо справа налево с зеркальным изображением написанного текста; 2) зеркальное написание букв.

14. Идеограмма (идео- + греч. gramma – запись) – условный письменный знак, обозначающий целое понятие.

15. Идеограммное чтение - чтение хорошо знакомых слов.

16. Импульсивность (лат. impulsus – толчок, побуждение) – форма поведения, обусловленная болезнью, особенностями склада личности или сложившейся ситуацией, при которой действия, поступки возникают в связи с непреодолимыми влечениями побуждениями и протекают насильственно без высшего уровня контроля личности.

17. Инертность (лат. iners, inertis – бездеятельный, вялый) – качество поведения, выражающееся в затрудненном, замедленном переключении с одного вида деятельности на другой.

18. Интерференция (интер- + лат. ferio – ударяю, поражаю) - взаимодействие двух или большего числа процессов, при котором возникает нарушение (подавление) по крайней мере одного из них.

19. Кинестезия (кин- + греч. aisthesis – ощущение, чувство) – ощущение положения и перемещение частей тела в пространстве основанное на сигналах, поступающих от проприорецепторов.

20. Контаминация (лат. contaminatio – смешение) – ошибочное воспроизведение слова, представляющее собой смешение элементов двух и более слов (например., звукосочетание «белток» образовано соединением слов «белок» и «желток»).

21. Миоклония ( мио- +греч. klonos – беспорядочное движение) - гиперкинез, характеризующийся быстрыми клоническими подергиваниями мышц или их отдельных пучков, возникающими как в покое, так и при движениях, но исчезающими во сне.

22. Параграфия - искажение письма.

23. Парафазия (пара- + греч. phases – речь) – нарушение речи, при котором неправильно употребляются отдельные звуки или слова.

24. Парафазия вербальная (лат. verbum – слово) – парафазия характеризующаяся заменой необходимых слов другими не имеющими отношения к смыслу высказывания.

25. Парафазия литеральная (лат. lit(t)era – буква) – парафазия характеризующаяся пропусками, ошибочной заменой или перестановкой некоторых звуков или слов в словах (например, молоко – «моколо», стол – «скол»).

26. Пароксизм (греч. paroxysmos – острый приступ болезни) - внезапная появление или усиление признаков болезни на короткое время.

27. Парциальный (лат. pars – часть) – частичный.

28. Персеверация (лат. perseveratio – упроство) – циклическое повторение или настойчивое воспроизведение, часто вопреки сознательному намерению, … действия мысли или переживания.

29. Перцепция (восприятие) – психический процесс отражения действительности, формирующий субъективный образ объективного мира, в зависимости от того, какой из анализаторов является ведущий в данном акте восприятия, различают зрительное, слуховое осязательной, вкусовое и обонятельное восприятие.

30. Праксис - способность к выполнению целенаправленных автоматизированных двигательных актов.

31. Реципрокный - основанный на обратной связи.

32. Синкретизм (греч. synkretismos – соединение, объединение) – 1) слитность, нерасчлененность, характеризующая первоначальное состояние чего-либо; 2) сочетание противоречивых, явлений; 3) спутанное и недифференцированное восприятие ребенком различных элементов как единого целого.

33. Семантика - смысловое содержание речи.

34. Тактильный (лат. tactilis) – осязательный.

35. Топический (греч. topos – место) местный.

36. Тремор (лат. tremor – дрожание) – ритмичные колебательные движения конечностей, головы, языка и т.д., при поражении нервной системы, может быть наследственным.

37. Торпидность – вялость (лат. torpiaus – оцепенелый) – безразличный.

38. Флексия - окончание.

39. Эхолалия (эхо- + греч. laliа – речь, болтовня) – непроизвольное повторение слышимых звуков, слов и фраз

