  Отделение дополнительного образования

      детей  физкультурно- спортивной направленности

ШСК "Гармония"
Наш девиз:
"Гармония духа, гармония тела - вот наша формула супер успеха"
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    Физкультурно- оздоровительная работа:

          Секционная работа
             - мини-футбол

            - волейбол

            - ОФП

             - настольный теннис 

             - баскетбол 

            Дни здоровья 
Школьный спортивный клуб создается с целью организации и проведения спортивно-массовой работы в образовательном учреждении во внеурочное время
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Наш адрес:
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя
   общеобразовательная  школа №411 «Гармония» с углубленным    изучением английского языка Петродворцового района Санкт-Петербурга
198504,Петродворец,ул.Ботаническая,д.6

тел/факс(812)428-74-50, e-mail: school411@mail.ru
сайт школы : http://www.411.spb.ru/
КОНЦЕПЦИЯ 

ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 

Москва, 2013 год 

	Структура Комплекса включает следующие ступени1: 

I ступень «Играй и двигайся»: 6–8 лет (1–2 классы) 

II ступень «Стартуют все»: 9–10 лет (3–4 классы) 

III ступень «Смелые и ловкие»: 11–12 лет (5–6 классы) 

IV ступень «Олимпийские надежды»: 13–15 лет (7–9 классы) 

V ступень «Сила и грация»: 16–17 лет (10–11 классы) 

VI ступень «Физическое совершенство»: 18–30 лет 

VII ступень «Радость в движении»: 31–40 лет 

VIII ступень «Бодрость и здоровье»: 41–50 лет 

IX ступень «Здоровое долголетие»: 51–55 лет и старше. 
	Виды испытаний Комплекса 

1. Челночный бег 3х10 м

2. Бег 30, 60, 100 м

3. Бег 1000, 1500, 2000, 2500, 3000 м 

4. Прыжок в длину с места, прыжок в длину с разбега

5. Подтягивание на низкой (из виса лёжа) перекладине и высокой (из виса) перекладине, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, поднимание туловища из положения лёжа на спине

6. Наклон вперёд из положения стоя на полу или на гимнастической скамье – уровень развития гибкости. 

7. Метание мяча в цель или спортивного снаряда на дальность 

8. Плавание 10, 15, 25, 50 м – овладение прикладным навыком. 

9. Бег на лыжах (либо кросс по пересечённой местности для бесснежных районов) 1, 2, 3, 5 км – овладение прикладным навыком. 

10. Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя и положения стоя – овладение прикладным навыком. 

11. Турпоход – овладение прикладными навыками. 
	В целях системной подготовки к выполнению норм Комплекса предусмотрено следующее положение: осуществлять подготовку в нечетных классах образовательных организаций с I по III ступени Комплекса, при этом выполнение норм в этих ступенях организуется в чётных классах, для IV и V ступеней соответственно в 9 и 11 классах, а также применять спортивную часть Комплекса, начиная с III ступени. Для первой ступени, как вводной части Комплекса, предусмотрено нововведение, связанное с познавательной и проектной деятельностью обучающихся.

Основные этапы внедрения Комплекса 

Первый этап (организационно-экспериментальный) – август 2013 – декабрь 2014 года:

Второй этап (апробационный) – сентябрь 2014 – август 2015 года: Внедрение Комплекса в образовательных организациях и трудовых коллективах. Апробация видов испытаний и норм, определяющих уровень физической подготовленности населения.

Третий этап (внедренческий) – сентябрь 2015 – декабрь 2016 года: 

Внедрение Комплекса во всех образовательных организациях. Продолжение апробации Комплекса в субъектах Российской Федерации, среди трудящихся и лиц пожилого возраста. 

Четвертый этап (реализационный) – с января 2017 года: 

	К выполнению нормативов Комплекса допускаются лица, относящиеся к различным группам здоровья, систематически занимающиеся физической культурой и спортом и имеющие справку установленного образца о допуске к занятиям физической культурой, выданную на основании результатов диспансеризации или медицинского осмотра. Лица, отнесённые по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, допускаются к подготовке и выполнению нормативов в отдельных видах испытаний Комплекса. 
	


Одним из направлений Программы является создание и развитие школьных спортивных клубов в общеобразовательных учреждениях Санкт – Петербурга

Основной задачей школьных спортивных клубов является повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом, привлечение большего числа детей и подростков к регулярным занятиям физкультурой и спортом

Некоторые родители выезжают вместе с детьми на соревнования и активно участвуют в учебно-тренировочном процессе. совместно с детьми. (Многие помогают в организационных моментах, судействе и даже личное участие)

Так же на секции можно увидеть учителей школы!Т.к.у многих есть желание показать свой уровень! Каждый год мы проводим турнир по волейболу учителя-учащиеся!

современные дети предъявляют повышенные требования к урокам физкультуры, и учителю также приходится совершенствоваться
