11 класс
ЗАЧЕТ №2

Темы зачета
Здоровье и ЗОЖ.

Репродуктивное здоровье женщины и факторы на него влияющие.

Правовые аспекты взаимоотношений полов.

Беременность и уход за младенцем.

Безопасность дорожного движения

Основные цели:
- освоение знаний, умений и навыков  в области «Курса молодой семьи»;

- освоение знаний в сфере безопасности дорожного движения.

Требования к знаниям и умениям учащихся
Знать:
- основные термины и определения;

- общие понятия о здоровье;

- факторы, влияющие на репродуктивное здоровье женщины, правовые аспекты взаимоотношения полов;

- вопросы гигиены беременности и ухода за младенцем;

- правила безопасности дорожного движения.
Уметь:

- коротко излагать понятия о репродуктивном здоровье женщины и ЗОЖ;

- иметь навыки ухода за младенцами;

- уметь пользоваться правилами безопасного движения.

	№ п/п
	Содержание учебного материала
	Используемый учебник

	I 

	Курс молодой семьи

· Демографическая безопасность государства.

· Социальная роль женщины в современном обществе.

· ЗОЖ – неотъемлемое условие сохранения и укрепления здоровья человека в обществе. Репродуктивное здоровье.

· Брак и семья. Культура брачных отношений (формы общения между людьми, выражение своих чувств и эмоций).

· Основные функции семьи.

· Основы семейного права в РФ.

· Репродуктивная система человека.

· Режим дня труда и отдыха и его влияние на репродукцию.

· Рациональное питание и его значения для здоровья человека.

· Влияние двигательной активности и закаливания на здоровье человека.

· Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.

· Беременность. Проблемы беременности. Роды, проблемные роды.

· Уход за новорожденным (характеристика возрастных периодов детей).

· Обеспечение правильного временного режима младенцев.

· Наследственность и дети.

· Сон, питание, двигательная активность детей.
	  Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. М., 2010.
Параграфы 1.1-1.4, 2.1, 3.1-3.4, 5.1-5.3.


	II

	Безопасность дорожного движения
· Уголовное законодательство в сфере обеспечения безопасности дорожного движения.

· ГИБДД на современном этапе. История создания и структура.

· Общие обязанности водителей и пешеходов. Административное законодательство в сфере обеспечения безопасности дорожного движения. 

· Страхование участников дорожного движения и гражданская ответственность владельцев транспортных средств.
	Параграфы 7.1-7.4



Вопросы для самоконтроля
1. Какое место среди жизненных ценностей отводится здоровью? Дайте ему определение.

2. Что такое «репродуктивное здоровье»?

3. Для чего нужна устойчивая мотивация на создание благополучной семьи?

4. Что такое семья?

5. Дайте общую характеристику социально-демографических процессов, протекающих в РФ.

6. Каковы основные функции женщины в современном мире?

7. Расскажите о строении репродуктивной системы человека.

8. Какие наследственные болезни вы знаете?

9. Перечислите мероприятия, которые способствуют сохранению репродуктивного здоровья женщины.

10. Как вредные привычки влияют на репродуктивное здоровье человека? Какова из профилактика?

11. Каково значение режима дня труда и отдыха в укреплении здоровья и сохранении работоспособности человека?

12. Что такое «сбалансированное питание»? Какую роль оно играет в системе ЗОЖ человека?

13. Что такое «двигательная активность»? Какое влияние она оказывает на здоровье и работоспособность человека?

14. Назовите факторы окружающей среды, которые можно использовать для закаливания. Каковы основные правила закаливания?

15. Что такое «брак» и «семья»? Какие функции выполняет семья?

16. Как регулируются семейно-бытовые отношения в РФ?

17. Каковы качества супругов, которыми они должны обладать, чтобы выполнять свои обязанности в семье?

18. В каких случаях родители могут быть лишены родительских прав?
19. Как влияет здоровье женщины в период беременности на состояние здоровья будущего ребенка?

20. Какое влияние на становление личности ребенка оказывает поведение матери в первые месяцы жизни?

ТЕСТ

1. Область медицины, изучающая влияние условий жизни и труда на здоровье человека, а также разрабатывающая меры профилактики различных заболеваний, обеспечением оптимальных условий существования, сохранения здоровья и продления жизни называется

А. санитария

Б. гигиена

В. асептика

Г. антисептика.

2. Вследствие беспорядочных половых связей организм человека

А. развивается

Б. нормализуется в сексуальном развитии

В. укрепляется

Г. изнашивается.

3. После аборта у женщин вероятность выкидыша и преждевременных родов при следующих беременностях

А. остается неизменной

Б. уменьшается

В. становится близкой к нулю.

4. Заведомо известное заражение другого лица венерической болезнью может наказываться арестом на срок

А. 1-6 месяцев

Б. 3-6 месяцев

В. 3-12 месяцев

Г. 1-12 месяцев. 

5. Заведомое создание ситуации, опасной для другого лица заражением ВИЧ-инфекцией может наказываться лишением свободы на срок

А. до 3х лет

Б. до 1 года

В. от 1 до 5 лет

Г. до 5 лет.

6. Группа людей, связанных браком, кровным родством или усыновлением, совместно проживающих и имеющих общие доходы и расходы считается

А. деловыми партнерами

Б. сексуальными партнерами

В. родом

Г. семьей.

7. Установление порядка и условий вступления в брак регулируется

А. гражданским кодексом РФ

Б. семейным кодексом РФ

В. постановлением правительства РФ

Г. административным кодексом РФ.

8. В РФ установлен единый минимальный брачный возраст для мужчин и женщин

А. 16 лет

Б. 18 лет

В. 14 лет

Г. 21 год.

9. Родительские права прекращаются по достижению детьми возраста

А. 18 лет

Б. 16 лет

В. 14 лет

Г. 21 год.

10. Между кем не допускается заключение брака
А. между лицами, из которых хотя бы одно уже состоит в браке

Б. между усыновителем и усыновленным

В. между соседями.

Что лишнее?

11. Для заключения брака необходимо

А. справка из ЖЭКа

Б. согласие бабушки

В. заявление в орган ЗАГСа

12. При наличии каких оснований брак может быть признан недействительным

А. вступление в брак с близкими родственниками

Б. заключение фиктивного брака

В. муж храпит

Г. жена не умеет готовить.

13. Три фактора удачного брака

А. психологический

Б. культурный

В. материальный

Г. социальный.

Что лишнее?

14. Ребенок рождается с весом, составляющим от веса матери

А. 5%

Б. 33%

В. 0,1%.

15. Возрастные периоды детей 

А.новорожденный

Б. грудной

В. дошкольный

Г. школьный

Д. постшкольный.

Что лишнее?

16. Пять критериев ЗОЖ человека

А. отсутствие болезни

Б. нормальное функционирование организма в системе «человек-природа»

В. полное физическое,  духовное, умственное и социальное благополучие

Г. умение приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям существования в окружающей среде.

Д. способность к полноценному выполнению основных социальных функций.

Е. способность к полноценному выполнению основных физических функций.

17. В результате многочисленных исследований совместимости людей специалисты сформулировали закон совместимости

А. врожденные качества в совместных парах должны быть схожи, а приобретенные качества отличаться.

Б. врожденные качества в совместных парах должны быть контрастными, тогда как приобретенные качества подобны

В. в супружеских парах как врожденные, так и приобретенные качества не должны сильно отличаться друг от друга.

18. В общем случае для обеспечения совместимости с другими людьми требуются три основных качества характера

А. волевые качества, темперамент, настойчивость

Б. доброжелательность, понимание, красноречие

В. способность критически относиться к себе, терпимость, доверие.

19. В России официальным признается гражданский брак, который
А. зарегистрирован в органах ЗАГСа

Б. официально не регистрируется, но личные и имущественные отношения между мужчиной и женщиной продолжались не менее трех лет

В. зарегистрирован в территориальных органах внутренних дел по месту жительства мужчины или женщины.

20. Какие два обязательных условия для заключения брака определены в статье 10 «Основ законодательства о браке и семье»

А. взаимное согласие лиц, вступающих в брак и их родителей, а также достижение обоими брачного возраста – 16 лет.

Б. взаимное согласие лиц, вступающих в брак и достижение обоими брачного возраста – 18 лет.

В оба лица вступающих в брак являются гражданами РФ, а также их взаимное согласие на брак.

21. Права и обязанности родителей и их детей определены 

А. Конституцией РФ

Б. Гражданским Кодексом РФ

В. Кодексом о браке и семье.

22. здоровый образ жизни – это

А. мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье

Б. индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья

В. система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим является отказ от курения, алкоголя и диетическое питание.

23. Режим жизнедеятельности человека – это

А. установленный порядок работы, отдыха, питания и сна

Б. система деятельности человека в быту и на производстве

В. индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания.

24. Регулярное закаливание способствует
А. замедлению процесса старения

Б. повышению аппетита

В. отвыканию от вредных привычек

25. Основными причинами распада браков в настоящее время являются

А. вредные привычки супругов

Б. несовместимость характеров

В. материальное неблагополучие

Г. измена супруга.

Ответы
1Б; 2; 3А; 4А; 5А; 6Г; 7Б; 8Б; 9А; 10А,Б; 11В; 12А,Б; 13Г; 14А; 15Д; 16А,Б,В,Г,Д; 17Б; 18В; 19А; 20Б; 21В; 22Б; 23А; 24А; 25а,Б,В,Г.

