Материалы для зачета по ОБЖ

7 класс

ЗАЧЕТ
Темы: 

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. Основы медицинских знаний и ЗОЖ и безопасность дорожного движения.
Основные цели:

Приобретения ЗУН безопасного поведения в опасных и ЧС природного характера. Развитие потребностей выполнять нормы ЗОЖ. Освоение знаний по ПМП.

Требования к знаниям и умениям

Знать:

- основные термины и понятия;

- ЧС природного характера и их классификацию;

- правила безопасного поведения в ЧС природного характера;

- основы медицинский знаний и ЗОЖ;

- правила безопасности дорожного движения.
Уметь:
- предвидеть возникновение опасных и ЧС природного характера по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации;

- принимать решения и план действий в конкретной опасной или ЧС ситуации с учетом обстановки  и своих возможностей.
	№ п/п
	Содержание учебного материала
	Используемый учебник

	I 

	Безопасность и защита человека в опасных и ЧС

1. Общие понятия об опасных и ЧС природного характера. Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика природных явлений. Опасные ЧС – общие понятия и определения.
	Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. М., 2007.


	II


	ЧС природного характера

2. ЧС геологического происхождения. 
· Землетрясения – причины, последствия, правила безопасного поведения, защита от последствий землетрясения.

· Вулканы – извержения, распространение, последствия и защита населения.

· Оползни – последствия, защита населения. Сели, обвалы и снежные лавины.

3. ЧС метеорологического характера.

· Ураганы и бури – причины, последствия, защита населения. Смерчи.

4. ЧС гидрологического характера.

· Наводнения – виды причины, защита населения.

· Сели и их последствия, защита населения от селевых потоков. Цунами и их характеристика, защита населения от цунами.

5. ЧС биологического происхождения.

· Лесные и торфяные пожары – характеристика, профилактика, защита населения. 

· Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии


	

	III

	Основы медицинских знаний и ЗОЖ 

6. ЗОЖ и его значение для гармоничного развития человека. 
· Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека.
· Формирование личности подростка и его взаимоотношения со взрослыми, сверстниками противоположного пола. Ответственность несовершеннолетних.
7. ПМП и правила ее оказания.
· Общие правила оказания ПМП. Оказание ПМП при наружном кровотечении.
· Оказание ПМП при ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего.
	

	IV
	Безопасность дорожного движения.

· Движение пешеходов. Опасные бытовые привычки на дорогах. Виды транспортных средств.
· Меры ответственности за нарушение правил дорожного движения. Взаимоотношения участников дорожного движения.
· Средства регулирования дорожного движения. Дорожные знаки. Переход и переезд ЖД переездов.
	


Вопросы для самоконтроля:

1. Что называется опасным природным явлением?
2. Как классифицируются ЧС природного характера?

3. Что называется землетрясением, и какова его причина?

4. Как и где происходят землетрясения? Какие основные параметры землетрясений вы знаете? Меры безопасности.

5. Что такое цунами и моретрясения? Их причина и меры безопасности.

6. Каково происхождение обвалов, оползней и селей? Их последствия и рекомендации по действиям при угрозе схода оползней, сели и обвалов.

7. Каковы виды последствий бурь, ураганов и смерчей? Каковы правила поведения при угрозе и время ураганов, бури и смерчей?

8. Какие виды наводнений вы знаете? Последствия наводнений и рекомендации по действиям при угрозе и во время наводнений.

9. Дайте определение понятию «лесной пожар». Виды и причины лесных пожаров, меры безопасность в зоне лесных пожаров.

10. Каковы анатомо-физиологические особенности подростков?

11. Какова ПМП при наружном кровотечении?

12. Какова ПМП при ушибах и переломах?
13. Какие виды транспортных средств вы знаете?

14. Какие меры ответственности за нарушение правил дорожного движения предусмотрены?

15. Назовите средства регулирования дорожного движения?

ТЕСТ

1. Что такое «землетрясение»

А. подземные удары и колебания поверхности земли

Б. область возникновения подземного удара

В. проекция центра очага землетрясения на земную поверхность.

2. Основными причинами землетрясения являются

А. волновые колебания в скальных  породах

Б. строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов

В. сдвиг в скальных породах земной коры

Г. вулканические проявления в земной коре.

3. Признаками приближающегося землетрясения могут быть

А. резкое изменение погодных условий

Б.  голубоватое свечение внутренней поверхности домов

В. искрение близкорасположенных электропроводов

Г. запах газа в районах, где раньше этого не отмечалось

Д. вспышки в виде рассеянного света зарниц.

4. Выберите из перечисленных мест наиболее подходящие при землетрясении

А. места внутри шкафов, комодов, гардеробов

Б. места под прочно закрепленными столами

В. места у колонн

Г. проемы в капитальных внутренних стенах

Д. углы, образованные капитальными внутренними стенами.

5. Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будете делать?

А. быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме

Б. вбежать в ближайшее здание и укрыться

В. занять место вдали от зданий и линий электропередач.

6. Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют

А. раскаленные лавовые потоки

Б. тучи пепла и газа

В. резкие колебания температуры.

7. Основным способом спасения людей при извержении вулканов являются

А. укрытия в специально оборудованных убежищах

Б. эвакуация

В. использование СИЗ органов дыхания и кожи.

8. Каковы причины образовании селей
А. вулканическая деятельность

Б. вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород

В. осадки в виде дождя и снега.

9. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется

А. обвалом

Б. селем

В. оползнем

10. Основной причиной крупных обвалов является

А. таяние ледников

Б. землетрясения

В. ураганы.

11. Быстро и внезапно возникающее движение снега и льда вниз по крутым склонам гор называется

А. селем

Б. обвалом

В. лавиной.

12. Основными поражающими факторами оползней, селей и обвалов являются

А. волновые колебания скальных пород

Б. удары движущихся масс горных пород

В. заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного пространства.

13. Кто из ученых создал шкалу силы ветра

А. Ломоносов 

Б. Бофорт

В. Рихтер

14. Область пониженного давления в атмосфере – это

А. смерч

Б. циклон

Г. тайфун

15. В зависимости от вовлечении в воздух частиц различного состава различают бури

А. пыльные

Б. снежные

В. шквальные

Г. крепкие.

Найдите ошибку.

16. Безопасными естественными укрытиями во время урагана являются
А. овраг

Б. яма

В. большие деревья

Г. крупные камни

Д. кювет дороги

Найдите ошибку.

17. В зависимости от масштаба повторяемости и наносимого ущерба наводнения подразделяют на

А. низкие

Б. средние

В. выдающиеся

Г. катастрофические.

18. Гигантские океанские волны, возникающие в результате подводных или островных землетрясений, а также извержений вулканов это – 

А. шторм

Б. моретрясение

В. цунами

19. Основными поражающими факторами цунами являются

А. наводнение

Б. ударное воздействие волны

В. вихревые вращающиеся водяные потоки.

20. Неконтролируемое горение растите6льности, стихийно распространяющееся по лесной территории – это

А.  стихийный пожар

Б. природный пожар

В. лесной пожар

21. По характеру распространения лесные пожары подразделяются на

А. низовые

Б. верховые

В. подземные

Г. надземные

Найдите ошибку.

22. Определите очередность действий, если вы оказались в лесу, где возник пожар

А. быстро выходить из леса в наветренную сторону

Б. определить направление распространения огня

В. выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место

Г. определить направление ветра.
23. Переломы, при которых отсутствует рана в месте перелома, это – 

А. закрытые переломы

Б. наружные переломы

В. внутренние переломы

24. Можно ли накладывать жесткую шину на тело пострадавшего при иммобилизации

А. нельзя; под шину надо разорить мягкую подкладку

Б. можно, т.к. между ней и телом небольшое воздушное пространство

В. можно, только на верхней конечности.

25. Определите последовательность  оказания ПМП при закрытых переломах

А. дать обезболивающее

Б. доставить пострадавшего в медицинское учреждение

В. провести иммобилизацию.

Ответы
1А; 2Б,В,Г; 3Б,В,Г,Д; 4 Б,Г,Д; 5В; 6Б; 7Б; 8Б; 9Б; 10Б; 11В; 12Б,В; 13Б; 14Б; 15Г; 16В,Г; 17А,В,Г; 18В; 19Б; 20В; 21Г; 22Г,Б,В,А; 23А; 24А; 25 А,В,Б.

